UCHWALA NR 179/XLVII1/2013
RADY GMINY OPATOW

z dnia 30 grudnia 2013 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
2014 rok

Na podstawie art. 18, ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r o samorzadzie gminnym (DZ.U. z2013r,
p0z.594) oraz art. 4! ust. 2i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( tekst jednolity z 2007r Dz.U. nr 70, poz.473 z p6zniejszymi zmianami) Rada Gminy w Opatowie
uchwala, conastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2014 rok
,stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy i Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z moca obowigzujaca od dnia 1 stycznia 2014r.

Przewodniczacy Rady Gminy
Opatoéw

mgr inz. Witold Lacny
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I. ALKOHOLIZM JAKO CHOROBA

Po alkohol siegaja juz ludzie miodzi, zdarza si¢ rowniez, ze uzaleznienie od alkoholu
wykazuja dzieci. Problem ten dotyka ludzi w roznym wieku i obydwu ptci. Jezeli ktos
uzalezni si¢ od alkoholu nie jest w stanie sam przeciwstawi¢ si¢ temu natogowi, dlatego tez
natogowy alkoholik musi skorzysta¢ z pomocy ludzi 1 osrodkow, ktore zajmujg si¢ tym
problemem. Alkoholizm jest chorobg, ktora nie dotyka jedynie ciata, choroba ta dotyczy
rowniez psychiki. Czg¢sto po alkohol siggaja ludzie majacy problemy, po wypiciu paru
glebszych ich problem nie jest tak dotkliwy jak w stanie trzezwosci. Czesto ludzie nie zdaja
sobie sprawy z tego, ze uzaleznili si¢ od alkoholu, wydaje im si¢, ze w kazdej chwili sg oni
w stanie zerwac z piciem. Dlatego tez wazne jest, aby umie¢ umiejetnie podejs$¢ do
problemu alkoholizmu, nalezy pomaga¢ takim ludziom.

Alkohol etylowy jest jednym z wazniejszych czynnikow patogennych, uzaleznienie
od tego typu uzywki wymaga dhuzszego czasu. Wyroznia si¢ cztery fazy procesu

uzaleznienia:
» wstgpna;
» objawowa;
» ostrzegawcza,

> krytyczng — w fazie tej dochodzi do catkowitej utraty kontroli nad
spozywaniem alkoholu, polaczonej z objawami degradacji fizyczne;,
psychicznej, a takze spoteczne;j.

Przyczyn siggania po alkohol jest wiele, kazdy cztowiek robi to praktycznie z innych
powoddw. Najczesciej przyczyng alkoholizmu jest bezrobocie, coraz wigcej oséb nie ma
pracy. Pomimo poszukiwan nie udaje im si¢ znalez¢ pracy, wydaje si¢ im, ze sg
bezuzyteczni i niepotrzebni. Kazdego dnia zastanawiajg si¢ skad wezmg pienigdze na
utrzymanie rodziny, problem zaczyna ich przerasta¢, wydaje si¢ tym ludziom, zZe sg bezsilni
i wtedy siegaja po alkohol, i majg wrazenie, ze problem znika. Czasami do alkoholizmu
prowadzi rozstanie z bliskg osobg lub tez utrata partnera, partnerki na skutek wypadku lub
smierci. Ludzie mtodzi si¢gaja po alkohol giéwnie po to, aby zaimponowa¢ swoim

rowiesnikom, wydaje im si¢, ze w ten sposob stajg si¢ dorosli i ze zyskaja sympatie swoich
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kolegow 1 kolezanek.

Picie alkoholu niesie za sobg skutki wielorakiego rodzaju:
» wypadki samochodowe;
> pobicia;
» rozpad rodziny;
» zrujnowanie kariery zawodoweyj;
» samobojstwa;
» choroby;
» utrata zainteresowania zyciem i sprawami z nim zwigzanymi;
» obnizenie precyzji myslenia;
» szybkie mgczenie si¢ podczas pracy umystowej;
» oslabienie koncentracji uwagi;
» zaburzenia pamigci;
» zwiekszona drazliwos$c;
> agresja;

» problemy z prawem;

Oprécz wszystkich powyzej przedstawionych skutkow alkoholizmowi towarzysza
rowniez: niecodpowiedzialnos$¢, nieobowigzkowos¢, nieuczciwosé. Alkoholik zrobi wszystko
azeby zdoby¢ alkohol. W miare wpadania w natdg te wszystkie skutki ulegaja nasileniu.

Alkoholizm rujnuje caty organizm, powodujac nadcisnienie t¢tnicze, a takze
zaburzenia rytmu serca. Na skutek tych zaburzen moze doj$¢ do $mierci. Spozywanie duze;j
ilosci alkoholu zwieksza prawdopodobienstwo wystgpienia udarow krwotocznych oraz
zaburzen krzepnigcia krwi. U alkoholikow czesto obserwuje si¢ uszkodzenia watroby takie
jak: stluszczenie, zapalenie watroby, marsko$¢. Spozywanie alkoholu przez dtugi czas
wplywa na funkcjonowanie uktadu immunologicznego, powodujac zwigkszong zapadalnosé
na choroby szczegolnie zakazne. Istnieje zalezno$¢ miedzy naduzywaniem alkoholu, a
niektorymi nowotworami.

Leczenie uzaleznien nie jest prosta sprawa. Aby leczenie powiodlo si¢ musi tego
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chcie¢ osoba dotknigta tym nalogiem, bez odpowiedniej determinacji ze strony tej osoby nie
uda si¢ niczego osiggna¢ albo tez wyleczenie bedzie miato charakter tymczasowy i po
pewnym czasie osoba poddana terapii wroci do natogu. W czasie terapii pracuje si¢ nad

zmiang funkcjonowania alkoholika.

1. WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gminy
Opatoéw na 2014 rok jest podstawowym dokumentem okreslajacym zakres i formg realizacji
dzialan na terenie gminy. Gminny program ma na celu tworzenie spdjnego systemu dziatan
profilaktyki
1 naprawczych zmierzajacych do zapobiegania powstawaniu nowych probleméw
alkoholowych oraz zmniejszeniu tych, ktore aktualnie wystepuja. Program ten naktada
obowigzek ksztaltowania polityki alkoholowej, wazne jest to aby byt skuteczny w dziataniu
I prosty w realizacji.

W programie podjeto zagadnienia sktadajace si¢ z zadan, ktére wdrazane

konsekwentnie i systematycznie prowadzi¢ beda do osiggania zaktadanych celow.

Program zawiera zadania wlasne gminy, ktore wynikaja z art 4 ust 1 ustawy o
wychowaniu w trzezwo$ci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982
roku znowelizowanej w dniu 30 sierpnia 2002 r. ( DzU z 2002r. Nr 147, poz.1231 z p6zn.

zm.)

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Narkotykowych jest kontynuacjg zadan realizowanych w Gminie Opatow od kilku lat.
Zostal on rozszerzony o dodatkowe elementy dotyczace problemu narkomanii. Ma on na
celu wspieranie rodzin z problemem alkoholowym (zagrozonych alkoholizmem) i
narkotykowym. Skierowany jest do wszystkich placowek, instytucji, stowarzyszen,
znajdujacych si¢ na terenie Gminy oraz wszystkich mieszkancow Gminy zainteresowanych
wspolpraca w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i innych uzaleznien.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (art.41 ust. 1)

naktada na gming obowigzek podejmowania nast¢pujacych dziatan:
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v Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osoéb

uzaleznionych od alkoholu;

v Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w

rodzinie;

v Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w
zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i1 przeciwdziatania
narkomanii, a w szczegolnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —

wychowawczych i socjoterapeutycznych;

v Wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszen i1 0séb fizycznych,

stluzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

v Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepisoOw okreslonych
w art. 1311 15 Ustawy oraz wystepowanie przez sagdem w charakterze

oskarzyciela publicznego;

v Ustalanie szczegotowych zasad wydawania 1 cofania zezwolen na
prowadzenie sprzedazy napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia
na miejscu lub poza miejscem sprzedazy oraz kontrola przestrzegania zasad

obrotu tymi napojami.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi wskazuje
zrodha pozyskiwania srodkéw finansowych na realizacje w/w zadan. Srodki te pochodza z
oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (art. 111 ustawy).
Opfata ta stanowi dochod gminy, ktory w catosci jest przekazywany na realizacje w/w.
zadan.

Program ten bedzie realizowany przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych, Koordynatorem programu GOPS.
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I11. CHARAKTERYSTYKA GMINY

Gmina w Opatowie posiada charakter rolniczy, ma dobra dostepnos¢ do szlakow
komunikacyjnych, dzieli si¢ na 10 sotectw. Sg to miejscowosci: Opatow, Wilkowiecko,
Walenczow, Ztochowice, Zwierzyniec Pierwszy, Zwierzyniec Drugi, Iwanowice Mate,
Iwanowice Nabokow, Iwanowice Duze, Brzezinki.

Liczba mieszkancow gminy Opatoéw liczy 6880 mieszkancow, w tym 3412
mezczyzn 1 3468 kobiet. Z ogdlnej liczby mieszkancow - 4428 to osoby w wieku
produkcyjnym, 1181 w wieku poprodukcyjnym, oraz 1271 w wieku przedprodukcyjnym.

W Urzedzie Pracy w Ktobucku zarejestrowanych jest 303 osob, w tym 154 kobiet,
46 0s0Ob pobiera zasitek dla bezrobotnych. Stopa bezrobocia w gminie wynosi 7,0% na
koniec pazdziernika 2013 .

Na terenie gminy brak jest poradni odwykowej, izby wytrzezwien i stacjonarnego
oddziatu odwykowego. Nie ma rowniez schroniska dla ofiar przemocy w rodzinie, Klubu
Abstynenta i grup AA i Al.-Anon. Jest natomiast telefon zaufania 319-61-00, gdzie mozna
uzyska¢ informacje z zakresu uzaleznienia i leczenia probleméw alkoholowych.

Dziata Punkt Konsultacyjno-Interwencyjny dla osob z problemem alkoholowym oraz
punkt dla ofiar przemocy w rodzinie. W punkcie dyzurujg: lekarz, pedagog, funkcjonariusz
policji, terapeuta i prawnik.

Na terenie gminy znajdujg si¢ instytucje, organizacje 1 grupy srodowiskowe

zajmujace si¢ profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych t.j.:

1. Instytucje administracji publicznej: Urzad Gminy.

2. Osrodki Zdrowia w Opatowie i w Ztochowicach.

3. Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Opatowie.

4. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

S. Szkotly podstawowe wraz z oddziatami przedszkolnymi w: Opatowie,

Iwanowicach Duzych, Wilkowiecko, Zwierzyncu Pierwszym, Ztochowicach,

Walenczowie.

6. Gimnazjum w Opatowie w ktorym dziala §wietlica sSrodowiskowa

i Mtodziezowa Akademia Zycia w Gimnazjum.
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7. Gminna Biblioteka Publiczna w Opatowie oraz filie w Ztochowicach 1
Walenczowie, Koscioty parafialne w Opatowie, Iwanowicach Duzych, Wilkowiecku,
Walenczowie, Ztochowicach. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych dziatajaca na terenie Gminy Opatow inicjuje wszelkie mozliwe
dziatania zmierzajace do stosowania réznych form pomocy profilaktyczno -
leczniczych nad osobami uzaleznionymi od alkoholu. Na posiedzeniach Komisji na
biezaco prowadzone sg dyskusje dotyczace podejmowanych dziatan oraz rezultatow
tych dziatan. Wszelkie srodki finansowe pozyskiwane sg z oplat za korzystanie z

zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy.

W sktad Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Gminy

Opatow wchodzq:
1. Jerzy Szyja — Przewodniczacy Komisji,
2. Joanna Krotla — Sekretarz Komisji,
3. Rafal Bachniak — czlonek,

4. Leszek Biernacki — cztonek,
5. Alicja Chatadus  — cztonek,
6. Tomasz Florianski — czlonek,
7. Monika Mrowiec — cztonek,
8. Beata Spyra — cztonek,

9. Dariusz Zajac — czlonek.

Do glownych celow funkcjonowania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych naleZy zaliczyé:

> zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych na terenie

Gminy Opatéw;

> zmniejszenie rozmiaroOw aktualnie istniejgcych problemow;
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> krzewienie trzezwosci 1 abstynencji;

> oddzialtywanie na osoby naduzywajace alkoholu oraz udzielanie pomocy ich
rodzinom;

> zmniejszenie ilosci nowych przypadkow uzaleznienia;

> zmniejszenie rozmiaroOw niekorzystnych skutkow naduzywania alkoholu

dotyczacych zdrowia, zaburzen zycia rodzinnego, naruszania prawa

1 porzadku publicznego, etc.;

> promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki

1 rozwigzywania probleméw alkoholowych;

> zwigkszanie dostepnosci ustug terapeutycznych dla osdb uzaleznionych

1 wspbtuzaleznionych od alkoholu 1 ich rodzin.

Podstawowe zadania Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych to:

1. Inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan wiasnych gminy zwigzanych z

profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych.

2. Podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa

odwykowego.

3. Opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy z uchwatami
Rady Gminy, o ktérych mowa w art. 12 ust 1 1 2 ustawy (limit i lokalizacja punktow,

w ktorych sprzedawane i podawane sg napoje alkoholowe.

4. Kontrola przestrzegania zasad i warunkéw kontynuowania zezwolen na sprzedaz lub
podawania napojow alkoholowych, na podstawie upowaznienia wystawianego przez

wojta, art. 18 ust. 8 ustawy.
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IV. DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH DOTYCZACA NADUZYWANIA
ALKOHOLU

Alkoholizm chorobq naszej cywilizacji

Naduzywanie substancji psychoaktywnych, zwtaszcza alkoholu, stanowig dzi$
bezsprzecznie jeden z najpowazniejszych problemow ogolnoswiatowych. Zjawisko to
jednak w naszym spoteczenstwie urasta do szczegdlnych rozmiarow, stwarzajac problem
niezmiernie ztozony 1 trudny do przezwyci¢zenia. Jest on tym powazniejszy, ze wigkszos¢
0sob pijacych nie leczy sig, a wielu ludzi nawet nie zdaje sobie sprawy z tego, ze ma
powazne problemy ze zdrowiem. Paradoks ten wynika z ogdlnej tendencji do zaprzeczania,
jaka wystepuje wsrod osob alkoholizujacych sie, wspieranej przez ogdlne przyzwolenie
spoleczenstwa.

Polska jest krajem, w ktorym mozemy mowi¢ o narastajagcym znaczeniu
problematyki uzaleznien, czemu sprzyjaja obecnie nastepujace czynniki: otwarcie granic,
rozluznienie wi¢zi rodzinnych, kryzys wartosci, niepowodzenia szkolne, wysokie koszty
leczenia odwykowego.

Napoje zawierajagce alkohol pojawiaja si¢ obok nas juz w pierwszych dniach naszego
zycia, poniewaz $wigtowanie naszych narodzin odbywa si¢ wsrod toastow i1 brzeku
kieliszkow.

Gdy skonczymy nasze zycie prawdopodobnie alkohol bedzie spozywany dla
uczczenia naszej pamigci przez bliskie osoby przy okazji stypy.

A miedzy tymi dwoma momentami bedzie tysigce sytuacji, w ktérych kufle piwa,
lampki wina lub kieliszki wodki wywoluja nastroje, wzruszenia, poczucie lekkosci,
rozluznienie ekscytacji, u§mierzenie cierpien, rozweselenie rozczarowania, irytacje, gniew,
bodl, rozpacz, wstret, lgk. Sa wsrdd tych sytuacji noworoczne toasty, nastrojowe randki,
parapetowe przyjecia w nowym mieszkaniu, oblewanie awansu, wspolne $piewy przy
imieninowym stole, nocne meskie rozmowy, celebrowanie powaznych uroczystosci 1 §wiat,
przyjecia dyplomatyczne.

Ale sg réwniez domowe noce petne grozy i ptaczu dzieci, rozpacz zdradzonych 1
bitych zon, $miertelne wypadki samochodowe, poranny kac i delirium petne lgku i

halucynacji, nowotwory, samobojstwa. Wielu ludzi popada bowiem w uzaleznienie nie
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zdajac sobie z tego sprawy. Kazdemu potrzebna jest odpowiednio zorganizowana i
zaplanowana pomoc w wyzdrowieniu.
Przyczyny popadania w uzaleZnienie

Powodow jest wiele. Najczesciej jest to brak pracy, czyli tak naprawdg brak srodkow
do zycia. Porzucenie przez bliskg osobe, lub $mier¢ tejze osoby. Jakis zawdd zyciowy, badz
samotno$¢, niepowodzenie w pracy, zbyt szybkie tempo zycia, czemu zazwyczaj
towarzyszy nadmierny stres. Jakiekolwiek by to problemy nie byty, ich ,,zapijanie” nie
spowoduje, ze znikng. Wrecz przeciwnie trudnosci zaczng si¢ nawarstwiac.
Nastepstwa naduiywania alkoholu

Tak samo jak powodow naduzywania alkoholu, tak samo 1 skutkow jest niezliczenie
wiele. M.in. wypadki samochodowe, pobicia, rozbite rodziny, ztamane kariery zawodowe,
samobojstwa, choroby. Wystepuje rowniez szereg zaburzen psychicznych, np.: utrata
zainteresowan, spadek precyzji myslenia, szybkie meczenie si¢ pracg umystows, ostabienie
koncentracji uwagi, zaburzenia pamigci, zwigkszona drazliwo$¢, sktonno$¢ do zachowan
agresywnych, zmienno$¢ nastrojow. Alkoholik sprawia wrazenie, jakby przestat si¢ liczy¢ z
opinig publiczng. Staje si¢ nieodpowiedzialny, nieuczciwy, nicobowigzkowy, a dla zdobycia
alkoholu potrafi zaniedba¢ rodzing. Traci poczucie tozsamosci 1 kontakt z rzeczywistoscia,
nie radzi sobie z emocjami i relacjami z otoczeniem. W miare rozwoju choroby, tego typu
zaburzenia maja stata tendencje do nasilania si¢. Pojawiajace si¢: wstyd, lek, poczucie
winy, hustawka nastrojow powoduja jeszcze wigksza che¢ siggnigcia po kieliszek — po to,
by zapomnie¢, uciec od rzeczywistosci.

Pojawiajg si¢ takze inne szkodliwe nastgpstwa:

szkody wystepujace u cztonkdéw rodzin z problemem alkoholowym,

alkoholowa dezorganizacja srodowiska pracy i1 bezrobotnych,

- naruszenia prawa i porzadku przez osoby nietrzezwe,

naruszenia prawa zwigzane z handlem napojami alkoholowymi.
Wplyw naduZywania alkoholu na zdrowie czlowieka.

Naduzywanie alkoholu wptywa negatywnie na caty organizm. Wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wérdd czynnikow ryzyka dla

zdrowia populacji. Wigksze ryzyko niesie za sobg palenie tytoniu i nadcisnienie tetnicze.
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Ponad 60 rodzajow chorob 1 urazow ma zwigzek ze spozywaniem alkoholu.

Alkohol dziata szkodliwie na niemal wszystkie tkanki i narzady. Alkohol 1 jego
metabolity wchodza w bezposrednie reakcje z fizjologicznymi substancjami w organizmie.
Dziatanie posrednie alkoholu polega na silnym wpltywie na homeostaz¢ ustroju poprzez
dziatanie na uktad wegetatywny, dokrewny, odpornosciowy, gospodarke wodno-
elektrolitowa, wchtanianie niezbednych sktadnikéw odzywczych itp.

Toksyczne dziatanie alkoholu etylowego 1 produktéw jego przemiany powoduje

zmiany chorobowe w nastepujacych uktadach:

e uklad nerwowy: polineuropatia, zmiany zanikowe mézdzku i mézgu,
zwyrodnienia w platach czolowych, ubytek szarej substancji mozgu,

encefalopatia Wernickego i inne;

e uklad pokarmowy: przewlekle stany zapalne blon §luzowych jamy ustne;j,
przetyku, zotadka 1 dwunastnicy, zaburzenia perystaltyki jelit oraz uposledzenie
wchlaniania, stany zapalne trzustki 1 watroby (stluszczenie, zwtdknienie 1

marskos¢) 1 inne;

e uklad krazenia: nadcisnienie tetnicze, kardiomiopatia alkoholowa (zmiany

zwyrodnieniowe wtokien mi¢snia sercowego, sthuszczenie i powigkszenie serca)

e uklad oddechowy: przewlekte zapalenie btony §luzowej tchawicy i oskrzeli. U
os6b naduzywajacych alkoholu 10-krotnie czg$ciej wystepuje rak jamy ustnej,

krtani oraz tchawicy.

e ukltad moczowy: ostra niewydolnos¢ nerek, wzrost stezenia kwasu moczowego
we krwi 1 zwigzane z tym objawy dny moczanowej (zapalenie stawow

spowodowane gromadzeniem si¢ ztogdw moczanowych)

e uktad hormonalny: nieprawidtowe wydzielanie testosteronu, zmniejszenie
ruchliwos$ci plemnikow i zniszczenie ich struktury. Hypogonadyzm i feminizacja
u mezcezyzn, u kobiet zaburzenia miesigczkowania, zanik jajnikow i
maskulinizacja.
Alkohol wplywa na ostabienie systemu odporno$ciowego organizmu. Skutkiem tego
jest m.in. zwigkszone ryzyko wystgpowania pewnych odmian raka, zwlaszcza przetyku,

watroby, czesci nosowej gardta, krtani i tchawicy oraz raka sutka u kobiet.
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Alkohol wywotuje tez niedobory witamin 1 innych pierwiastkow niezbgdnych dla
prawidtowego funkcjonowania organizmu. Nastgpstwem owych niedoborow sg zaburzenia
widzenia, zmiany skorne, zapalenie wielonerwowe, zmiany w blonach sluzowych 1 szpiku
kostnym, zaburzenia procesOw rozrodczych, szkorbut i inne.

Alkohol wywotuje znaczace zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym czlowieka:
bezsennos¢, depresje¢, niepokdj, proby samobdjcze, zmiany osobowosci, amnezj¢, delirium
tremens, psychoze alkoholows, halucynoze¢ alkoholowa, otepienie (zespol Korsakowa).

Zatrwazajacym zjawiskiem jest alkoholizm kobiet, ktory o wiele czeSciej niz u
mezczyzn prowadzi do psychodegradacji alkoholowej, co manifestuje si¢ zanikiem uczud
wyzszych 1 poczucia moralnego, narastaniem egocentryzmu, zawezeniem 1 obnizeniem
zainteresowan, zanikiem krytycyzmu. Stosunkowo szybko nastepuje zobojetnienie w
stosunku do wlasnych dzieci oraz wulgaryzacja zycia seksualnego. Przejawia si¢ to
prostytucjg podejmowang zarobkowo i towarzysko dla zdobycia alkoholu. U innych
pojawiajg si¢ cechy osobowosci histerycznej. U wszystkich proces starzenia si¢ przebiega
szybciej. Co jeszcze bardziej niepokoi pijg kobiety w cigzy, co moze mie¢ negatywne
nastepstwa zwigzane z rozwojem plodu. Jedna trzecia badanych Polek w wieku rozrodczym
przyznata si¢ do picia alkoholu podczas cigzy. Tymczasem nalezy wiedzie¢, ze najwicksze
szkody w organizmie rozwijajacego si¢ dziecka alkohol czyni w pierwszym okresie cigzy.
Wtedy jeszcze wiele matek nie wie, ze nalezy zmieni¢ swoj styl zycia, gdyz nie sg
swiadome cigzy. Picie w czasie cigzy stwarza ryzyko urodzenia dziecka z zespotem FAS
(Alkoholowy Syndrom Plodowy). Dzieci urodzone z FAS narazone sa na wystepowanie w
ich rozwoju wielu zaburzen i trudno$ci w przysztym zyciu (np. problemy w nauce, ale
rowniez wiele innych).

Wzorce picia alkoholu.

Rozne sg wzorce spozywania alkoholu. Osoby pijace alkohol moga wielokrotnie w
ciggu swojego zycia zmienia¢ wzor spozywania alkoholu przemieszczajac si¢ na continuum
od abstynencji, poprzez picie o niskim poziomie ryzyka, do spozywania alkoholu w sposob
wysoce ryzykowny i szkodliwy. Niektore z nich si¢ uzaleznig. Jest to wedrowka w dwie
strony. Kto$, kto dzisiaj pije alkohol na poziomie niskiego ryzyka moze w wyniku r6znego
rodzaju okolicznosci zwickszy¢ swoje picie do poziomu wysokiego ryzyka. Ktos, kto dzis

pije ryzykownie lub szkodliwie moze na tyle ograniczy¢ swoje picie, aby radykalnie
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zmniejszy¢ wynikajace z niego szkody. Abstynent moze w kazdej chwili zacza¢ pi¢, a osoba
uzalezniona moze zosta¢ abstynentem. Najmniej prawdopodobna jest sytuacja, ze osobie
uzaleznionej uda si¢ trwale ograniczy¢ spozywanie alkoholu, a wigc wroci¢ na state do picia
kontrolowanego, o niskim ryzyku szkod.

Pijanstwo - jednorazowe spozycie alkoholu doprowadzajace do zmienionego zachowania
spolecznego.

Ryzykowne spoZywanie alkoholu to picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo i
tacznie w okreslonym czasie) nie pociggajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji,
przy czym mozna oczekiwac, ze konsekwencje te pojawig si¢, o ile obecny model picia
alkoholu nie zostanie zmieniony.

Picie szkodliwe to taki wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne badz
psychiczne; ale rowniez psychologiczne 1 spoteczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie
od alkoholu.

Zespol uzaleznienia od alkoholu, zgodnie z kryteriami zawartymi w 10 edycji
Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob, Urazoéw 1 Przyczyn Zgonéw (ICD 10) nalezy
definiowac jako wystapienie przynajmniej trzech z nastepujacych objawow, w okresie
przynajmniej jednego miesigca lub w ciggu ostatniego roku w kilkukrotnych okresach

krotszych niz miesigc:
» Silne pragnienie lub poczucie przymusu picia ("gtdd alkoholowy").

» Uposledzenie zdolnosci kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem (uposledzenie
zdolno$ci powstrzymywania si¢ od picia, trudnos$ci w zakonczeniu picia, trudnosci w

ograniczaniu ilosci wypijanego alkoholu).

» Fizjologiczne objawy zespotu abstynencyjnego w sytuacji ograniczenia lub
przerywania picia (drzenie, nadci$nienie t¢tnicze, nudnosci, wymioty, biegunka,
bezsennos¢, niepokoj, w krancowej postaci majaczenie, drzenie) lub uzywanie

alkoholu w celu uwolnienia si¢ od objawow abstynencyjnych.

» Zmieniona (najczesciej zwigkszona) tolerancja alkoholu, potrzeba spozywania

zwigkszonych dawek dla osiagnigcia oczekiwanego efektu.
» Koncentracja zycia wokot picia kosztem zainteresowan i obowigzkow.

» Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodow wystepowania szkodliwych
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nastepstw picia.

Uzaleznienie od alkoholu nigdy nie powstaje od razu, ksztaltuje si¢ w ciggu lat,
indywidualnie dla kazdego, ma tez rozny przebieg.

W rozwoju choroby alkoholowej wyrdznia si¢ 4 fazy, ktorych czas trwania jest rézny
1 zalezy od wielu czynnikow, m.in.: od wieku rozpoczecia picia, osobowosci, przebytych
chorob, predyspozycji osobniczych.
FAZA WSTEPNA - picie ma charakter obyczaju, sprawia przyjemnos¢, roztadowuje
napiecie, przynosi ulge. Zwigksza si¢ tolerancja na alkohol - mozna duzo wypi¢, tzw.
"mocna gtowa". Trwa od m - cy do kilku lat.
FAZA OSTRZEGAWCZA - przejawia si¢ w szukaniu okazji do picia, w inicjowaniu
wypijanych kolejek. Pojawiajg si¢ przerwy w zyciorysie, "luki pamigciowe" (palimpsesty).
Samopoczucie poprawia si¢ po wypiciu, alkohol przynosi ulge, wystepuja proby ukrytego
picia na kaca. Faza trwa od 6 m-cy do 5 lat.
FAZA KRYTYCZNA - wystepuja wyrzuty sumienia, kac moralny, klin przynosi ulge,
konflikty matzenskie, zaniedbywanie rodziny, absencje w pracy. Mozemy zaobserwowac
usprawiedliwienie picia okazjami, wzrost agresywnosci, nieregularne odzywianie,
zaniedbywanie wygladu zewnetrznego, zaburzenia libido, picie ciggami z okresami
abstynencji, sktadanie przysiegi abstynencji oraz poczucie pustki i bezradnosci. W tej fazie
chory upija si¢ do nieprzytomnosci, a picie rozpoczyna od rana.
FAZA CHRONICZNA - charakteryzuje si¢ okresami dlugotrwatego opilstwa, piciem
porannym, kacem gigantem, upijaniem si¢ w samotnos$ci, spadkiem tolerancji, sigganiem po
"wynalazki", rozpadem wig¢zi rodzinnej, wynoszeniem rzeczy z domu, degradacja
zawodowa, psychozami alkoholowymi, chorobami somatycznymi, padaczkg alkoholowa,

skrajnym wyczerpaniem organizmu. Faza ta moze zakonczy¢ si¢ $miercia.
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Leczenie choroby cywilizacyjnej naszego wieku

Zadanie to jest bardzo trudne, ale nie jest nie do wykonania. Rozw¢j uzaleznien
oznacza zmiany w roznych obszarach zycia cztowieka. Proste wyeliminowanie alkoholu -
abstynencja - moze nie wystarcza¢ do poprawy zycia osoby uzaleznionej. Osoba taka, mimo
ze nie bedzie pita, moze zachowywac si¢ "jak pijana". Zdrowienie z uzaleznienia jest
mozliwe tylko dzieki cigzkiej pracy nad zmiang swego funkcjonowania w roznych
aspektach zycia. Wysilek ten jest tak wielki, ze bez odpowiedniego wsparcia 1 pomocy
osoba uzalezniona ma bardzo nikte szanse na poradzenie sobie z problemem. Zaniedbanie
tej pracy na ogot predzej czy pdzniej prowadzi do powrotu do aktywnego picia.

W $wietle nowoczesnej wiedzy uzaleznienie od alkoholu jest choroba
wieloczynnikowa, bio-psycho-spoteczna, uszkadzajaca funkcjonowanie cztowicka w sferze
somatycznej, psychologicznej, spotecznej i duchowej. Model leczenia tego schorzenia musi

by¢ dostosowany do takiego sposobu postrzegania tej choroby.

V. ALKOHOL WSROD DZIECI I MLODZIEZY
Jak wynika 7 badan ogolnopolskich:

» spozycie alkoholu w$rdd nieletnich z roku na rok wzrasta,

» coraz mtodsze dzieci sg zachgcane przez rowiesnikow, a takze w rodzinie do

prébowania alkoholu,

» co piaty mlody cztowiek ma powazne problemy z powodu picia alkoholu — ktopoty

w szkole, w domu, popeia przestepstwa i wykroczenia,
» coraz czesciej po alkohol siegajg dziewczeta,

» alkohol bywa srodkiem uzalezniajacym prowadzacym czesto do narkotykow.

Przyczyny siggania po alkohol przez dzieci i mlodzies
Alkohol jest uzywka, po ktora mlodziez sigga najczesciej — wynika z badan CBOS.

Do picia alkoholu przynajmniej raz w roku przyznaje si¢ trzy czwarte mlodziezy.
Dziewczeta chetniej pijg wino. Mtodzi mezczyzni wodke 1 piwo.
Do picia piwa w ciggu ostatniego miesigca przyznaje si¢ 74% mtodych.
Okoto 57% nastolatkow przyznaje si¢ do regularnego spozywania alkoholu, 21,7% 15-
latkéw upito sie¢ w ciggu 30 dni poprzedzajacych badania, a tylko 7% to abstynenci.
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Na uwagge zastuguje takze wzrost przyzwolenia dorostych na spozywanie alkoholu przez
niepetnoletnie, przy czym chtopcy sg w tym wzgledzie traktowani bardziej liberalnie niz
dziewczeta.

Dorastajace dzieci siggaja po alkohol, by:
poczu¢ si¢ dorostymi
dopasowac si¢ do pijacego otoczenia
czuc¢ si¢ dobrze 1 by¢€ na luzie
uciec od problemow
wyrazi¢ swoja potrzebe¢ buntu, ztamac zakaz
dozna¢ przygody i ryzyka
zaspokoi¢ ciekawos$¢, sprawdzi¢ jak to jest

naleze¢ do grupy réwiesniczej, zyskac akceptacje
przesta¢ by¢ niesmiatym

Q QL ¥ Qo Qo Qo 9 Q9

poczu¢ smak alkoholu

Skutki alkoholizmu wsrod dzieci i mlodziely

W ostatnich dziesiecioleciach odnotowuje si¢ gwaltowny wzrost spozycia i produkcji
napojow alkoholowych. Niepokojacych wynikéw dostarczajg liczne badania, ktére
wskazujg na to, iz z roku na rok wyraznie obniza si¢ wiek inicjacji alkoholowej wsrod
mtodziezy oraz wzrasta wskaznik intensywnosci picia, liczebnos¢ oséb pijacych nawykowo
1 systematycznie, a tym samym procent nastolatkoéw uzaleznionych od alkoholu i
wymagajacych leczenia. Wszystko to swiadczy o tym, ze w naszym kraju nastepuje wzrost
zainteresowania alkoholem wérdd mtodziezy.

Badania alarmuja, ze okoto 90 % pig¢tnastolatkow pito juz alkohol. Dziwi rowniez to,
1Z picie bardziej rozpowszechnione jest u dziewczynek, niz u chtopcdéw w tym samym
wieku. Wysoki odsetek polskich nastolatkow naduzywa alkoholu w sposob przynoszacy
powazne szkody dla ich rozwoju, zarowno fizycznego jak 1 psychicznego. Przyczynia si¢ do
tego atrakcyjno$¢ alkoholu dla ludzi, bardzo dynamiczna jego promocja. Zwigkszenie

samodzielno$ci mlodziezy oraz zaniedbania rodzicow i1 nauczycieli, ktérzy rozluzniaja
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kontrole wychowawczg 1 lekcewazg zagrozenia zwigzane z piciem ich dzieci i
wychowankow. Dzieci jedenastoletnie, dwunastoletnie, ktorych coraz wigcej siega po
alkohol wcigz rosng, ich ciata rozwijaja si¢, ich komorki sg szczegdlnie narazone na
dziatanie trucizn. Pijace alkohol nastolatki fatwiej popadaja w alkoholizm niz ludzie
fizycznie dojrzali. Dorosty osigga pdzne stadia uzaleznienia w okresie 5-10 lat picia,
nastolatek moze osiggnac taki sam stan w okresie od szesciu miesigcy do trzech lat, a
dodatkowo kuracja nastolatka jest daleko trudniejsza niz dorostego. Zdaniem lekarzy i
psychologow nawet niewielkie ilosci alkoholu, niegrozne dla dorostych, moga uszkodzi¢
procesy rozwojowe dzieci i mtodziezy. Dotyczy to nie tylko rozwoju biologicznego, ale
roOwniez procesOw zwigzanych z uczeniem si¢ 1 zapamigtywaniem, oraz rozwojem
uczuciowym. Gdy cztowiek ma kilkanascie lat, buduja si¢ fundamenty jego umystu i
osobowosci, a alkohol wyptukuje ,,cement” z tych fundamentéw. Oszotomienie alkoholem
dostarcza fatszywych informacji. Mtodos¢ to czas, gdy dziecko odkrywa r6zne barwy
uczug, a alkohol zamazuje roznorodnos$¢ i bogactwo przezy¢. Mtody cztowiek uczy si¢
wigzac swoje przyjemne stany emocjonalne z alkoholem, a nie z konkretnymi
wydarzeniami zyciowymi i w ten sposob oddala si¢ od rzeczywistosci. Ponadto
zapamigtuje, ze tylko alkohol jest w stanie go zrelaksowaé, co w konsekwencji doprowadza
do zaniku umiejgtnosci przystosowawczych. Nie stara si¢ dziata¢ samodzielnie przeciwko
zdarzeniom stresogennym, poniewaz si¢ga po szybko dziatajace rozwigzanie w postaci
alkoholu.

Wieloletnie badania naukowe udowodnity, ze im wcze$niej nastolatek zaczyna
spozywac alkohol tym wigksze ryzyko uzaleznienia 1 mniejsze szanse na sukces zyciowy,
dobre wyksztatcenie i prace.

Powtarzajace si¢ picie alkoholu przez nastolatki, nawet w ilosciach nieszkodliwych

dla dorostych, moze powaznie uszkodzi¢ ich zycie i procesy rozwojowe:

e Zaburza zdolnos$¢ do uczenia si¢, zapamigtywania i logicznego rozumowania, jest

zrodiem trudnos$ci w nauce 1 przeszkadza w dalszej edukacji 1 karierze zawodowej;

e Hamuje rozw0j emocjonalny i opdznia dojrzewanie - mlody cztowiek nastawia si¢
tylko na dorazne 1 natychmiastowe przyjemnosci, nie uczy si¢ dojrzatych i
skutecznych sposobow radzenia ze stresem 1 rozwigzywania problemow zyciowych;

wczesne picie obniza motywacje do osiggania celow zyciowych i realizacji warto$ci;
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e Zwieksza ryzyko uzaleznienia od alkoholu 1 nikotyny oraz si¢gania po narkotyki -
badania pokazuja, ze dzieci, ktore zaczety kontaktowac si¢ z alkoholem do 15 roku
zycia czterokrotnie czgsciej niz osoby, ktére zaczely pi¢ po 20 roku zycia,
uzaleznialy si¢ od alkoholu.

Upijanie si¢ przez nastolatki jest bardzo czesta przyczyng powaznych i doraznych

szkod zwigzanych z:
» Wypadkami, zachorowaniami i $miercig;

» Konfliktami z prawem (alkohol stanowi grozny czynnik kryminogenny, ma istotny
wplyw na sposéb dokonania czynu zabronionego, wielokrotnie staje si¢ motywem

jego popetnienia);
» Wigkszym prawdopodobienstwem stania si¢ ofiarg przestgpstwa,

» Ryzykownym seksem, grozba zakazenia chorobami wenerycznymi (w tym HIV),
stosunkami z pogranicza gwattu, przypadkows inicjacja, niechciang cigzg.

Im cztowiek jest mlodszy, tym mniejszej dawki potrzebuje, by osiggna¢ stan
zrelaksowania 1 upojenia si¢. Oznacza to, ze dzieci 1 mtodziez sg w grupie ryzyka szybkiego
uzaleznienia si¢! Brak stabilnej osobowosci, niska samoocena, brak umiejgtnosci
spotecznych oraz niewyksztalcony system warto$ci utrudni proces terapeutyczny wsrod
najmlodszych uzaleznionych.

Zapobieganie sigganiu po uiywki przez dzieci i mlodziez

Nastolatki czerpig wzory picia alkoholu od dorostych, dlatego to wtasnie oni maja
gléwny wptyw na ksztattowanie si¢ ich postaw, przekonan i zachowan. Od dorostych zalezy
wiec, jakich wyborow w kwestii alkoholu bedzie dokonywa¢ mtodziez.

Wybierany przez mtodych sposob spedzania czasu przy alkoholu §wiadczy w duzym
stopniu o ich niewiedzy. Brakuje tatwo dostepnych publikacji i ulotek informujacych o
negatywnym wplywie procentowych trunkéw na funkcjonowanie mtodych osob.

Podstawowym wyzwaniem jest zaangazowanie rodzicow, nauczycieli i spotecznosci
do wspolpracy ze szkolnymi programami profilaktyki oraz rozwoj profilaktyki rodzinne;.

Podejmujac dziatania profilaktyczne nalezy mie¢ §wiadomos¢, ze musza to by¢
oddziatywania skierowane réwnolegle w stosunku do dzieci 1 mlodziezy, jak tez rodzicow,

nauczycieli, wychowawcow.
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W dziataniach profilaktycznych skierowanych do dzieci 1 mtodziezy szczegolne

znaczenie bedzie miato:

VI.

VII.

VIIL.

uczenie umiej¢tnosci skutecznego odmawiania, postawy asertywnej, bardzo waznej
W sytuacji presji grupy,
uczenie umiej¢tnosci radzenia sobie z problemami bez potrzeby siggania po alkohol 1

inne uzywki, u§wiadamianie, ze alkohol nie stanowi ucieczki od problemoéw,

wyposazenie mlodych ludzi w istotng wiedze¢ na temat alkoholu i substancji
uzalezniajacych, czgsto ich wiedza ogranicza si¢ do mitow, typu: ,,jedno piwo nie

zaszkodzi”, ,,piwo to nie alkohol”,

prowadzenie zaje¢ warsztatowych uczacych odreagowywania emocji, roztadowania
nadmiernego napigcia, stresu, emocji, ztosci, gniewu,

prowadzenie zaje¢ wzmacniajacych poczucie wlasnej wartosci, budujacych
adekwatng samooceng,

promowanie zdrowego stylu zycia,

zachecanie do rozwijania pasji, zainteresowan — to swoista tarcza obronna przed
sigganiem po uzyweki,

uczenie umiejetnosci niesienia pomocy rowiesnikom majgcym problem z alkoholem
czy innymi uzywkami,

tworzenie miejsc do zabawy, wypoczynku, relaksu bez alkoholu, uczenie
umiejetnego organizowania czasu wolnego,

uswiadamianie mtodym dziewczgtom - przysztym matkom znaczenia zachowania
abstynencji w czasie cigzy.

W zakresie dzialan adresowanych do rodzicéw, nauczycieli, wychowawcow powinno

uwzgledni¢ si¢ nastepujace zagadnienia:

1. rola rodzicéw w ksztalttowaniu osobowosci dziecka, znaczenie rozmowy dla

prawidtowych relacji rodzice-dzieci — wskazane jest rozwijanie u rodzicow
umiejetnosci rozmawiania z dzie¢mi, shuchania ich, rozpoznawania ich potrzeb

rozwojowych, co ma znaczenie dla zachowania postawy abstynencji przez dzieci
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(czynnik wzmacniajacy),

2. wyposazenie rodzicow w wiedze na temat alkoholu i innych §rodkéw

uzalezniajacych, ich wplywu na rozwdj dziecka,

3. uczenia rozpoznawania objawdw, sygnatow ostrzegawczych, §wiadczacych o

sieganiu przez dzieci po uzywki,

4. uczenie reagowania w sytuacji, gdy dziecko przychodzi do domu pod wptywem

alkoholu,
5. uswiadamianie rodzicom znaczenia ich postawy — s3 wzorem dla dzieci,

6. u$wiadamianie rodzicom, gdzie szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach.

VI. ALKOHOL WSROD DOROSLYCH
Terapeutyczne leczenie 0sob uzaleZnionych od alkoholu

Dane statystyczne dotyczace uzywania alkoholu w Polsce sg zatrwazajace. Okoto
dwach procent naszej populacji, to osoby uzaleznione od alkoholu (alkoholicy mogliby
zaludni¢ 800 tysigczne miasto). Do tej liczby nalezy doda¢ 1,5 mln os6b dorostych, ktére
Zyja na stale w otoczeniu alkoholika (wspotmatzonkowie, rodzice). Nastgpne cztery procent
catej ludnosci Polski to dzieci wychowujace si¢ w rodzinach alkoholikow.

Od pieciu do siedmiu procent populacji, tj. ok. 2-2,5 min Polakow to osoby w
szkodliwy sposéb naduzywajace alkoholu. Warto dodaé, ze sposrod wymienionych, okoto 2
mln 0séb jest w bezposredni sposob dotknigta r6znymi formami przemocy w rodzinie.

W naszym kraju wzrost spozycia napojéw wyskokowych systematycznie ro$nie,
zwieksza si¢ rowniez dostepnos¢ ekonomiczna tego typu trunkow.

Alkohol spozywany w nadmiarze jest problemem nie tylko ludzi ubogich 1
niewyksztalconych jak czesto si¢ uwaza. Alkoholizm potrafi dopas¢ ludzi ze $wiata nauki,
biznesu, polityki czy tez kultury. Jednakze natogowym alkoholikiem nie musi by¢ osoba,
ktéra wypije duza ilo§¢ trunkdw, ale taka ktora ulegnie hipnozie i negatywnym skutkom
dziatania alkoholu.

Zastanawiajace jest to, dlaczego jedni radzg sobie z piciem i nie popadaja w
alkoholizm, inni za$ pograzaja si¢ w natogu. Prawdopodobnie jest to uwarunkowane

genetycznie. Udowodnione juz zostato, iz dziecko wychowujace si¢ w rodzinie z alkoholem
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predzej popadnie w naldg od swojego rowiesnika, w ktorego otoczeniu nie stwierdzono
problemow z piciem. Ponadto niektérzy dziedziczg sktonnos¢ do alkoholizmu.

Sytuacje stresujace, tragedie rodzinne, niepowodzenia w szkole lub pracy czy tez
zawod mitosny czesto prowadzg do alkoholizmu. Cztowiek si¢ga po kieliszek, zeby znalez¢
pocieszenie i zapomnie¢ o przyczynie problemu. Niestety w ten sposob popada z czasem w
jeszcze wigkszy problem.

Alkohol, wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia, znajduje sie na trzecim
miejscu w klasyfikacji czynnikow ryzyka dla zdrowia (po nadcis$nieniu tetniczym 1 paleniu
papierosow). Jest jednym z najpowazniejszych zagrozen zdrowotnych naszego
spoleczenstwa niszczagcym zarowno jego zdrowie fizyczne, psychiczne, jak roéwniez
kondycje. Skutki zdrowotne picia alkoholu sg powszechnie znane: przewlekte choroby
uktadu krazenia, nowotwory, schorzenia neurologiczne, urazy, zaburzenia w zakresie
funkcjonowania uktadu nerwowego, wptyw na narzady organizmu (uszkodzenia mig¢snia
sercowego, marsko$¢ watroby), wptyw na cigze. Alkoholizm jest rOwniez przyczyng
roznego rodzaju patologii 1 nieszczg¢$¢, od przemocy w rodzinie poczawszy a skonczywszy
na bezdomnosci.

Kazdego roku w Polsce kilkanascie tysiecy osob umiera z przyczyn bezposrednio
badz posrednio zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Dodatkowo do skutkow naduzywania alkoholu nalezy doliczy¢ koszt leczenia chorob
nim spowodowanych, a takze szkody zwigzane z jego uzywaniem, a wigc wypadki,
przestgpstwa czy inne straty w gospodarce.

Ryzyko wystapienia szkod 1 zagrozen spowodowanych nadmiernym spozywaniem
alkoholu wzrasta szczegdlnie wtedy, jesli alkohol spozywany jest czg¢sto, w duzych iloSciach
lub tez w niewlasciwych okoliczno$ciach. Problemy nie wynikajg wylacznie z uzaleznienia
od alkoholu, ale powstaja rowniez wsrod 0sob nieuzaleznionych, ktore sytuacyjnie lub
okresowo naduzywaja alkoholu. Poniewaz liczba 0s6b pijacych umiarkowanie jest w
populacji najwigksza, problemy wywotane takim stylem picia majg dla spoteczenstwa
najwigksze znaczenie zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne. Zjawisko to nosi nazwe
paradoksu prewencyjnego. Dlatego w problematyce alkoholowej uwaga nie jest kierowana
wylacznie na grupe osob uzaleznionych, ale rowniez na osoby naduzywajace alkoholu.

Przyjmuje si¢ nastepujace kryteria naduzywania alkoholu bgdacych jednoczesnie
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przedstawieniem konsekwencji okreslonych dziatan:

1. Powtarzajace si¢ naduzywanie alkoholu powodujace niemoznos$¢ wlasciwego

wypetniania podstawowych obowigzkow w pracy, w szkole lub w domu.

2. Powtarzajace si¢ uzywanie alkoholu w sytuacjach, kiedy stwarza to fizyczne

zagrozenie.
3. Powtarzajace si¢ problemy prawne.

4. Uporczywe uzywanie alkoholu, pomimo stalych lub nawracajacych problemow
spotecznych lub miedzyludzkich, ktére sg skutkiem lub sg nasilane przez dziatanie

alkoholu.

Zespot uzaleinienia od alkoholu.

Eksperci Swiatowej Organizacji zdrowia zaproponowali, aby zrezygnowac z
uzywania terminu ,,alkoholizm”. Ich zdaniem, termin ten nie jest jednoznaczny 1 moze
obejmowac¢ zaréwno chorobe alkoholowa, jak 1 picie wykraczajace poza normy kulturowe.
Zaproponowali oni termin: ,,zespol uzaleznienia od alkoholu”. Przez uzaleznienie od
alkoholu nalezy rozumie¢ stan psychiczny i fizyczny, wynikajacy ze wspotdziatania zywego
organizmu 1 alkoholu. Stan ten charakteryzuje si¢ zmianami w zachowaniu 1 innymi
nastepstwami, w tym zawsze przymusem (nieodparta ch¢cig) ciggltego lub okresowego
uzywania alkoholu po to, aby do§wiadczy¢ psychicznych efektow jego dziatania lub
unikna¢ objawow wynikajacych z jego braku (ztego samopoczucia, dyskomfortu).

Osoba chora pije patologicznie doprowadzajac si¢ raz po raz do stanu intoksykacji,
czyli zatrucia organizmu, pomimo faktow, iz szkodzi jej to fizycznie, psychicznie,
emocjonalnie lub rujnuje zdolnosci do pracy i zarobkowania oraz utrzymywania
normalnych relacji rodzinnych i spotecznych. Zesp6t uzaleznienia od alkoholu moze
rozwing¢ si¢ bardzo szybko, w ciggu kilku miesiecy lub tez powoli, w wyniku
dlugotrwatego nadmiernego picia. Alkoholika czesto uwaza si¢ za osobe o stabej woli,
poniewaz nie potrafi powstrzymac si¢ od picia we wlasciwym momencie. W istocie jednak,
alkoholik jest cztowiekiem chorym, cierpigcym z powodu kompulsji, czyli

niepohamowanego przymusu picia.
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Czynniki wplywajqce na rozwdj uzaleznienia.

Trudno jest jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie dotyczace przyczyn uzaleznienia
od alkoholu, gdyz mechanizmy jego powstawania nie zostaty jeszcze dobrze poznane.
Dzi¢ki licznym badaniom udato si¢ wyodrebni¢ kilka czynnikoéw wplywajacych na rozwoj
uzaleznienia. Sg to:czynniki biologiczne — dziedziczeniu podlega biologiczne
(biochemiczne) podtoze, na ktorym moze rozwing¢ si¢ uzaleznienie, jak rowniez
odziedziczenia pewnych predyspozycji do uzaleznienia.czynniki spoteczne — istotne
znaczenie ma srodowisko rodzinne, ktore moze zarowno zwigkszac, jak tez ograniczaé
ryzyko uzaleznienia. Wazng role¢ odgrywa tu réwniez dostepno$¢ napojow alkoholowych
(cena, tatwosc ich nabycia, czy ograniczenia w ich sprzedazy).czynniki psychologiczne —
zwigzane z cechami osobowosci; wiekszo$¢ demonstrowanych przez alkoholikow
zachowan wynika z niedojrzato$ci emocjonalnej, obok niej, nadmierna zaleznos$¢, mata
odporno$¢ na frustracje, trudnos$ci w wyrazaniu uczué, poczucie izolacji, niska samoocena,
badz poczucie wielkosci, perfekcjonizm, poczucie winy itp.czynniki duchowe — jako sfera
zycia, ktora wigze si¢ z jakoscig zaangazowania w sprawy, rzeczy czy ludzi, ktorzy zajmuja
najwazniejsze miejsce w naszym zyciu. Dla alkoholika alkohol staje si¢ najwazniejsza
rzeczg w zyciu, osrodkiem szczegolnej uwagi i1 obiektem relacji

Do najczesciej spotykanych skutkow picia alkoholu nalezy zaliczyé:
1. Podraznienie blon §luzowych przetyku 1 gardta
2. W uktadzie nerwowym alkohol powoduje zwolnienie przewodnictwa komodrek

nerwowych, co objawia si¢ spowolnieniem ruchéw, zataczaniem si¢ oraz owym

subiektywnym poczatkiem ,,rozluznienia”

3. Psychologiczne efekty spozycia alkoholu polegaja na redukowaniu lgku i napigcia
oraz zmianie nastroju, co czesto powoduje, ze ludzie zaczynajg mowic sobie rzeczy,

ktérych by normalnie nie wyjawili

4. Po spozyciu alkoholu, zostaje uposledzona sprawnos¢ uktadu spostrzegania
wzrokowego 1 stuchowego, co powoduje opdznienie reakcji i moze by¢ przyczyna
powaznych wypadkow

5. Czgsto picie moze prowadzi¢ do wszelkiego rodzaju infekcji, chorob skérnych,

zapalenia nerwow
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6. Najpowazniejszym skutkiem dla niektérych ludzi pijacych moze sta¢ si¢ choroba
alkoholowa, ktora nie leczona prowadzi do wyniszczenia organizmu i w rezultacie do
Smierci

7. Choroba alkoholowa jednego z cztonkow rodziny wywotuje zaburzenia w

funkcjonowaniu catej rodziny, ktéra woéwczas wymaga specjalistycznej pomocy

psychologicznej oraz pracy nad soba.
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8. Pod wplywem alkoholu ludzie czg¢sto zachowuja si¢ agresywnie,
wywotujg bojki oraz dopuszczajg si¢ kradziezyPicie alkoholu jest przyczyna
wigkszej liczby wypadkow, chordb 1 zgondw niz uzywanie jakiegokolwiek srodka
chemicznego. Nieprzewidziane reakcje, po spozyciu alkoholu sg czestym wynikiem
zatru¢ mieszanych powstatych na skutek reakcji jaka zachodzi miedzy alkoholem a
lekami lub innymi srodkami chemicznymi.

Dzialalnosé lecznictwa odwykowego

Wedlug aktualnych danych uzyskanych z Wojewddzkiego Szpitala
Neuropsychiatrycznego w Lublincu oraz z Osrodka Terapii Uzaleznien w Czgstochowie w
2013 wg stanu na koniec pazdziernika - z terenu gminy Opatdéw leczono 4 0soby

uzaleznionych od alkoholu w tym:
- 3 mezczyzn

1 kobieta

3 osoby zgtosily si¢ dobrowolnie

0 oso6b zobowigzanych byto do leczenia przez Sad.

Podstawowy program terapii ukonczyty 2 osoby, a 0 os6b uczestniczy nadal w
podstawowym programie terapii

Podane cyfry nie sg adekwatne do danych z Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw-
Alkoholowych w Opatowie, gdzie wiadomo, ze co najmniej 2 m¢zczyzn podjeto
dobrowolng terapic w Wojewodzkim Szpitala Neuropsychiatrycznym w Lublincu. Poza
tym sg dane dotyczace kilku 0sob skierowanych na leczenie przez Sad, natomiast w.w.
instytucje takich danych nie podaja.

Nie uzyskano danych z Osrodka Terapii Uzaleznien w Parzymiechach, poniewaz

odmdéwiono nam udzielenia odpowiedzi.
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Przestepstwa i wykroczenia popelnione na terenie naszej gminy
Z danych Powiatowej Komendy Policji w Ktobucku — Wydziat Prewencji, wynika iz
na terenie gminy Opatow dokonano przestepstw roznej kategorii. Dane te przedstawia

ponizsza tabela — za rok 2012 i za trzy kwartaly 2103r

Ogotem w tym przez nieletnich w tym w zwigzku z
alkoholem

2012 2013 2012 2013 2012 2013
Zabojstwa 0 0 0 0 0 0
Uszkodzenia ciata 3 0 0 0 0 0
Bojki i pobicia 1 1 0 0 0 0
Zgwalcenia 0 0 0 0 0 0
Znecanie si¢ nad 9 8 0 0 0 0
rodzing
Kradziez mienia 11 11 0 0 0 0
prywatnego
Kradziez z 6 4 0 0 0 0
wilamaniem
Osoby w izbach 0 0 0 0 0 0
wytrzezwien
Wypadki 2 -1 0 0 0 0
sSmiertelne
Ranni w 3 4 0 0 0 0
wypadkach
Wykroczenia 111 89 0 0 43 28
Zniszczenie 1 2 0 0 0 0
mienia
Kolizje, wypadki 48 26 0 0 2 0
drogowe

Tab. 2 Ujawnione przestepstwa na terenie gminy Opatow
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Alkohol to najczgstsza przyczyna wypadkéw drogowych majacych miejsce na terenie

naszej gminy, oraz przemocy w rodzinie.

Policjant jest zazwyczaj pierwszym przedstawicielem organdéw §cigania wzywanym
W sytuacji przemocy w rodzinie. Do podstawowych zadan Policji, zgodnie z ustawg o
Policji, nalezy ochrona zycia, zdrowia 1 mienia przed bezprawnymi zamachami

naruszajacymi te dobra. Oznacza to obowigzek ochrony osob stabszych 1 krzywdzonych.

Kazda osoba wzywajaca policj¢ ma prawo do:

» zapewnienia jej przez interweniujacych policjantow doraznego bezpieczenstwa
(art.15, ust. I, pkt 3 ustawy o Policji - Policjanci wykonujac czynnosci majg prawo
zatrzymywania osob stwarzajacych w sposdb oczywisty bezposrednie zagrozenie dla

zycia lub zdrowia ludzkiego, a takze dla mienia),

» uzyskania informacji, kto przyjechat na wezwanie - dlatego mozna i nalezy zapytac o
numery identyfikacyjne policjantdéw, a takze o nazwe 1 siedzib¢ jednostki, w ktorej

pracujg policjanci podejmujacy interwencje,

» wykorzystania dokumentacji interwencji policyjnych (notatek urzedowych) jako

dowodoéw w sprawie karnej przeciw sprawcy przemocy,

» zgloszenia interweniujacych policjantow na §wiadkow w sprawie karnej przeciw

sprawcy przemocy.

Interwencji domowych w ktorych brata udziat policja byto 5 przypadkéw. W
stosunku do sprawcow przemocy realizowane sg czynnosci, w ramach procedury niebieskie;j

karty, tacznie z zatrzymaniem w Izbie Wytrzezwien.

"Niebieska Karta" dziata od 1 pazdziernika 1998 roku w policji i pomocy spoteczne;.
Jest to procedura interwencji w sprawach przemocy domowej. Utatwia rozpoznawanie i
dokumentowanie takich przypadkdw 1 organizowanie pomocy w srodowiskach lokalnych.

Karta ta jest wigc bardzo istotnym elementem w walce z przemocg w rodzinie.
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Dokumentuje sytuacje, pokazuje skutki i stanowi wazny dowod w sprawie karnej o
zngcanie si¢. Sprawca przemocy obecnie musi zdawac sobie sprawe, ze zastraszanie ofiary,
zmuszanie jej do wycofania zeznan nie uchroni go przez odpowiedzialnoscig. Na terenie

naszej gminy niebieskg kartg jest objetych 20 rodzin.

Instytucja zdrowotng pracujaca w systemie calodobowym wspomagajacg dzialanie
stuzb porzadku publicznego jest Osrodek Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi

ktory swoja siedzibe ma w Czestochowie.

Do zadan wykonywanych przez pracownikéw Osrodka Pomocy Osobom z Problemami

Alkoholowymi naleza:
» opiekowanie si¢ osobami w stanie nietrzezwosci
» udzielanie osobom w stanie nietrzezwosci $wiadczen higienicznych i sanitarnych

» udzielanie osobom w stanie nietrzezwosci pierwszej pomocy sanitarnej w naglych

przypadkach

» przyjmowanie 0sOb w stanie nietrzezwosci, ktore swoim zachowaniem dajga powod
do zgorszenia w miejscu publicznym lub w zaktadzie pracy, znajdujg si¢ w
okolicznos$ciach zagrazajacych ich zyciu lub zdrowiu albo zagrazaja zyciu lub

zdrowiu innych 0s6b
» informowanie o szkodliwosci naduzywania alkoholu

» zachgcanie i motywowanie do podjecia leczenia odwykowego
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

Celem dziatania pomocy spotecznej zgodnie z ustawg o pomocy spolecznej z dnia
12.03.2004r. jest umozliwienie osobom i rodzinom przezwycigzenie trudnych sytuacji
zyciowych , ktérych nie sg w stanie sami pokonac , zapobieganiu tym sytuacjom , pomoc
osobom 1 rodzinom w wzmacnianiu lub odzyskaniu zdolno$ci do funkcjonowania w
spoleczenstwie.

Bezposrednig pomoca rodzinom i osobom potrzebujacym pomocy zajmujg si¢ pracownicy
socjalni z ustalong rejonizacjg .

W ramach swoich kompetencji i zadan przeprowadzaja wywiady srodowiskowe
umozliwiajace diagnoze sytuacji rodziny i osoby, przygotowuja wszechstronny plan
pomocy , monitorujg efekty podjetych dziatan, udzielajg pracy socjalnej, pomocy w
uzyskaniu odpowiednich warunkoéw mieszkaniowych , pomoc w uzyskaniu zatrudnienia ,
poradnictwa specjalistycznego , schronienia , positku ,a takze niezbednego ubrania , ustugi
opiekuncze w miejscu zamieszkania , udzielajg pomocy finansowej w formie: zasitku

stalego , celowego , specjalnego celowego oraz pomocy w naturze.

Wsrod rodzin korzystajacych z pomocy najwigksza grupe ludzi stanowig, bezrobotni jak
réwniez rodziny , w ktorych wystepuje dlugotrwaty problem alkoholowy .

Obserwujac wspotczesng rzeczywistos¢ fatwo mozna zauwazy¢ , ze zjawisko uzaleznien
stale si¢ nasila. Do starych , lepiej poznanych typow uzaleznien , kolejno dochodzg nowe .
A wigc nie jest to juz tylko alkoholizm , narkomania ,lekomania , nikotynizm ale takze :
hazard , uzaleznienie od komputeréw , telewizji , zakupow 1 wiele innych . Jak dotad ,
jednym z najczestszych , a w nowym spoteczenstwie najbardziej rozpowszechnionym
przynoszacym ogromne straty na poziomie osobistym , rodzinnym i spotecznym jest
uzaleznienie od alkoholu. Powaznym problemem jest leczenie odwykowe osob, ktorzy sa
klientami os$rodka pomocy spotecznej , bezrobotnymi , bezdomnymi badz tez jedynymi
zywicielami rodzin.

W 2012r.do Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej zgloszono 25 0séb z problemem
alkoholowym . Dzieci z rodzin biednych 1 naduzywajacych alkoholu sg objete programem
wieloletnim ,,Pomoc panstwa w zakresie dozywiania ,,. W zwigzku z powyzszym Gminny

Osrodek Pomocy Spotecznej udzielit pomocy w formie zakupu positkow dla 61 dzieci , w
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biezacym roku jest 79 dzieci dozywianych w stotdwkach szkolnych , udzielono 18 zasitkow
stalych z tyt. niepelnosprawnosci oraz niezdolnosci do pracy z racji wieku, 39 zasitkéw
celowych ponadto 21 o0sob otrzymato zasitki okresowe.

Nawigzujac do probleméw alkoholowych w rodzinach nie sg to jednak wszystkie dane ,
gdyz wiele przypadkoéw nie jest zgltaszanych ze wzgledu na Igk 1 obawe przed
konsekwencjami zgtoszenia bliskiej osoby .

Ponadto na co dzien jest realizowana pomoc ustugowa w srodowisku zamieszkania osob
starszych , chorych , niepetnosprawnych .Na biezaco takie osoby sa kierowane do osrodkow
wsparcia , gdzie otrzymujg wsparcie finansowe w formie wyjazdow na turnusy
rehabilitacyjne , likwidacj¢ barier architektonicznych .

Zdarza si¢ jednak , ze pomimo naszych dziatan osoba nie jest w stanie dalej funkcjonowaé
w $rodowisku zamieszkania a wptywaja na to r6zne czynniki , wielokrotnie niezalezne od
samej osoby potrzebujacej , wtedy taka osoba jest kierowana do schroniska badZz do domu

pomocy spotecznej .
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Bezrobocie jest zjawiskiem, ktore moze dotkng¢ kazdego mieszkanca

z naszej gminy. Utrata pracy przejscie na zasitek, z kolei jego utrata i potrzeba korzystania z

pomocy spotecznej — prowadzi do ubdstwa ze wszystkimi jego konsekwencjami.

Bezrobocie jest rowniez jednym z zagrozen sprzyjajagcemu rozszerzeniu si¢ zjawiska

alkoholizmu tkwigcym w otaczajagcym nas srodowisku.

Bezrobocie w gminie Opatdéw utrzymuje si¢ na niskim poziomie w poréwnaniu z

innymi gminami na terenie naszego powiatu, zachowuje tendencje spadkowg, co mozemy

pokaza¢ w ponizszej tabeli:

Gmina Liczba
Opatéw | bezrobotnych Liczba bezrobotnych Liczba Stopien
z prawem do zasilku ofert pracy natezenia
Ogolnie | Kobiety | Ogélnie | Kobiety | % Ogoélnie | Kobiety | bezrobocia
ogolem
30.09. 310 161 77 39 24,8 18 7,2
2011 r.
31.10. 303 154 46 20 15,2 10 7,0
2012 .

Tab.4 Sytuacja na rynku pracy na terenie gminy Opatdw.

Celem Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Opatowie jest wspieranie

bezrobotnych w poszukiwanie pracy oraz przeciwdzialanie i eliminowanie negatywnych

skutkéw psychospotecznych bezrobocia.

Stuzba zdrowia a ochrona zdrowia pacjenta.

Gléwnym zadaniem stuzby zdrowia jest ochrona zdrowia pacjenta. Bardzo wazna

jest pierwsza pomoc i rozpoznanie problemu alkoholowego u pacjenta. Lekarz powinien

szybko zareagowac, odpowiednio przedstawi¢ problem i zmotywowa¢ do dzialania.

Publiczna stuzba zdrowia powinna rdwniez reagowaé w przypadkach przemocy, pomagac

rodzinom ktore doznaty krzywdy spowodowanej przez osoby naduzywajace alkoholu.
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Zjawisko przemocy w rodzinie kwalifikuje si¢ do zakresu sytuacji objetych swiadczeniami
zdrowotnymi, poniewaz bardzo czgsto towarzysza mu wyrazne uszkodzenia ciata, Zawsze
tez wystepuja powazne uszkodzenia zdrowia psychicznego. Oprocz udzielania pomocy
medycznej, istotne jest:

» rozpoznanie sygnatow $wiadczacych o wystepowaniu przemocy, szczegolnie gdy

ofiary badz §wiadkowie probujg to ukryc¢,

» umiejetnos¢ przeprowadzenia rozmowy umozliwiajacej rozpoznanie form przemocy

1 czgstotliwosci jej wystepowania,
» poinformowanie ofiar o mozliwos$ciach szukania pomocy,

» wystawienie na prosbe poszkodowanych zaswiadczenia lekarskiego o doznanych
obrazeniach (Zaswiadczenie wystawione przez kazdego lekarza moze byt dowodem
W sprawie, nie rozstrzyga ono jednak o prawnej kwalifikacji czynu i dlatego lepiej

jest mie¢ obdukcje wystawiong przez lekarza sagdowego.),

» poinformowanie ofiar o mozliwosciach, miejscach i warunkach wystawienia

obdukciji,

» w przypadku stwierdzenia takiej koniecznosci lub na prosbe poszkodowanych
powiadomienie innych stuzb, np. pomocy spotecznej, policji, gminnej komis;ji
rozwigzywania problemow alkoholowych,

» w przypadku stwierdzenia lub podejrzenia popetnienia przestepstwa podczas badania

(slady ciezkiego uszkodzenia ciata, podejrzanych oparzen, wykorzystania

seksualnego) powiadomienie organOw Scigania.

W 2013 roku Osrodek Zdrowia w Opatowie skierowat na leczenie odwykowe 4

0soby.
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VIl. PODSUMOWANIE | WNIOSKI

Z informacji uzyskanych z Osrodka Terapii Uzaleznien wynika iz tylko 4 osoby z
4 objetych leczeniem ukonczylo pelng terapie.

Z danych Powiatowej Komendy Policji w Ktobucku wynika ze w 2013 roku na
terenie gminy Opatow 89 0sob popelnito wykroczenia — w tym 28 0s6b pod wptywem
alkoholu. Na terenie gminy ok. 55 0s6b naduzywa alkoholu, w tym 25 o0séb jest objetych
pomoca co wynika z danych Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Opatowie.

Picie napojow alkoholowych wsrod szkolnej mtodziezy rosnie wraz z wiekiem.
alkoholowej w niektorych przypadkach ma miejsce juz w wieku 7-10 lat. Wsrod uczniow
najpopularniejszym spozywanym alkoholem jest piwo. Dzieci i mtodziez bez problemu
moga kupi¢ alkohol w sklepie.

Warto zwrécié tez uwage na dostepnosé narkotykow oraz dopalaczy na rynku, co
skutkuje zazywaniem tych $rodkow.

W zwiazku z powyzszym realizacji gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych nalezy podja¢ dziatania na rzecz dzieci 1
mtodziezy, szczegolnie tej zagrozonej wykluczeniem spolecznym. Niemniej wazny jest
aspekt niesienia pomocy rodzinom, w ktoérych wystepuje zjawisko patologii (alkoholizm i
inne uzaleznienia).

Na podstawie diagnozy nasuwajq si¢ nastgpujqgce wnioski:
1. Prowadzi¢ kontrole punktow alkoholowych.
2. Rozwazy¢ 1 zaproponowac forme spgdzania wolnego czasu przez miodziez
3. Kontynuowa¢ prowadzenie terapii dla oso6b uzaleznionych 1 ich rodzin.
4. Przystapi€ i przeprowadzi¢ kampani¢ pod hastem ,,Zachowaj trzezwy umyst”
5. Rozwazy¢ wprowadzenie nowych zaje¢ w $wietlicy srodowiskowe;.

6. Podja¢ dziatania majace na celu wsparcie dziatan w istniejacych §wietlicach lub

klubach.

7. Zleci¢ opracowanie diagnozy zagrozen alkoholizmem, przez wyspecjalizowana

instytucje.
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Zalgcznik do gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemoéw alkoholowych na 2014r

Harmonogram realizacji zadan i kosztorys gminnego programu profilaktyki na 2014 rok

Lp. Kierunki dziatania Formy i rodzaj realizacji Realizujacy zadanie Termin Koszt
wspoldziatajacy realizacji
1 2 3 4 5 6
I |Zwigkszenie 1) Informowanie spotecznosci o Gminna Komisja Ciagly -
dostepnosci pomocy mozliwosciach uzyskania pomocy w RPA,GOPS, nauczyciele,
terapeutycznej i zakresie terapii ksieza
rehabilitacyjnej dla
osOb uzaleznionych |2) Informacja o skutkach choroby Gminna Komisja , ciagly -
od alkoholu alkoholowej (rozprowadzanie ulotek, soltysi
broszur i poradnikow) szkoty
3) Pomoc psychologa i lekarza psychiatry Poradnia odwykowa
Klobuck staty -
g0dz.900- 1500
kazdego dnia
4) Praca z grupa psychoedukacyjna Terapeuta Wg -
psycholog odrebnego
planu
5) Oswiata zdrowotna i mozliwosc¢ Osrodki zdrowia
uzyskania pomocy farmakologiczne;. staty -
Zakup materialow edukacyjnych dla
pacjentow
lekarz, pedagog i
6) Kontynuacja dziatalnosci punktu psychoterapeuta, staty 1.680z1
konsultacyjnego dla osob uzaleznionych policjant, prawnik
od alkoholu cztonkow ich rodzin
7) Uczestnictwo osob uzaleznionych od
alkoholu w zajeciach terapeutycznych w
systemie ambulatoryjnym w OTUA w
1
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Parzymiechach
8) Prowadzenie terapii uzaleznien. 4.000zt
Konsultacje indywidualne dla osob
uzaleznionych od alkoholu i
wspotuzaleznionych
1) odbywanie posiedzen Komisji RPA i Przewodniczacy Komisji
II |Udzielenie rodzinom, |kierowanie os6b uzaleznionych na leczenie RPA ciagly 3.000zt
w ktorych wystepuja |odwykowe
problemy alkoholowe | (5x 100 X 6 posiedzen)
pomocy
psychospotecznej i 2) opinie bieglych 260zt x 12 opinii Urzad Gminy ciagly 3.120zt
prawnej, a w koszty sadowe 15 x 40 zt 600zt
szczegolnosci sporzadzenie wywiadow Srodowiskowych
ochrony przed 75 zt x 20 Pielegniarka ciagly 1300zt
przemoca w rodzinie Srodowiskowa
3) kontrole punktow sprzedazy alkoholu osoby upowaznione przez
bary, sklepy, CPN i MAZ ( 4x100x4) Wojta na podstawie 1ill 1.600 zt
art. 18 ust.8 ustawy o .
wychowaniu w trzezwosci i potrocze
przeciwdziataniu
alkoholizmowi
4)wspotdziatanie z organizacjami
pozarzadowymi oraz kosciotami i
zwiazkami wyznaniowymi w zakresie
udzielania pomocy osobom dotknietym GOPS, GK RPA
przemoca, oddzialywania na osoby
stosujace przemoc oraz podnoszenie
Swiadomosci spotecznej na temat przyczyn
i skutkow przemocy w rodzinie
5) inicjowanie kontroli sSrodowisk GOPS, Gminna Komisja I[i1I
patologicznych przez zespoly RPA we wspoldzialaniu | polrocze
interdyscyplinarne tj. policja, opieka z Policja, Zespot
spoteczna, lekarz, psychoterapeuta Interdyscyplinarny
2
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0) zorganizowanie zajec terapeutycznych
dla dzieci z grup ryzyka w swietlicy
socjoterapeutycznej

oraz prowadzenie zaje¢ w Swietlicy
Srodowiskowej

7) Ponoszenie kosztow zwigzanych z
utrzymaniem pomieszczenia Swietlicy
srodowiskowej i socjoterapeutycznej w
Opatowie i Ztochowicach

Gminna Komisja RPA

GK RPA

ciagly

I potrocze
II potrocze

3.200z1

5.000zt

8) Biezaca dziatalnosc telefonu zaufania
9) Wspolpraca z Zespolem
Interdyscyplinarnym

Sekretarz Komisji

staty

600zt

III

1. Prowadzenie
profilaktycznej
dziatalnosci

informacyjnej i

1) Organizowanie lokalnych i regionalnych
kampanii i innych dzialan edukacyjnych
zwiazanych z przeciwdzialaniem
nietrzezwosci kierowcow

Przewodniczacy Komisji
i policja

staty
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edukacyjnej w 2) Wspolpraca lekarz-pielegniarka, GOPS,
zakresie Komisja RPA, Policja, nauczyciele, ksigeza
rozwiazywania
problemow 3) Organizowanie i prowadzenie na terenie | Przewodniczacy Komisji
alkoholowych i szkot programow profilaktycznych dla Dyrektorzy szkot ciagly 21.532zt
przeciwdzialania dzieci i mlodziezy oraz dziatalnosc
narkomanii w rekreacyjno-sportowa poza lekcjami na
szczegolnosci dla terenie gminy
dzieci i mlodziezy w |- nauka gry na instrumentach w Opatowie
tym prowadzenie i Ztochowicach
pozalekcyjnych zajec¢ |- wyjazdy na pltywalnie |
sportowych, a takze |- biegi przelajowe
dzialan na rzecz - udziat w Dniu Dziecka
dozywiania dzieci - organizowanie imprez rekreacyjno-
uczestniczacych w sportowych w szkotach
pozalekcyjnych - gminny turniej tenisa stotowego
programach zawody strzeleckie
opiekunczo- - zajecia sportowe jako rozbudzanie
wychowawczych i zainteresowan wlasnym zdrowiem i
socjoterapeutycznych |rozwojem
- roztanczona szkotla
- zajecia z rytmiki
4)dozywianie dzieci GOPS 3.700zt
5) dofinansowanie do wyjazdu dzieci na GZO 2.068z1
kolonie GK RPA
6)kreatywna wyjatkowa nasza szkotla
podstawowa
2. Prowadzenie 1) problematyke antyalkoholowa Dyrektorzy szkot
lokalnych kampanii |przekazywac na spotkaniach Mltodziezowej | Przewodniczacy komisji ciagly -
edukacyjnych na Akademii Zycia oraz rodzicom na opiekun MAZ
tematy zwiazane z wywiadowkach szkolnych
4
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problematyka 2) Zwrocenie szczegolnej uwagi na uczniow Dyrektorzy szkot
alkoholowg ze Srodowisk patologicznych celem Wychowawcy klas
obejmujacych rozne |przeciwdzialania znecaniu sie rodzicow GK RPA ciagly -
sfery funkcjonowania |nad dziecmi — Scista wspoltpraca nauczyciel GOPS
lokalnej spotecznosci |- rodzic — lekarz — psycholog
3) Kontynuacja konkurséw na temat Przewodniczacy ciagly 1.500zt
szkodliwosci picia alkoholu Komisji
- konkurs plastyczny o tematyce Dyrektorzy Szkot
antyalkoholowej i porzadku publicznego
,Zawsze bezpiecznie — zawsze bezpieczni”
4) Udziat w biegach OTUA Parzymiechy GK RPA 300zt
5) udzial w ogolnopolskiej akcji "Zachowaj
trzezwy umyst”
GK RPA Caly rok 2.000zt
0) Projekcja filmow oraz wypozyczenie Nauczyciele ciagly -
kaset wideo i ksiazek o tematyce Dyrektor GBP
przeciwalkoholowej
7) Zajecia na temat profilaktyki
alkoholowej w szkotach dla uczniow klas nauczyciele Maj -
VI i klas gimnazjalnych w ramach lekcji listopad
wychowawczej
8) Programy edukacyjne dla rodzicow
prowadzone GK RPA Maj -
w szkolach przez lekarzy i psychologow Dyrektorzy szkol listopad
9) Wyglaszanie pogadanek do pacjentow w
osrodkach zdrowia i szkotach Lekarze i pielegniarki ciagly -
10) Kontynuacja dzialalnosci Mtodziezowej
Akademii Zycia w Gimnazjum Opatoéw Przewodniczacy Komisji ciagly
opiekun MAZ
5
Strona 40

Id: 1BOSFDB4-C8D1-4121-B294-7A7AA934E51D. Podpisany



3.Podejmowanie
kampanii
edukacyjnych
wykorzystujac srodki
spolecznej
komunikacji
wspolpraca z
mediami

1) Problematyke alkoholowa zamieszczana
w Swiat Probleméw, Remedium i

przekazywac do szkot, osSrodkow zdrowia, Sekretarz Komisji ciagly -
bibliotek i Mtodziezowej Akademii Zycia Przewodniczacy Komisji

2) Kontynuacja wspotpracy z

proboszczami pod hastem zgubnych Sekretarz Komisji

nawykow picia alkoholu, palenia Przewodniczacy Komisji ciagly -

papierosow i brania Srodkow
psychoaktywnych

3) Kontynuowanie wspolpracy z lokalnymi
mediami

4) Prowadzenie statego systemu informacji
o dziatlaniach podejmowanych na terenie
gminy w zakresie rozwiazywania
problemow alkoholowych poprzez biuletyn
informacyjny oraz redagowanie strony
internetowej poswieconej tej tematyce

5) Organizowanie festynow, obchodow
lokalnych dni np. trzezwosci, debat
lokalnych w celu zwiekszenia widocznosci
prowadzonych kampanii

- wspotfinansowanie zakupu aparatury
naglasniajacej

Sekretarz Komisji
Informatyk UG

500 zt

4. Szkolenia

Udziat w kampanii profilaktyczno-
edukacyjnej ,Postaw na rodzine”

800 zt
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3) Narady i konferencje wojewodzkie, Sekretarz Komisji 1000zt
krajowe i rejonowe, szkolenia Przewodniczacy Komisji
ciagly
4) szkolenie nauczycieli Nauczyciele z terenu 500zt
gminy
7
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1.Wspomaganie
dziatalnosci
instytucji,
stowarzyszen i osob
fizycznych, shuzacych
rozwiazywaniu
problemow
alkoholowych i
palenia papierosow

1. Tworzenie lokalnej koalicji
trzezwosciowej tj. forum grupujacego
profesjonalistow, osoby wpltywowe
zainteresowane problematyka polityki
wobec alkoholu, a takze ,entuzjastow”

2. Dofinansowanie

a) Stowarzyszen i organizacji realizujacych
zadania w zakresie profilaktyki

- Klobuckie Stowarzyszenie Rodzin
Abstynenckich ATOL

b) swietlic Srodowiskowych

c) wspotorganizowanie ogolnopolskiego
Przegladu Tworczosci Klubow
Abstynenckich w Olsztynie k.Czestochowy
d)wspolpraca z organizacjami
pozarzadowymi realizujacymi zadania w
zakresie rozwiazywania problemow
alkoholowych w oparciu o ustawe o
pozytku publicznym i wolontariacie a takze
wymiana informacji, konsultacje,wspolne
inicjatywy na rzecz profilaktyki i
rozwiazywania problemow alkoholowych
3. Umozliwienie dostepu do szkolen
przedstawicieli roznych zawodow
stykajacych sie w swej pracy z osobami z
problemami alkoholowymi

GK RPA

GK RPA

ciagly

ciagly

4.000zt

200 zt

1.000zt
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2. Tworzenie bazy 1)
materialnej,
organizacyjnej i
merytorycznej dla
realizacji gminnego 2)
programy RPA

3)

4)

Doposazenie Punktu
Konsultacyjnego w materialy :
ksiazki, broszury, plakaty i kasety

Prenumerata pism trzezwosciowych :
- Swiat Problemow 1 szt.
- Remedium 1 szt.

Ryczalt opiekuna MAZ -
1 Osoba x 6 godz. miesiecznie

Inne wydatki — delegacje, materialy
piSmienne i biurowe zakup zestawu
komputerowego

Zasady wynagradzania cztonkow
Gminnej Komisji RPA:

a) za wyjazdy na szkolenia lub do
sadu- przyjmuje sie zwrot kosztow
podrozy wg poniesionych kosztow
publicznymi sSrodkami komunikacji
b) za prace obejmujaca zakres
dzialan wynikajacych z ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi
cztonkowie GKRPA otrzymuja :
zryczaltowane wynagrodzenie
miesieczne

Przewodniczacy Komisji —500zt
Sekretarz Komisji — 400 zt
Pozostalym cztonkom komisji za
udzial w posiedzeniu komisji
,zespolow kontrolujacych,
rozpatrujacych indywidualne sprawy
— 100zt za posiedzenie

- wywiady srodowiskowe 75 zi

Sekretarz Komisji
Przewodniczacy Komisji

Sekretarz Komisji
Przewodniczacy Komisji

Sekretarz Komisji

Sekretarz Komisji
Przewodniczacy Komisji

Wojt Gminy

2013

500zt

400 zt
300 zt

1800 zt

1500zt

10.800zt

1600 zt

900zt
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Podejmowanie

W przypadku stwierdzenia sprzedazy

Wojt Gminy

interwencji w alkoholu - osobom, ktorych zachowanie Zespot kontrolny staty -
zwiazku z wskazuje, ze znajduja si¢ w stanie
naruszeniem nietrzezwym
przepisow - osobom do lat 18
okreslonych w art.13 - na kredyt lub pod zastaw,
oraz 15 ustawy o wszczecie procedury dotyczacej
wychowaniu w wstrzymania koncesji i skierowania
trzezwosSci i wniosku o ukaranie do Sadu
przeciwdziataniu Dotyczy to rowniez handlu alkoholem
alkoholizmowi oraz niewiadomego pochodzenia, reklamy i
wystepowanie przed |promocji napojow alkoholowych z
sadem w charakterze |wyjatkiem piwa
oskarzyciela
publicznego
Z opracowanym programem zapoznac
Komisje RPA, Wéjta Gminy i Rade Gminy | Przewodniczacy Komisji | IV kwartal
Zatwierdzi¢ uchwala Rady Gminy program Wojt Gminy
na 2014r i zapewnic jego sfinansowanie z Sekretarz Gminy Grudzien
budzetu gminy i biezacych wplywow za Przewodniczacy Komisji 2014
korzystanie z zezwolen a takze ze sSrodkow Skarbnik Gminy
gminy
Ogotem 81.000zt
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