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Dlaczego warto zadbac o efektywnosc
energetyczng?

Energia jest potrzebna kazdego dnia
- do ogrzewania budynkoéw,
przygotowania cieptej wody,
osSwietlenia czy zasilania urzadzen.
Efektywnos¢ energetyczna oznacza
takie korzystanie z energii, aby
osiggac potrzebny efekt przy
mozliwie matym jej zuzyciu.

W przypadku budynkéw duze
znaczenie ma ograniczenie strat
ciepta, poprawa jakosci instalac;ji
oraz wykorzystanie nowoczesnych i
energooszczednych technologii.

Dobrze zaplanowane dziatania moga przynies¢ jednoczesnie:
Nizsze zuzycie energii
Ograniczenie strat ciepta pozwala zmniejszyc ilo$¢ energii potrzebnej do ogrzewania budynku.

Wiekszy komfort
Dobrze zaizolowany budynek tatwiej utrzymuje stabilng temperature i ogranicza powstawanie
zimnych przegréd czy przeciggow.

Czystsze powietrze i ochrona srodowiska

Ograniczenie zuzycia energii oraz wymiana nieefektywnych zrédet ciepta pomagajg zmniejszyc
emisje zanieczyszczen do powietrza. Mniejsza emisja pytow i innych szkodliwych substancji
oznacza lepszg jakos¢ powietrza, a ograniczenie emisji gazéw cieplarnianych wspiera ochrone
klimatu. Efektywnos$¢ energetyczna to wiec nie tylko nizsze rachunki, ale réwniez realna korzys¢
dla Srodowiska i mieszkancow.

Mniej zuzytej energii to mniej zanieczyszczen, czystsze powietrze i mniejsze obcigzenie dla
sSrodowiska.

Mniejsze zuzycie .
J y Czystsze powietrze

energii
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OCIEPLENIE DACHU

OCIEPLENIE BUDYNKU

*  FOTOWOLTAIKA

Termomodernizacja - mniej strat, wiecej
korzysci

Termomodernizacja to zespdt dziatan, ktorych celem jest poprawa wtasciwosci energetycznych
budynku. Nie oznacza wytgcznie ocieplenia Scian - moze obejmowacd réwniez dach, okna, drzwi,
wentylacje oraz instalacje ogrzewania.

Ocieplenie scian, dachu i innych przegréd
Odpowiednia izolacja ogranicza ucieczke ciepta przez elementy budynku. Dzieki temu zimg
tatwiej utrzymac komfortowg temperature, a latem ograniczy¢ przegrzewanie pomieszczen.

Wymiana okien i drzwi
Nowoczesna stolarka o odpowiednich parametrach ogranicza straty energii i poprawia
szczelnos¢ budynku.

Modernizacja instalacji grzewczej
Sprawna instalacja pozwala lepiej dostosowac ilo$¢ dostarczanego ciepta do rzeczywistych
potrzeb budynku.

Wentylacja

Sprawna wentylacja zapewnia wymiane powietrza. W wybranych budynkach zastosowanie
wentylacji z odzyskiem ciepta moze dodatkowo ograniczyc straty energii.

Warto patrzec na budynek jako na catos¢. Poszczegdlne dziatania powinny sie wzajemnie
uzupetniac.
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Czyste powietrze - wspoélna korzys¢

Efektywnos¢ energetyczna to takze ochrona Srodowiska

Ogrzewanie budynkdw i produkcja energii majg wptyw na jakos¢ powietrza oraz klimat.
Ograniczenie zapotrzebowania na energie, termomodernizacja, wymiana nieefektywnych zrédet
ciepta i wykorzystanie odnawialnych zrodet energii pomagajg zmniejsza¢ emisje zanieczyszczen.

Mniej zanieczyszczen w powietrzu

Wymiana nieefektywnych zrédet ogrzewania oraz ograniczenie ilosci potrzebnej energii moga
zmniejsza¢ emisje pytdw i innych substancji powstajgcych podczas spalania paliw. To jeden z
waznych elementéw dziatan na rzecz poprawy jakosci powietrza.

Mniejsza emisja gazéw cieplarnianych
Oszczedzanie energii i zwiekszanie wykorzystania odnawialnych zrédet energii ograniczaja
zapotrzebowanie na paliwa kopalne, wspierajgc dziatania na rzecz ochrony klimatu.

Mniejsze zuzycie zasobdéw
Energia, ktorej nie musimy zuzy¢, nie musi zosta¢ wyprodukowana. Poprawa efektywnosci
energetycznej pozwala wiec racjonalniej wykorzystywac dostepne zasoby.

Zdrowsze i bardziej przyjazne otoczenie
Czystsze powietrze, mniejsza emisja zanieczyszczen oraz rozwaj zieleni i rozwigzan przyjaznych
Srodowisku wptywajg na jakos¢ przestrzeni, w ktorej zyjemy.
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Nowoczesne zrdodta ciepta

Wymiana starego, nieefektywnego zrédta ciepta moze by¢ jednym z najwazniejszych dziatan
stuzgcych poprawie jakosci powietrza. Nowoczesne systemy ogrzewania pozwalajg ograniczyc
zuzycie energii oraz emisje zanieczyszczen powstajgcych podczas ogrzewania budynkow.
Wybor konkretnego rozwigzania powinien uwzgledniac stan budynku, jego zapotrzebowanie
na energie, dostepne instalacje oraz mozliwosci techniczne.

Pompa ciepta
Wykorzystuje energie zgromadzong w Srodowisku - np. w powietrzu lub gruncie - do
ogrzewania budynku i przygotowania cieptej wody.

Kotty na biomase
Wykorzystujg paliwo pochodzenia biologicznego. W odpowiednio przygotowanych
instalacjach mogg stanowic alternatywe dla starszych zrédet ciepta.

Ciepto sieciowe
Jezeli w danym miejscu dostepna jest sie¢ cieptownicza, podtgczenie do niej moze by¢
rozwigzaniem pozwalajgcym zrezygnowac z indywidualnego zrédta ciepta.

Warto pamieta¢!
Nie istnieje jedno zrddto ciepta odpowiednie dla kazdego budynku. Przed wyborem warto
przeanalizowac jego parametry oraz koszty inwestycji i pozniejszego uzytkowania.
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Odnawialne zrodta energii - energia z natury

Pompa ciepta

Pompa ciepta wykorzystuje energie
zgromadzong w powietrzu, gruncie lub wodzie
do ogrzewania budynku i przygotowania
cieptej wody uzytkowej. Jest urzagdzeniem
energooszczednym, bezobstugowym i
przyjaznym srodowisku. Najlepiej sprawdza
sie w dobrze ocieplonych budynkach.

Najwieksza zaleta: niskie koszty eksploatacji
i brak emisji spalin na miejscu uzytkowania.

Kolektory stoneczne

Kolektory stoneczne wykorzystujg energie
storca do podgrzewania cieptej wody
uzytkowej. Najwiekszg efektywnos¢ osiggaja
od wiosny do jesieni, zmniejszajgc zuzycie
energii potrzebnej do przygotowania cieptej
wody.

Najwieksza zaleta: nizsze koszty
podgrzewania wody.

Fotowoltaika

Panele fotowoltaiczne zamieniajg energie
promieniowania stonecznego na energie
elektryczng wykorzystywang w gospodarstwie
domowym. Pozwalajg ograniczy¢ rachunki za
prad oraz zwiekszy¢ niezaleznos¢
energetyczng.

Najwieksza zaleta: produkcja wtasnej energii
ze zrodta odnawialnego.

Magazyny energii

Magazyn energii przechowuje nadwyzki energii
wyprodukowanej przez instalacje
fotowoltaiczng. Dzieki temu mozna wykorzystac
jg wtedy, gdy panele nie produkujg energii, np.
wieczorem lub podczas awarii sieci.

Najwieksza zaleta: wieksze wykorzystanie
wiasnej energii i wieksza niezaleznosc od
dostawcow pradu.
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Jak zwiekszy¢ efektywnosc¢ instalacji?

Sama instalacja OZE nie gwarantuje maksymalnego wykorzystania wyprodukowanej energii. Duze
znaczenie ma sposoéb jej uzytkowania.

Wykorzystuj energie wtedy, gdy jest produkowana
Jezeli instalacja fotowoltaiczna produkuje najwiecej energii w ciggu dnia, czes¢ urzadzen
elektrycznych mozna uruchamia¢ wtasnie w tym czasie.

Monitoruj zuzycie
Systematyczne sprawdzanie zuzycia energii pomaga zauwazy¢ niepotrzebne pobory i lepiej
dopasowac sposob korzystania z urzgdzen.

Steruj ogrzewaniem
Programowalne termostaty i automatyczne sterowanie pozwalajg dostosowad temperature do
rytmu dnia i rzeczywistych potrzeb.

Rozwaz magazynowanie
Magazyn energii moze przechowacd czes¢ nadwyzki wyprodukowanej przez instalacje PV i
umozliwic jej pdzniejsze wykorzystanie.

Najlepsze efekty daje potaczenie technologii z codziennymi, Swiadomymi nawykami.
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Oszczedzaj energie na co dzien

Nie kazda poprawa efektywnosci wymaga duzej inwestycji. Wiele zalezy réwniez od codziennych
przyzwyczajen.

|
Ogrzewanie Wietrzenie
Nie przegrzewaj pomieszczen. Utrzymuj Zima lepiej krétko i intensywnie
temperature odpowiednig do funkgji przewietrzy¢ pomieszczenie niz
pomieszczenia i korzystaj z mozliwosci regulacji  pozostawia¢ okno uchylone przez dhugi
ogrzewania. czas.

LI
S ’
Oswietlenie Urzadzenia elektryczne
Wytaczaj Swiatto w pomieszczeniach, z Nie pozostawiaj niepotrzebnie wigczonych
ktérych nikt nie korzysta. Wybieraj urzgdzen. W miare mozliwosci korzystaj z
energooszczedne Zrodta Swiatta. programow dopasowanych do rzeczywistego
zapotrzebowania.
Woda

Ograniczenie zuzycia cieptej wody oznacza réwniez mniejsze
zapotrzebowanie na energie potrzebng do jej podgrzania.

Mate zmiany powtarzane codziennie maja znaczenie.
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Technologie i rozwigzania, ktore wspierajg
Srodowisko

Nowoczesne technologie moga pomac nie tylko produkowac energie, ale réwniez lepiej nig
zarzadzad.

Inteligentne sterowanie
Automatyczne systemy mogg regulowac ogrzewanie, osSwietlenie czy prace wybranych
urzadzen zgodnie z potrzebami uzytkownikéw.

Monitoring zuzycia energii
Liczniki i systemy monitorujgce pozwalajg sprawdzi¢, kiedy i gdzie zuzywana jest energia. Dzieki
temu tatwiej znalez¢ obszary wymagajgce poprawy.

Energooszczedne oswietlenie
Nowoczesne Zrodta Swiatta moga zapewni¢ odpowiedni poziom oswietlenia przy mniejszym
zuzyciu energii.

Magazynowanie energii
Magazyn moze przechowywac nadwyzki energii elektrycznej i zwieksza¢ mozliwos¢ jej
wykorzystania w pozniejszym czasie.

Bior6znorodnos¢
Budki legowe, rodzime rosliny, drzewa, krzewy czy tgki kwietne pomagajg tworzy¢ przestrzen
przyjazng owadom i ptakom.

Technologia jest narzedziem. Najwazniejsze jest Swiadome wykorzystanie jej mozliwosci.
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Nie jesteS sam - gdzie szuka¢ wsparcia?

Modernizacja budynku moze wigzac sie ze znacznymi kosztami, dlatego przed
rozpoczeciem inwestycji warto sprawdzi¢ dostepne formy finansowania.

Program , Czyste Powietrze”
Wsparcie dla wtascicieli i wspotwtascicieli domdw jednorodzinnych, obejmujgce m.in.
termomodernizacje oraz wymiane nieefektywnych Zrdodet ciepta.

Program ,Méj Prad”

Wsparcie dla prosumentow inwestujgcych m.in. w mikroinstalacje fotowoltaiczne oraz rozwigzania
zwiekszajgce wykorzystanie wtasnej energii, w tym magazyny energii.

mojprad.gov.pl

Program , Moje Ciepto”

Dofinansowanie zakupu i montazu pomp ciepta w nowych budynkach jednorodzinnych
spetniajgcych wymagania programu.

mojecieplo.gov.pl

Fundusze Europejskie dla Slaskiego

Informacje o aktualnych mozliwosciach wsparcia inwestycji zwigzanych z efektywnoscig
energetyczng, OZE i ochrong srodowiska w wojewddztwie Slgskim.
funduszeue.slaskie.pl

Gmina Opatéw - informacje dla mieszkancéw
Aktualnosci, informacje o dziataniach gminy oraz lokalnych mozliwosciach wsparcia:
opatow.gmina.pl

OZE w Gminie Opatow
Informacje o OZE, termomodernizacji, ochronie sSrodowiska i mozliwosciach finansowania:
oze-opatow.pl

Zakres programoéw, wysokos¢ dofinansowania oraz terminy naboréw mogg sie zmieniac.
Przed rozpoczeciem inwestycji zawsze sprawdz aktualne warunki na oficjalnej stronie

programu.
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Broszura przygotowana w ramach projektu pn. ,,Termomodernizacja budynku Urzedu Gminy
Opatéw z wykorzystaniem odnawialnych zrédet energii”, wspétfinansowanego ze sSrodkéw
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego z programu Fundusze Europejskie dla
Slaskiego 2021-2027.

Publikacja bezptatna, wspétfinansowana ze srodkéw Unii Europejskie;j.
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