UCHWALA NR 109/XX11/2025
RADY GMINY OPATOW

z dnia 18 grudnia 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii dla gminy Opatow na 2026 rok

Na podstawie Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
72025 r.poz. 1153, 1436. ze zm.) oraz art. 4! ust. 1, 2, 2a i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz.U z2023r., poz.2151) w zwigzku
z art. 10 ust. 1 1 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 ze zm.)
Rada Gminy w Opatowie uchwala

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na 2026 rok stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Opatow.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026r

Przewodniczacy Rady Gminy
Opatoéw

TOMASZ KOTOWICZ
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Zalacznik nr 1 do uchwaly nr 109/XXI1/2025
Rady Gminy Opatow

DIAGNOZA PROBLEMOW
SPOLECZNYCH NA
TERENIE GMINY OPATOW
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WPROWADZENIE

Uwarunkowania gospodarcze oraz zmiany struktury spoteczno-ekonomicznej, ktére
miaty miejsce na przestrzeni ostatnich kilku lat majg niebagatelny wptyw na jakos$¢ zycia
i funkcjonowanie spofecznosci lokalnej. Wynikiem pewnych przeobrazen jest nawarstwianie

sie problemoéw spotecznych wystepujacych na poziomie lokalnym.

Problemy spoteczne ,,to ogdlne wzory zachowania ludzkiego lub warunkdéw spotecznych,
ktore sg postrzegane jako zagrozenia dla spoteczenstwa przez znaczaca liczbe ludzi, przez silne
grupy badz przez charyzmatyczne jednostki oraz ktére mogg by¢ rozwigzane czy tez ktérym
mozna jako$ zaradzi¢”!. Nalezy pamietaé, iz skutki problemdw spotecznych dotyczg nie tylko
0s6b dotknietych nimi bezposrednio, ale rdwnie czesto cztonkdéw ich rodzin. Konsekwencjami
problemdéw spotecznych moze by¢ pogorszenie standardu zycia, prawidtowego rozwoju

jednostek, a takze brak mozliwosci zaspokojenia podstawowych potrzeb.

Sposobem na zbadanie i okreslenie wystepujgcych problemdéw w danej zbiorowosci jest
diagnoza problemdw spotecznych. Jest ona pewnego rodzaju oceng aktualnego stanu rzeczy,
ktora pozwala na identyfikacje i opis zjawisk ograniczajgcych lub stwarzajacych zagrozenie

niezaspokojenia potrzeb danej spotecznosci.

METODOLOGIA BADAN

CELE BADANIA

Niniejsza Diagnoza ma na celu ukazanie skali probleméw spotecznych wsrdd dorostych
mieszkancéw oraz uczniéw z gminy Opatéw.
METODY, TECHNIKI | NARZEDZIA BADAWCZE

Metoda badawcza —,,okreslony, powtarzalny i wyuczony sposdb — schemat lub wzér —
postepowania, swiadomie skierowanego na realizacje pewnego celu poprzez dobdr srodkow

odpowiednich do tego celu”?.

1 K. Frysztacki, Socjologia probleméw spotecznych, Warszawa 2009, s. 20.
2 5. Nowak, Metodologia badari spotecznych, Warszawa 2007, s. 19.
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Rodzaje metod badawczych:

jakosciowe — uzyskiwane sg tutaj przede wszystkich odpowiedzi na pytanie
,dlaczego”?

ilosciowe — uzyskiwane sg tutaj przede wszystkim odpowiedzi na pytania , ile”?
triangulacja metod badawczych — metoda mieszana wykorzystujgca dwie lub

wiecej metod jakosciowych lub ilosciowych.

Techniki badawcze:

PAPI (ang. Paper and Pencil Interview) — wywiad osobisty prowadzony przez
ankietera z wykorzystaniem papierowego kwestionariusza,

CATI (ang. Computer Assisted Telephone Interview) — wywiad telefoniczny
prowadzony przez ankietera,

CAPI (ang. Computer Assisted Personal Interview) — wspomagany komputerowo
wywiad osobisty prowadzony przez ankietera,

CAWI (ang. Computer Assisted Web Interview) — technika, w ktorej respondent

samodzielnie wypetnia kwestionariusz ankiety dostepny online.

Ponizsze badania ws$réd dorostych mieszkancow oraz ucznidw zostaty wykonane

zgodnie z metodg ilosciowg, za pomocg techniki CAWI.

Rysunek 1. Wykorzystane techniki badawcze

Id: D6747A4A-E87E-45AA-A493-F6DC601FE116. Podpisany
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DOBOR PROBY

Préba badawcza — jest to czes¢ populacji, ktérg chcemy zbadac.

Dobor proby badawczej, czyli zdefiniowanie jaka czes¢ danej zbiorowosci bedziemy badac,
moze by¢ on losowy albo nielosowy. W przypadku ponizszych badan zastosowano dobér
losowy, poniewaz badana zbiorowos¢ jest zbyt liczna, aby zbada¢ wszystkich jej cztonkdéw.
Badania zostaty przeprowadzone w czerwcu i lipcu 2025 roku i wzieto w nich udziat tgcznie 178

0s0b. Ponizszy rysunek przedstawia strukture proby badawczej.

6 Uczniow

Rysunek 2. Struktura badanej grupy
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA
PRZEPROWADZONEGO WSROD UCZNIOW

W niniejszym rozdziale przedstawione zostaty problemy spoteczne z perspektywy dzieci
i mtodziezy. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety, miaty na celu oszacowanie
wystepujgcych wsérdd uczniéw problemow zwigzanych ze spozywaniem alkoholu, zazywaniem
narkotykdw, sieganiem po papierosy i e-papierosy, przemocg domowag, réwiesniczg,
cyberprzemocg oraz uzaleznieniami behawioralnymi. Odpowiedzi na pytania wielokrotnego
wyboru nie zawsze sumujg sie do 100%, gdyz pozwalajg one na wybranie wiecej niz jednej
opcji. Natomiast w pytaniach zamknietych ewentualne odchylenia o wysokosci 0,1 punktu

procentowego wynikajg z przyjetych zaokraglen.
STRUKTURA BADANEJ PROBY

Uczniowie ze szkoét znajdujacych sie na terenie gminy Opatédw wypetnili tgcznie
116 kwestionariuszy ankiet. Ponizej przedstawiono strukture badanej préby z podziatem
na pteé. W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne zebrano wiecej odpowiedzi
od chtopcow — stanowili oni 62,1% proby badawczej. Dziewczynki natomiast wypetnity 37,9%

kwestionariuszy.

Rysunek 3. Pteé: N3=116

@
T

Dziewczynki Chiopcy

37,9% 62,1%

3 N oznacza wielkosé préby badawczej, tzn. liczbe respondentéw odpowiadajgcych na pytanie.
7
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39—
Prawie potowa uczniow biorgcych udziat w badaniu miata 14-15 lat (49,1%). Mtodziez

w przedziale wiekowym 12-13 lat wypetnita 44,0% kwestionariuszy. Najmniej respondentow

byto w wieku 10-11 lat (6,9%).

Wykres 1. Wiek: N=116

10-11 lat - 6,9%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Ponizszy wykres prezentuje strukture badanej préby w podziale na przynaleznosc
do danej klasy. Najwiecej odpowiedzi zebrano od ucznidw klasy VIl i VIII (po 26,7%). Niewiele
mniej ankietowanych uczeszczato do klasy VI (25,9%), klase V natomiast wskazato 20,7%

respondentéw.

Wykres 2. Klasa: N=116

<

20,7%

\

25,9%

Vil

26,7%

Vil 26,7%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%
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PROBLEM ALKOHOLOWY

Jeden z analizowanych w Diagnozie obszaréw dotyczyt spozywania alkoholu przez
ucznidw z terenu Gminy. Zebrany materiat badawczy wskazuje, ze kontakt z alkoholem miato
18,1% badanych. Najwiecej ankietowanych wskazato na jednokrotne spozycie -
tak odpowiedziato 8,6% uczniow. Kilkukrotnie (do 10 razy) alkohol pito 5,2% respondentdw,
a wielokrotnie (powyzej 10 razy) 1,7%. Do spozywania regularnego (przynajmniej raz

w tygodniu) przyznato sie 2,6% ankietowanych.

Wykres 3. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol? N=116

nigdy w zyciu nie pitem/am o
alkoholu 81,9%
pitem/am jednokrotnie - 8,6%

pitem/am kilka razy . o
(do 10 razy) >2%

it iel
pi em/arnlmee razy I 17%
(powyzej 10 razy)

pije alkohol regularnie

L . 2,6%
(przynajmniej raz w tygodniu)

0,0% 10,0% 20,0 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

Kolejne pytanie zadane uczniom uczeszczajgcym do szkét znajdujgcych sie w Gminie
miato na celu oszacowanie czestotliwosci spozywania przez nich alkoholu w ciggu ostatnich
30 dni poprzedzajgcych niniejsze badanie ankietowe. Jak wynika z udzielonych przez mtodych
badanych odpowiedzi, w tym okresie 8 oséb bedgcych po inicjacji alkoholowej spozywato tego
typu napoje. 5 z nich miato z nimi kontakt 1-2 razy (23,8%), 1 osoba wskazata na przedziat 3-4
razy, a 2 ankietowanych przyznato, ze pity alkohol wiecej niz 7 razy (9,5%). Pozostate 13 oséb

nie miato kontaktu z alkoholem w tym przedziale czasowym (61,9%).
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Tabela 1. lle razy pites/as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni? N=21

Odpowiedz % Liczba odp.

nie pitem/am alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni 61,9% 13
1-2razy 23,8% 5

3 -4 razy 4,8% 1

5—7 razy 0,0% 0

wiecej niz 7 razy 9,5% 2

PROBLEM NIKOTYNOWY

W badaniu przeprowadzonym wsrdd ucznidow z Gminy podjeto sie takze okreslenia skali
i czestotliwosci siegania przez mtode osoby po wyroby nikotynowe. Z deklaracji mtodziezy
wynika, ze kontakt z tradycyjnymi papierosami miato 4,4% osdb. Po 0,9% ankietowanych
wskazato na palenie jednokrotne, kilkukrotne (do 10 razy) oraz wielokrotnie (powyzej 10 razy).
1,7% pozostatych badanych pali je regularnie. Uczniowie czesciej mieli kontakt
z e-papierosami — przyznato sie do tego 19,0% respondentow. Najczesciej siegano po nie
jednokrotnie (6,9%) lub kilkukrotnie, czyli do 10 razy (6,0%). Wielokrotnie papierosy

elektroniczne palito 2,6% respondentéw, a regularnie decyduje sie na nie 3,5% badanych.

Wykres 4. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie: N=116

0,
nigdy nie paiifery/am MMM, 55 7%

81,0%

| 09%

palitem/am jednokrotnie
6,9%

palitem/am kilka razy I 0,9%
(do 10 razy) 6,0%

palitem/am wiele razy I 0,9%

(powyzej 10 razy) 2,6%
1,7%
ale regularnie/codziennie I !
palg reg / 3.5%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0%

M pali¢ papierosy (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papierosow)

pali¢ e-papierosy (papierosy elektroniczne)

10
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PROBLEM NARKOTYKOWY

Kolejny z analizowanych w Diagnozie obszaréw dotyczyt powszechnosci zazywania
narkotykdw, dopalaczy oraz innych $rodkéow psychoaktywnych przez uczniéw
zamieszkujgcych Gmine. W celu okreslenia skali wystepowania tego problemu, mtodych
mieszkancodw zapytano o to, ile razy w zyciu zdarzyto im sie zazywac tego typu substancje.
Jak wynika z udzielonych przez ucznidw odpowiedzi, po srodki psychoaktywne siegneto
5,2% badanych. Najczesciej siegano po nie jednokrotnie (2,6%). 0,9% respondentéw zazywato

je kilkukrotnie, do 10 razy, natomiast 1,7% ankietowanych decyduje sie na nie regularnie.

Wykres 5. lle razy w 2yciu zdarzyto Ci sie zazywa¢ $rodki psychoaktywne (narkotyki,
dopalacze, leki w celu odurzenia)? N=116

nigdy nie zazywatem/am srodkéw psychoaktywnych _ 94,8%

zazywatem/am jednokrotnie I 2,6%
zazywatem/am kilka razy (do 10 razy) | 0,9%

zazywatem/am wiele razy (powyzej 10 razy)  0,0%

zazywam srodki psychoaktywne

0,
regularnie/codziennie I 1,7%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Badanych, ktérzy siegneli kiedykolwiek wcze$niej po substancje psychoaktywne
zapytano o to, jak czesto zazywali narkotyki, dopalacze lub leki w celu odurzenia w ciggu
ostatnich 30 dni. Z zebranych odpowiedzi wynika, ze w analizowanym okresie po tego typu
substancje siegnety 2 osoby i obie przyznaty, ze robity to wiecej niz 7 razy (40,0%). 3 osoby nie

zazywaty ich w tym czasie, a jedna osoba nie udzielita odpowiedzi na to pytanie.

11
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Tabela 2. Jak czesto zazywates/as narkotyki, dopalacze, leki w celu odurzenia w ciggu
ostatnich 30 dni? N=5

Odpowiedz % Liczba odp.

nie zazywatem/am 60% 3
1-2razy 0% 0

3 — 4 razy 0% 0

5 -7 razy 0% 0
wiecej niz 7 razy 40% 2

Zapytano takie o to, po jakie konkretnie substancje siegali badani. Jak wynika
z udzielonych odpowiedzi, po 2 ankietowanych wskazato na: mefedron, leki w celu odurzenia
i inne, niewyrdznione w ankiecie uzywki (po 50,0%). Jeden raz wyrdzniono: marihuane,

amfetamine i dopalacze (po 25,0%). 2 osoby pominety to pytanie.

Tabela 3. Jakie byty to substancje? Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi. N=4

Odpowiedz % Liczba odp.

mefedron 50,0% 2

leki w celu odurzenia 50,0% 2
inne 50,0% 2
marihuana 25,0% 1
amfetamina 25,0% 1
dopalacze 25,0% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W nastepnej czeSci badania uczniowie zostali poproszeni o ocene dostepnosci
narkotykow, dopalaczy, alkoholu, papieroséw i e-papieroséw w swojej miejscowosci.
Zebrany materiat badawczy wykazat, ze:

e alkohol jest tatwy do zdobycia dla 27,6% badanych, a trudny dla 19,8%,

e papierosy sg tatwe do zdobycia dla 25,9% respondentéw, a trudne dla 17,2%,

e e-papierosy sg tatwe do zdobycia dla 29,3% miodych mieszkancéw, a trudne

dla 13,8%,
e dopalacze s3g tatwe do zdobycia dla 7,8% ucznidw, a trudne dla 17,2%,

e narkotyki sg tatwe do zdobycia dla 9,5% ankietowanych, a trudne dla 17,2%.

12
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Wykres 6. Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy, e-papierosy
w swojej miejscowosci bytoby to: N=116

I -7
alkohol 19,8%
52,6%
papierosy 17,2%
56,9%
I 2o 3%
e-papierosy 13,8%
56,9%
dopalacze 17,2%
75,0%
I
narkotyki 17,2%
73,3%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

H fatwe trudne nie wiem

PROBLEM PRZEMOCY

W kolejnej czesci raportu z badania ankietowego oszacowana zostata skala problemu
przemocy wsrdad uczniow zamieszkujgcych Gmine. Analizie poddane zostaty kwestie zwigzane
zaréwno z przemocg domowag, rowiesniczg oraz przemocg w Internecie, czyli cyberprzemoca.
Odpowiedzi respondentdw wskazujg, ze 26,7% mtodych mieszkaricéw Gminy doswiadczyto

przemocy w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

13
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Wykres 7. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie doswiadczyé przemocy?
N=116

26,7%

= tak

nie

73,3%/

Podczas badania diagnozujacego problem przemocy okreslono réwniez, jakie osoby
stosowaty przemoc wobec uczniéw dotknietych tym problemem. Z deklaracji mtodych
respondentéw wynika, ze najczesciej doswiadczali oni przemocy ze strony ucznidow ze swojej
szkoty — przyznato to 18 o0séb (62,1%), z kolei wobec 10 ankietowanych przemoc stosowato
rodzenstwo (34,5%). 9 oséb wskazato na kolegdéw/kolezanki spoza szkoty (31,0%),
a 8 badanych wyrdznito inne osoby. Zaden z uczniéw nie doswiadczyt przemocy ze strony

rodzicow. 2 osoby pominety to pytanie.

Tabela 4. Kto stosowat wobec Ciebie przemoc? N=29

Odpowiedz % Liczba odp.

uczniowie z mojej szkoty 62,1% 18
rodzenstwo 34,5% 10
koledzy/kolezanki spoza szkoty 31,0% 9
inne osoby 27,6% 8

rodzice 0,0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

14
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Kolejna tabela przedstawia odpowiedzi ucznidow na pytanie o rodzaje doznawanej

przemocy. Mozna zauwazyg¢, ze:
e przemocy psychicznej doswiadczyto 20 uczniéw (69,0%),
e przemocy fizycznej doznato 15 respondentéw (51,7%),
e zaniedbania doznato 3 ankietowanych (10,3%),
e przemocy seksualnej doswiadczyto 2 badanych (6,9%).

2 uczniéw nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 5. Jakiego rodzaju przemocy doznates/as? N=29

Odpowiedz % Liczba odp.

kto$ mnie przezywat, grozit mi, upokarzat, straszyt,
o . 69,0% 20
wySmiewat itp.

kto$ mnie bit, kopat, szarpat, dusit, popychat,

. . 51,7% 15
spoliczkowat itp.

nie miatem/am zapewnionej opieki, kiedy bytem/am
chory/a, wsparcia i pomocy od rodzicéw/opiekundow,
kiedy miatem/am problemy, dostawatem/am zbyt 10,3% 3
mato jedzenia, dlatego przez dtuzszy czas bytem/am
gtodny/a itp.

kto$ mnie dotykat w miejsca, w ktére sobie tego nie
zyczytem/am, kto$s méwit o moim ciele w sposéb, 6,9% 2
ktéry mnie zawstydzat itp.

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W nastepnej kolejnosci uczniowie zostali zapytani réwniez o to, czy im samym zdarzyto
sie w ciggu ostatnich 12 miesiecy zastosowaé przemoc wobec innych oséb. Do takiego

zachowania przyznato sie 16,4% ankietowanych.
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Wykres 8. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktdérej zastosowates/as
przemoc wobec drugiej osoby? N=116

16,4%

Ve

= tak

nie

83,6%/

Badanych ucznidow zapytano takze o to, jakiego rodzaju przemoc stosowali. Najczesciej
deklarowano stosowanie przemocy fizycznej (14 oséb, tj. 87,5%). Z przemocy psychicznej
korzystato 10 badanych (62,5%). Do stosowania przemocy seksualnej przyznato sie

3 ankietowanych (18,8%). 3 osoby pominety to pytanie.

Tabela 6. Jakiego rodzaju przemoc zastosowates/tas? N=16

Odpowiedz % Liczba odp.

bitem/am kogos, kopatem/am, szarpatem/am

. . . 87,5% 14
dusitem/am, popychatem/am, spoliczkowatem/am itp.

przezywatem/am kogos, grozitem/am komus,
upokarzatem/am kogos, straszytem/am, 62,5% 10
wysSmiewatem/am itp.

dotykatem/am kogos$ w miejsca, w ktdére ta osoba
tego sobie nie zyczyta, méwitem/am o czyims ciele w 18,8% 3
sposoéb, ktory go zawstydzat itp.

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W dalszej kolejnosci analizie poddane zostaty odpowiedzi ucznidw na pytanie
oto, wobec kogo zdarzyto im sie stosowaé przemoc. Najwieksza czes¢ ankietowanych
stosowata ja wobec ucznidw z ich szkoty, przyznato sie do tego 12 oséb (70,6%).
7 respondentéw stosowato przemoc wobec rodzernstwa (41,2%). Po 6 oséb przyznato,
iz przemoc stosowato wobec kolegéow/kolezanek spoza szkoty lub innych o0séb
niewyrdznionych w ankiecie, wsrod ktérych wymieniono m.in. kuzyna (po 35,3%). 2 osoby
pominety to pytanie.
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Tabela 7. Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowac przemoc? N=17

Odpowiedz % Liczba odp.

ucznidw z mojej szkoty 70,6% 12
rodzenstwa 41,2% 7
kolegéw/kolezanek spoza szkoty 35,3% 6
innych osdéb 35,3% 6

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W kolejnym pytaniu poproszono uczniow o okreslenie, czy w ich szkole dochodzi
do sytuacji przemocowych miedzy uczniami oraz wskazanie czestotliwosci wystepowania tego
problemu. Ponad pofowa respondentow stwierdzita wystepowanie przemocy w ich placéwce
(51,7%). 24,1% badanych zauwaza takie zachowania kilka razy w tygodniu, 16,4% — kilka razy
w miesigcu, a 11,2% — kilka razy w roku. 34,5% osdb nie potrafito jednoznacznie odnies¢ sie
do badanej kwestii. Tylko 13,8% ankietowanych jednoznacznie stwierdzito, ze problem ten nie
wystepuje.

Wykres 9. Jak czesto obserwujesz w swojej szkole problem przemocy miedzy uczniami?

N=116

kilka razy w tygodniu 24,1%

kilka razy w miesigcu 16,4%

kilka razy w roku 11,2%

taki problem nie wystepuje 13,8%

nie wiem 34,5%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%
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Ostatnie pytanie w zakresie problemu przemocy dotyczyto skali doznawania oraz
stosowania cyberprzemocy w stosunku do innych uzytkownikéw Internetu. Jak wynika
z analizy materiatu badawczego, 10,3% uczniéw doswiadczyto cyberprzemocy, natomiast
19,8% o0sdb nie potrafito jednoznacznie odpowiedzieé na to pytanie. Do stosowania przemocy
w Internecie przyznato sie 6,0% badanych, jednoczesnie 16,4% osdb wskazato odpowiedz

»trudno powiedzied”.

Wykres 10. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznawates/as oraz stosowates/as
cyberprzemoc (np. wyzywanie, podszywanie sie, o$mieszanie/ponizanie, grozenie/
straszenie, szantazowanie, wytudzanie pieniedzy, rozsytanie o$mieszajacych zdje¢/ filmow)?
N=116

doznatem/am cyberprzemocy 69,8%

19,8%

. 610%

stosowatem/am cyberprzemoc 77,6%

16,4%

0,0% 10,0% 20,0%» 30,0% 40,0% 50,0% 600% 70,0% 80,0% 90,0%

M tak nie trudno powiedzie¢

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

Kolejny obszar tematyczny badania miat na celu zweryfikowanie jak duzo czasu
uczniowie poswiecajg na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu. Do 1 godziny
korzysta z nich 10,3% ankietowanych, 47,4% uczniow wskazato na przedziat powyzej
1 do 3 godzin, a 23,3% — na powyzej 3 do 5 godzin. 7,8% ankietowanych przyznato, ze poswieca
na to powyzej 5 do 7 godzin. Na odpowiedz powyzej 7 godzin w ciggu dnia wskazato 9,5%
badanych. Dodatkowo po 0,9% respondentow nie korzysta z urzadzen elektronicznych i/lub

Internetu codziennie lub nie robi tego w ogéle.

18
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Wykres 11. lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub

Internetu? N=116

do 1 godziny

powyzej 1 godziny do 3 godzin

10,3%

powyzej 3 godzin do 5 godzin _ 23,3%

powyzej 5 godzin do 7 godzin - 7,8%

powyzej 7 godzin -

nie korzystam z urzadzen elektronicznych
i/lub Internetu codziennie

nie korzystam z urzgdzen elektronicznych

0,
i/lub Internetu w ogéle I 0,9%

47,4%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0% 50,0%

W dalszej kolejnosci badanych zapytano o to, czy kiedykolwiek zdarzyto im sie sktamac,

aby ukry¢ prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z urzadzen elektronicznych

i/lub Internetu. Przyznato sie do tego 37,5% badanych, w tym 6 z nich zadeklarowato, ze miato

to miejsce jednokrotnie (5,2%), 28 ankietowanych wybrato odpowiedz ,,czasami” (24,4%),

5 ucznidéw zadeklarowato, ze ma to miejsce czesto (4,4%), a 4 respondentéw ktamie w tej

sprawie bardzo czesto (3,5%).

Tabela 8. Czy zdarza Ci sie ktama¢, aby ukryé¢ prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego
na korzystaniu z urzagdzen elektronicznych i/lub Internetu np. przed rodzicami? N=115

Odpowiedz %

nie
tak, jednokrotnie
tak, czasami
tak, czesto

tak, bardzo czesto

Id: D6747A4A-E87E-45AA-A493-F6DC601FE116. Podpisany

62,6%
5,2%
24,4%
4,4%
3,5%

Liczba odp.

72
6
28
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UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W celu okreslenia skali i zasiegu problemu grania w gry na pienigdze przez uczniéw,
respondentom zadano pytanie o to, czy zdarzyto im sie uprawiac¢ hazard w ciggu ostatnich
12 miesiecy poprzedzajacych badanie. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze w omawianym
okresie podejmowato sie tego 27,6% badanych. Wsrdéd tych oséb 12,1% grato w nie
jednokrotnie, 9,5% — od 2 do 10 razy, a 6,0% brato udziat w takich aktywnosciach powyzej

10 razy.

Wykres 12. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grates/as w gry, w ktérych mozna byto
wygracé/przegrac pienigdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie
itp.)? N=116

tak, raz - 12,1%
tak, od 2 do 10 razy - 9,5%

tak, powyzej 10 razy . 6,0%

nie gratem/am w gry, w ktérych mozna byto
. . 72,4%
wygracé/przegrac pienigdze

0,0% 10,0% 20,0% 30,0» 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

ZABURZENIA ODZYWIANIA

Kolejna czes¢ badania przeprowadzonego wsréd ucznidow z gminy Opatéw dotyczyta
zaburzen odzywiania. Uczniowie mieli wskazaé, ktére odpowiedzi z kafeterii zaliczamy wedtug
nich do zaburzen odzywiania. 19,0% ankietowanych przyznato sie, ze nie wie, czym s3g
zaburzenia odzywiania, a 20,7% wybrato odpowiedz ,, trudno powiedzie¢”. Najwiekszy odsetek
respondentéw poprawnie wskazat na anoreksje (48,3%). 39,7% ucznidow wyrdznito napadowe
objadanie sie, 37,1% bulimie, a 19,0% ortoreksje (spozywanie jedynie zdrowego jedzenia).
Ponadto 25,9% respondentéow btednie do zaburzen odzywiania zaliczyto zaburzenia jelit,
a po 20,7% — alergie pokarmowe i cukrzyce. 4,3% ankietowanych wybrato inne, niewyrdznione

w ankiecie odpowiedzi.
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Wykres 13. Ktore z ponizszych odpowiedzi Twoim zdaniem mozna zaliczy¢ do zaburzen
odzywiania? N=116

anoreksja 48,3%

napadowe objadanie sie 39,7%

bulimia 37,1%

zaburzenia jelit _ 25,9%
trudno powiedzie¢ 20,7%
alergie pokarmowe 20,7%
cukrzyca 20,7%

nie wiem, czym sg zaburzenia odzywiania 19,0%

ortoreksja (spozywanie jedynie zdrowego jedzenia) 19,0%

inne . 4,3%

0,0% 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0% 60,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA
PRZEPROWADZONEGO WSROD DOROSLYCH
MIESZKANCOW

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznienia od alkoholu,
papieroséw, e-papieroséw i narkotykéw wsréd dorostych mieszkarnicow gminy Opatow,
a takze skala zjawiska przemocy, korzystania z urzadzen elektronicznych, grania w gry
na pienigdze oraz innych uzaleznief natury behawioralnej. Podobnie jak w przypadku badan
prowadzonych wsréd uczniéw, odpowiedzi na pytania wielokrotnego wyboru nie zawsze
sumujg sie do 100%, a w pytaniach zamknietych mogg wystepowac odchylenia o wysokosci

0,1 punktu procentowego.
STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne wystepujace na terenie gminy Opatow
udziat wzieto facznie 62 petnoletnich mieszkaricéw. Ponizej przedstawiona zostata struktura
badanej préby, ze wzgledu na ptec. Zdecydowang wiekszos¢ ankiet przekazaty kobiety, ktére
uzupetnity fagcznie 71,0% kwestionariuszy, natomiast mezczyzni wypetnili pozostate 29,0%

ankiet.

Rysunek 4. Pte¢: N=62

9

(2

Kobiety Mezczyzni

71,0% 29,0%
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Analiza struktury badanej grupy wskazuje na zrdznicowanie respondentéw
pod wzgledem ich wieku. Najliczniejszg grupe stanowili ankietowani majacy 26-35 lat (33,9%).
Dalej pod wzgledem liczebnosci uplasowali sie mieszkaricy w przedziatach wiekowych 36-45
lat (27,4%) i 46-55 lat (19,4%). W badaniu udziat wziety rowniez osoby w wieku 56-65 lat
(12,9%) oraz powyzej 65 lat (6,5%).

Wykres 14. Wiek: N=62
do25lat  0,0%
2635 I 3 5%
3645 I 27
s6ss I s
se-65 [N 12 9%
powyzej 65 lat || NNEGEG ©.5%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%

Respondenci zostali zapytani réwniez o wyksztatcenie. Wiekszo$¢ badanych
legitymowata sie wyksztatceniem wyzszym (59,7%). 33,9% mieszkaricow zadeklarowato
posiadanie wyksztafcenia sredniego lub pomaturalnego, a 4,8% — zawodowego. Na poziomie

gimnazjalnym edukacje zakonczyto 1,6% respondentow.
Wykres 15. Wyksztatcenie: N=62
podstawowe = 0,0%

gimnazjalne I 1,6%

srechie o pomaruraine - N :: o
zawodowe - 4,8%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%
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PROBLEM ALKOHOLOWY

W pierwszym pytaniu tego bloku tematycznego, dorostych mieszkancow Gminy
poproszono o okreslenie, z jakg czestotliwoscig spozywajg alkohol. Catkowitg abstynencje
zadeklarowato 14,5% ankietowanych, natomiast 40,3% siega po alkohol okazjonalnie, czyli
kilka razy w roku. 4,8% badanych spozywa tego typu substancje raz w miesigcu, a 22,6% — kilka
razy w miesigcu. 11,3% respondentdow podato, ze pije alkohol raz w tygodniu, natomiast 4,8%

—klika razy w tygodniu. 1,6% mieszkancéw przyznato sie do codziennego spozywania alkoholu.

Wykres 16. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? N=62

codziennie . 1,6%

kilka razy w tygodniu 4,8%

raz w tygodniu 11,3%

kilka razy w miesigcu 22,6%

raz w miesigcu 4,8%

kilka razy w roku 40,3%

nigdy 14,5%

0,0% 5,0% 10,0%  15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 350% 40,0% 45,0%

Kolejne pytanie dotyczyto sytuacji, w ktérej respondenci stracili kontrole nad iloscig
spozywanego alkoholu. Zdecydowana wiekszo$¢ z nich podata, ze w ciggu ostatnich
12 miesiecy nie zdarzyta im sie taka sytuacja (39 osdb, tj. 75,0%). 7 osobom zdarzyto sie to raz
(13,5%), a 6 respondentow przyznato, ze miato to miejsce 2-5 razy (11,5%). Pytanie zostato

pominiete przez jedng osobe.
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Tabela 9. lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i straci¢ kontrole nad
iloscig spozywanego alkoholu (tzn. upic sie)? N=52

Odpowiedz % Liczba odp.

ani razu 75,0% 39

1 raz 13,5% 7

2-5 razy 11,5% 6
6-10 razy 0,0% 0
powyzej 10 razy 0,0% 0

Kolejng analizowang kwestiag byto prowadzenie pojazdéw pod wptywem alkoholu.
Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw odpowiedziata, ze nigdy nie kierowata pojazdem
w stanie nietrzezwosci (48 osdb, tj. 90,6%). Przyznat sie do tego natomiast jeden ankietowany

i wskazat on, ze zdarzato sie to sporadycznie (1,9%). 4 osoby nie posiadajg prawa jazdy (7,6%).

Tabela 10. Czy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzylto sie Panu/i kierowa¢ pojazdem
mechanicznym po spozyciu alkoholu? N=53

Odpowiedz % Liczba odp.

nie zdarzyta mi sie taka sytuacja 90,6% 48
nie posiadam prawa jazdy 7,6% 4
raz mi sie to zdarzyto 0,0% 0
zdarzato mi sie to sporadycznie 1,9% 1
zdarzato mi sie to czesto 0,0% 0

W ostatnim pytaniu dotyczgcym tego obszaru, ankietowani zostali poproszeni
0 wyrazenie swojego zdania w zakresie wptywu spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy
na rozwdj dziecka. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, przewazajgca wiekszo$¢ dorostych
mieszkancow Gminy jest $wiadoma szkodliwosci napojow alkoholowych (98,4%).
Tylko jeden z ankietowanych wybrat odpowiedz przeczaca (1,6%). Nikt nie wybrat odpowiedzi

,hie wiem”.
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Wykres 17. Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma negatywny wptyw na rozwdj
dziecka? N=62

nie 1,6%

nie wiem 0,0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%  100,0%

m tak = nie nie wiem

PROBLEM NIKOTYNOWY

Kolejny analizowany obszar miat na celu okreslenie skali siegania po wyroby nikotynowe
przez dorostych mieszkancdw Gminy. Papierosy tradycyjne pali 22,5% ankietowanych,
sposrod ktorych 12,9% robi to codziennie. Po 1,6% respondentéw siega po nie kilka razy
w tygodniu, raz w tygodniu oraz kilka razy w miesigcu. 4,8% badanych pali je kilka razy w roku.
Po elektroniczne papierosy siega 4,8% uczestnikdw badania, przy czym 3,2% pali je codziennie,

a 1,6% — kilka razy w roku.

Wykres 18. Jak czesto pali Pan/i papierosy i e-papierosy? N=62

0,
codziennie I 129%

3,2%

B 16%

kilka razy w tygodniu 0,0%

B 16%

raz w tygodniu 0,0%

B 16%

kilka razy w miesigcu 0,0%

0,0%

raz w miesigcu
2 0,0%

) B 23%
kilka razy w roku 1.6%

I 77,4%

nigdy 95,2%

0,0 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%» 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

M papierosy e-papierosy
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PROBLEM NARKOTYKOWY

Kolejna cze$s¢ badania miata na celu okreslenie rozpowszechnienia $rodkéw
psychoaktywnych wséréd dorostych mieszkarnicéw Gminy. Jak wynika z zebranych odpowiedzi,
z takich substancji korzystat jeden ankietowany. Tego typu substancje zazywat on kilka razy

w roku (1,6%).

Wykres 19. Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki
w celu odurzenia)? N=62

codziennie 0,0%

kilka razy w tygodniu 0,0%

raz w tygodniu  0,0%

kilka razy w miesigcu 0,0%

raz w miesigcu 0,0%

kilkarazy w roku | 1,6%

zazywatem/am jednokrotnie  0,0%

nie zazywam |,  98,4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

Kolejne pytanie dotyczyto tego, czy badani znajg w swoim otoczeniu kogos,
kto naduzywa alkoholu, narkotykéw lub w sposdb zdecydowanie nadmierny podejmuje sie
pewnych czynnosci (np. zakupdéw, korzystania z Internetu lub urzadzen elektronicznych,

uprawiania sportu, pracy, ogladania tresci pornograficznych). Badanie wykazato, ze:

e 58,2% badanych zna osoby, ktére naduzywajg alkoholu, w tym: 19,4% — jedng osobe,
30,7% — kilka osob (do 10), 8,1% — wiele oséb (powyzej 10), natomiast 21,0%

ankietowanych udzielito odpowiedzi , trudno powiedziec¢”;

e 8,1% badanych zna osoby, ktére naduzywajg narkotykdéw, w tym: 6,5% jedng osobe,
1,6% — wiele oséb (powyzej 10), natomiast 12,9% ankietowanych zaznaczyto

odpowied? ,trudno powiedzied”;

e 25,8% badanych zna osoby, ktorych dotyczy problem uzaleznien behawioralnych,
w tym: 4,8% — jedng osobe, 19,4% — kilka osdb (do 10), a 1,6% — wiele 0sdb (powyzej
10). 27,4% ankietowanych wybrato odpowied? ,trudno powiedziec¢”.
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Wykres 20. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto naduzywa alkoholu, narkotykéw
lub w sposéb zdecydowanie nadmierny podejmuje sie pewnych czynnosci (np. zakupy,
korzystanie z Internetu i/lub urzadzen elektronicznych, uprawianie sportu, praca, ogladanie

tresci pornograficznych itp.)? N=62

tak, jedng osobe 6,5%
4,8%

tak, kilka osob (do 10 oséb)  0,0%
19,4%

tak, wiele os6b (powyzej 10 osdb) 1,6%

trudno powiedzie¢ 12,9%

27,4%

nie znam takich oséb

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

46,8%

50,0%

H Alkohol Narkotyki Czynnosci

PROBLEM PRZEMOCY

80,0%

79,0%

90,0%

W kolejnej czesci raportu oszacowana zostata skala wystepowania problemu przemocy

wséréd  dorostych  mieszkaricdw  gminy Opatéw.

Respondenci

poproszeni

o stwierdzenie, czy w swoim otoczeniu znajg osoby, ktére doswiadczajg przemocy w swoim

domu. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, znajomos$¢ takich osdéb potwierdzito

12,9% ankietowanych, sposrod ktorych 8,1% stwierdzito, iz zna jedng taka osobe, 1,6% zna

kilka oséb (do 10 osdb), natomiast 3,2% — wiele osdb (wiecej niz 10). Nalezy zauwazyd,

ze 30,7% respondentdéw nie jest pewna, czy zna taka osobe. Jednoznacznie zaprzeczyto temu

56,5% ankietowanych.

28

Id: D6747A4A-E87E-45AA-A493-F6DC601FE116. Podpisany

Strona 28



Wykres 21. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto doswiadcza przemocy domowej?
N=62

tak, jedng osobe - 8,1%

tak, kilka 0sb (do 10 0sb) I 1,6%

tak, wiele os6b (wiecej niz 10 oséb) . 3,2%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Skala problemu przemocy na terenie Gminy zostata oszacowana réwniez dzieki
deklaracjom respondentéw w zakresie doswiadczania przez nich samych tego problemu.
Analiza uzyskanych odpowiedzi wskazuje, ze w okresie 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie

przemocy doznat 1 badany i byta to jednorazowa sytuacja (1,6%).

Wykres 22. Jak czesto, w okresie 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i doswiadczyé przemocy
domowej? N=62

1lraz I 1,6%
2-5razy  0,0%
6-10 razy 0,0%

wiecejniz10razy  0,0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%
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Ankietowany, ktéry potwierdzit, iz doswiadczyt przemocy, zostat poproszony

o wskazanie jej rodzaju. Wyréznit on przemoc psychiczng i zaniedbanie.

Tabela 11. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a w ciggu ostatnich 12 miesiecy? N=1

Odpowiedz % Liczba odp.

przemoc psychiczna 100,0% 1
zaniedbanie 100,0% 1
przemoc fizyczna 0,0% 0
przemoc seksualna 0,0% 0
przemoc ekonomiczna 0,0% 0
nie wiem 0,0% 0

Badany zostat poproszony réwniez o wskazanie, kto stosowat wobec niego przemoc.

Z zebranych danych wynika, ze byli to rodzice oraz maz lub zona.

Tabela 12. Kto stosowat wobec Pana/i przemoc? N=1

Odpowiedz % Liczba odp.

rodzice 100,0% 1
maz/zona 100,0% 1

inni cztonkowie rodziny 0,0% 0
partner/partnerka 0,0% 0
inne osoby 0,0% 0

W ramach badania podjeto rowniez prébe okreslenia skali stosowania przemocy przez

ankietowanych w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Kazdy z mieszkarncdw odpowiedziat przeczaco.
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Tabela 13. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktorej zastosowat/a
Pan/i przemoc domowg wobec: N=62

Odpowiedz % Liczba odp.

nie stosowatem/am przemocy 100% 62
dziecka/dzieci 0,0% 0

innych oséb 0,0% 0
rodzicow 0,0% 0
meza/zony 0,0% 0
partnera/partnerki 0,0% 0
innych cztonkéw rodziny 0,0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Mieszkancy zostali tez poproszeni o wyrazenie swojej opinii na temat stosowania kar
fizycznych w stosunku do dzieci jako metody wychowawczej. Przemocy jako metody
wychowaweczej jednoznacznie nie toleruje 43,6% badanych, a 22,6% nie potrafito okresli¢
swojego stosunku do badanej sprawy, wybierajgc odpowiedz ,trudno powiedzied”.
30,7% respondentéw uwaza, ze istniejg sytuacje, kiedy kary fizyczne sg konieczne. Natomiast
wedtug 3,2% ankietowanych kary fizyczne mogg by¢ stosowane za kazdym razem, gdy rodzic

uzna, ze moga by¢ skuteczne.

Wykres 23. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych (np. klaps) jest metoda
wychowawczg, ktora: N=62

moze by¢ stosowana za kazdym razem, gdy rodzic uzna,

0,
ze moze by¢ skuteczna 3,2%

zasadniczo nie powinna by¢ stosowana, ale sg sytuacje,

0,
kiedy jest konieczna 30,7%

nigdy nie powinna by¢ stosowana 43,6%

trudno powiedzie¢ 22,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%
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Ostatnie pytanie z zakresu problemu przemocy ujete w kwestionariuszu ankiety
dotyczyto zjawiska cyberprzemocy i miato na celu oszacowanie skali jej wystepowania wsréd
dorostych mieszkaricow Gminy. Ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, czy zdarzyto
im sie kiedykolwiek doswiadczy¢ lub stosowaé cyberprzemoc. Z deklaracji badanych wynika,
ze z cyberprzemocy zetkneto sie 8,1% respondentéw, a 4,8% badanych miato trudnosci

z odpowiedzig na to pytanie. Natomiast zaden z mieszkancéw cyberprzemocy nie stosowat.

Wykres 24. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznat/a oraz stosowat/a Pan/i
cyberprzemoc (np. wyzywanie, podszywanie sie, o$mieszanie/ponizanie, grozenie/
straszenie, szantazowanie, wytudzanie pieniedzy, rozsytanie o$mieszajacych zdje¢/ filmow)?
N=62

. 811%

doznatem/am cyberprzemocy 87,1%

4,8%

0,0%
stosowatem/am cyberprzemoc 100,0%

0,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0%

H tak nie trudno powiedzie¢

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

W kolejnym obszarze tematycznym mieszkainicéw zapytano o korzystanie z urzadzen
elektronicznych i Internetu. Ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, jaka ilos¢ czasu
poswiecajg na to w ciggu dnia. Wiekszo$¢ osdb wskazata na przedziat powyzej 1 godziny
do 3 godzin dziennie (58,1%). 24,2% ankietowanych poswieca na takie czynnosci do 1 godziny,
a 11,3% — powyzej 3 do 5 godzin. Ponadto 4,8% respondentdw zaznaczyto odpowiedz

»,powyzej 5 godzin do 7 godzin”, a 1,6% — ,powyzej 7 godzin”.
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Wykres 25. lle godzin poswieca Pan/i na korzystanie z urzadzen elektronicznych i Internetu
(np. komputer, tablet, telefon komaérkowy, konsola do gier) w ciggu dnia, w ktérym ich Pan/i
uzywa (nie wliczajac w to godzin pracy)? N=62

powyzej 3 godzin do 5 godzin - 11,3%

powyzej 5 godzin do 7 godzin . 4,8%

powyzej 7 godzin I 1,6%

nie korzystam z urzgdzen elektronicznych i/lub

0,
Internetu 0,0%

0,0% 10,0%6 20,0%» 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Zapytano takze o to, czy badanym zdarza sie korzystac z urzadzen elektronicznych i/lub
Internetu dtuzej niz wstepnie zaktadali. Wiekszos¢ badanych przyznata, ze takie sytuacje majg
miejsce (33 osoby, tj. 53,2%), natomiast jednoznacznie zaprzeczyto temu 19,4%
ankietowanych (12 osdb). 8,1% uczestnikdéw badania wybrato odpowiedz ,,trudno powiedziec¢”
(5 oséb), a 19,4% respondentdw nie przewiduje okreslonego czasu na korzystanie

z urzadzen/Internetu (12 osdb).

Tabela 14. Czy zdarza sie Panu/i korzystaé z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu dtuzej
niz wstepnie Pan/i zaktadat/a? N=62

Odpowiedz % Liczba odp.

tak 53,2% 33

nie 19,4% 12

trudno powiedziec 8,1% 5

nie przewiduje okreslonego czasu 19,4% 12
33
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UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W dalszej czesci badania okreslona zostata skala podejmowania zachowan hazardowych
przez petnoletnich mieszkancéw gminy Opatéw. Ankietowani udzielili odpowiedzi
na pytanie, czy w okresie ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie grali w gry, w ktérych
wygrang/przegrang byly pienigdze. Zgodnie z zebranymi odpowiedziami, styczno$¢ z nimi
miato 19,4% badanych, wsrdd ktérych 9,7%, zadeklarowato, ze grato w takie gry jeden raz,

6,5% miato z nimi kontakt 2-10 razy, a 3,2% powyzej 10 razy.

Wykres 26. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i w gry, w ktérych wygrang/
przegrang byty pienigdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie
itp.)? N=62

tak, 1 raz - 9,7%
tak, od 2 do 10 razy . 6,5%

tak, powyzej 10 razy I 3,2%

nie gratem/am w gry, w ktérych
- 80,7%
wygrang/przegrang byty pienigdze

0,0 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

Kolejne pytanie miatlo na celu sprawdzenie, czy badani kiedykolwiek grali
w tego typu gry z powodu trudnosci finansowych lub w celu poprawy swojej sytuacji
ekonomicznej. Ponad potowa badanych zadeklarowato, iz nie podejmowato sie tego typu
czynnosci z powodu ktopotow finansowych (7 osdb, tj. 58,3%), natomiast pozostate 41,7%

respondentdw potwierdzito posiadanie tego typu motywacji (5 ankietowanych).
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Tabela 15. Czy kiedykolwiek grat/a Pan/i w gry, w ktorych wygrang/przegrang byty
pieniagdze, aby rozwigza¢ finansowe trudnosci lub poprawié swoja sytuacje ekonomiczna?
N=12

Odpowiedz % Liczba odp.

nie 58,3% 7
tak 41,7% 5
trudno powiedziec 0,0% 0

INNE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Mieszkancy Gminy udzielili réwniez istotnych informacji na temat swoich decyzji
zakupowych, wykonywania obowigzkéw zawodowych i zaburzen odzywiania. Zakupoholizm
oraz pracoholizm sg przyktadami uzaleznien behawioralnych, ktére w okresie ostatnich lat
zwiekszyly swojg skale, w szczegdlnosci wsrdd rozwinietych i sprawnie funkcjonujacych
spoteczenstw, dlatego pytania dotyczyty rdwniez wystepowania tego problemu wsrdd lokalnej
spotecznosci.

Jak wynika z analizy materiatu badawczego, czes¢ ankietowanych przejawia
zachowania $wiadczgce o mozliwosci wystepowania wsrdd nich zaburzen w zakresie
pracoholizmu oraz odzywiania. Doswiadczenia respondentéw w tych obszarach przedstawiajg
sie nastepujgco:

e 71,0% badanych czesto mysli o obowigzkach zawodowych poza godzinami pracy,

e 9,7% mieszkancow przyznato, ze zdarza im sie kupowac przedmioty, ktorych nie

potrzebujg i na ktére nie posiadajg odpowiednich srodkéw finansowych,

e 19,4% oséb biorgcych udziat w badaniu zajada stres i intensywne emocje,

e 37,1% ankietowanych ma wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej kalorycznego

positku.
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Wykres 27. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzen: N=62

. s . . 71,0%
Czesto zdarza mi sie mysle¢ o moich obowigzkach _ ’

zawodowych po godzinach pracy. 29.0%
,U7%

Nie moge sie powstrzymac od kupowania nowych 9.7%
rzeczy (np. ubran, kosmetykdw itp.), chociaz nie sg one o
mi potrzebne i przekraczajg moje mozliwosci

0,
finansowe. 90,3%
: » .. . . 19,4%
Zawsze ,zajadam” stres i intensywne emocje, nie moge
sie powstrzymac od jedzenia.
ep y ] 80,7%

- . - 37,1%
Mam wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej

kalorycznego positku, niz wstepnie zaktadatem/am.
ycznego p ep / 62,9%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Htak [ nie
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3
ZESTAWIENIE WYNIKOW DIAGNOZY

Celem badania byto przedstawienie aktualnych problemoéw wystepujacych w srodowisku
lokalnym takich jak: uzaleznienie od alkoholu, papieroséw, narkotykéw i urzadzen
elektronicznych, przemoc oraz hazard i inne problemy natury behawioralnej w odniesieniu
do opinii dzieci i mtodziezy oraz z perspektywy dorostych mieszkaincéw. Cel ten zostat
osiggniety w toku weryfikacji zebranego materiatu badawczego, bedacego podstawg
do opracowania rekomendacji, ktére nastepnie postuzg do tworzenia rézinego rodzaju
programéw pomocowych i profilaktycznych zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie

Gminy, w tym jakosci zycia jej mieszkaricow.

Rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkaricow Gminy, ich opinii
i postaw wzgledem okreslonych problemoéw spotecznych.

Zidentyfikowanie skali problemoéw spotecznych wérad
uczniow, poznanie ich postaw i doswiadczen.

W oparciu o dokonang analize probleméw spotecznych zostaty sformutowane
rekomendacje. Ponizej znajduje sie podsumowanie wnioskdw z badania diagnozujacego
aktualng skale problemdéw spotecznych na terenie Gminy, natomiast w dalszej czesci
zamieszczono rekomendacje do dalszych dziatan profilaktycznych skierowanych do ucznidw,
dorostych mieszkancéw gminy Opatdéw oraz instytucji, ktorych celem jest szeroko pojeta

profilaktyka.
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WNIOSKI Z BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD UCZNIOW

Problem alkoholowy, nikotynowy i narkotykowy

Odsetek badanych, ktorzy kiedykolwiek spozyli alkohol.

M 18,1%

Odsetek ankietowanych, ktdrzy w ciagu ostatnich 30 dni
- 6’9% spozywali alkohol.

Odsetek uczniow, ktorzy uwazajg alkohol za tatwy do zdobycia
'27,6% na terenie swojej miejscowosci.

*Qdsetek mieszkaricow zostat obliczony z calej grupy badawczej, tj. N=116
4.4% Odsetek ankietowanych, ktérzy mieli kontakt z tradycyjnymi papierosami.
(s
-

Odsetek respondentéw, ktorzy mieli kontakt z e-papierosami

.19’0% (papierosami elektronicznymi).

Odsetek ucznidw, ktérzy uwazaja papierosy za tatwe do zdobycia
'25 9% na terenie swojej miejscowosci.
2

Odsetek respondentow, ktérzy uwazajg e-papierosy za tatwe do zdobycia
29 3% na terenie swojej miejscowosci.
?

*Qdsetek mieszkaricow zostaf obliczony z cafej grupy badawczej, tj. N=116

Odsetek respondentéw, ktorzy zazywali srodki psychoaktywne.

= 52%

Odsetek badanych, ktdrzy zazywali substancje psychoaktywne
1 7% w ciggu ostatnich 30 dni.
— b

Odsetek ucznidw, ktérzy uwazajg narkotyki za tatwe do zdobycia
9 50/ na terenie swojej miejscowosci.
i 9.9/

Odsetek respondentow, ktorzy uwazaja dopalacze za tatwe do zdobycia
) - o R
w 7,8% na terenie swojej miejscowosci.

*Odsetek mieszkaricow zostaf obliczony z cafej grupy badawczej, tj. N=116
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Problem przemocy

Odsetek ankietowanych, ktorzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
'26 7% doswiadczyli przemocy.
2

Odsetek respondentow, ktorzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy

.16,4% stosowali przemoc.

Odsetek badanych, ktérzy deklarujg wystepowanie przemocy miedzy
51,7% uczniami w swojej szkole.

Odsetek ucznidw, ktorzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
10 3‘7 doznali cyberprzemocy.
] s /0

Odsetek ankietowanych, ktérzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
B 6’0% stosowali cyberprzemoc.

*Odsetek mieszkaricow zostat obliczony z catej grupy badawczej, tj. N=116

Korzystanie z urzadzen elektronicznych, uczestnictwo w grach hazardowych i zaburzenia

odzywiania

Odsetek respondentéw, ktérzy poswiecajg powyzej 5 godzin dziennie
.17 3% na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu.
b

Odsetek ucznidw, ktérym zdarzato sie ukrywac prawdziwg ilo$¢ czasu
37.1% spedzonego na korzystaniu z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu.
J

Odsetek ankietowanych, ktérzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
27,6% grali w gry hazardowe.

Odsetek badanych, ktorzy nie wiedzg czym s zaburzenia odzywiania.

#19,0%

Odsetek ucznidw, ktérzy mieli trudnosci we wskazaniu

'20,7% czym sg zaburzenia odzywiania.

*Odsetek mieszkaricéw zostat obliczony z catej grupy badawczej, tj. N=116

39

Id: D6747A4A-E87E-45AA-A493-F6DC601FE116. Podpisany Strona 39



WNIOSKI Z BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD DOROSLYCH
MIESZKANCOW

Problem alkoholowy, nikotynowy i narkotykowy

Odsetek respondentdw, ktérzy spozywajg alkohol przynajmniej kilka
= 6’4% razy w tygodniu.

Odsetek badanych, ktorym w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto sie stracic
'21 0% kontrole nad iloscig spozywanego alkoholu.
2

Odsetek respondentéw niezgadzajacych sie ze stwierdzeniem,
1 6% iz picie alkoholu w ciazy ma negatywny wptyw na rozwoj dziecka.
_

Odsetek badanych, ktérzy znajg osoby uzaleznione od alkoholu
58,2% w swoim otoczeniu.

*QOdsetek mieszkancow zostat obliczony z catej grupy badawczej, tj. N=62

Odsetek dorostych mieszkancéw, ktérzy palg papierosy.

2.5

Odsetek badanych, ktérzy pala papierosy codziennie.

N 12,9%

Odsetek respondentow, ktorzy palg e-papierosy.

_ 48%

Odsetek ankietowanych, ktorzy palg e-papierosy codziennie.

_ 32%

*QOdsetek mieszkaricow zostat obliczony z catej grupy badawczej, tj. N=62

Odsetek respondentow, ktérzy kiedykolwiek siegali
1 6% po srodki psychoaktywne.
|| bl

Odsetek badanych, ktdrzy znajag w swoim otoczeniu osoby
[ 8,1% naduzywajgce narkotykow.

*Odsetek mieszkaricow zostat obliczony z catej grupy badawczej, tj. N=62
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Problem przemocy

N 12,9%
. 1,6%
0,0%
ﬁs,g%
» 8.1%

0,0%

Odsetek dorostych mieszkancéw deklarujgcych znajomosé kogos,
kto doswiadcza przemocy domowej.

Odsetek ankietowanych, ktorzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
doznali przemocy domowej.

Odsetek respondentdw, ktérzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
stosowali przemoc.

Odsetek badanych, ktérzy akceptujg stosowanie kar fizycznych
w stosunku do dzieci.

Odsetek ankietowanych, ktérzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
doznali cyberprzemocy.

Odsetek respondentdw, ktérzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
stosowali cyberprzemoc.

*Odsetek mieszkaricéw zostat obliczony z catej grupy badawczej, tj. N=62

Korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu, hazard i inne uzaleznienia

behawioralne
- 6.4%

3,2%
&19,4%

» 8,1%

Odsetek badanych, ktérzy w ciggu dnia poswiecajg powyzej 5 godzin
na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu.

Odsetek ankietowanych, ktorym zdarza sie korzystac¢ z urzadzen
elektronicznych i/lub Internetu dtuzej niz wstepnie zaktadali.

Odsetek respondentéw, ktérzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
grali w gry hazardowe.

Odsetek respondentéw, ktorzy kiedykolwiek grali w gry hazardowe, aby
rozwigzac problemy finansowe lub poprawic¢ swojg sytuacje materialna.

*Odsetek mieszkanicow zostat obliczony z cafej grupy badawczej, tj. N=62
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Odsetek dorostych mieszkancow, ktérym czesto zdarza sie mysle¢ o swoich
obowigzkach zawodowych po godzinach pracy.

71,0%

Odsetek badanych majgcych wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej
37,1% kalorycznego positku niz wstepnie zaktadali.

Odsetek respondentow, ktérzy przyznali, ze zajadajg stres i intensywne

.19’4% emocje.

Odsetek ankietowanych niepotrafigcych powstrzymac sie od kupowania

i 9,7% nowych rzeczy.

*Odsetek mieszkaricow zostaf obliczony z catej grupy badawczej, tj. N=62
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REKOMENDACIE

e Ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych na terenie Gminy,
zwlaszcza w przypadku dzieci i miodziezy (redukowanie liczby
punktow sprzedazy napojow alkoholowych i maksymalnej liczby
zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, regularne kontrole
punktow przez cztonkéw GKRPA),

e wigczanie sie w lokalne oraz ponadlokalne kampanie profilaktyczne,
a takze tworzenie autorskich akgji,

e realizowanie programow profilaktycznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem programéw o udowodnionej skutecznosci,
rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom,

e rozwdj i state zwiekszanie dostepnosci do poradnictwa, terapii
i rehabilitacji spoteczno-zawodowej o0sdéb zmagajacych sie
z problemem uzaleznienia od alkoholu, oséb wspoétuzaleznionych oraz
0s6b z syndromem dorostych dzieci alkoholikéw (DDA),

e podnoszenie kompetencji 0sob i instytucji dziatajgcych w obszarze
uzaleznienia od alkoholu, poprzez organizowanie szkolen i kurséw,

e prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i szkoleniowej

dla sprzedawcow z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.

e Promowanie wsréd spotecznosci lokalnej zdrowego trybu zycia,
ze szczegblnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy,

e ograniczanie dostepnosci do papierosow dla dzieci i mtodziezy
na terenie Gminy,

e rozpowszechnianie materiatow profilaktycznych, dotyczacych
szkodliwosci nikotyny,

e wdrazanie do placowek ochrony zdrowia Programoéow Profilaktyki
Choréb Odtytoniowych, skierowanych do oséb majacych wiecej niz
18 lat i palacych papierosy lub inne wyroby tytoniowe, szczegdlnie

bedgcych w srednim wieku (miedzy 40 a 65 lat),
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e zachecanie placowek os$wiatowych do wprowadzania szkolnych
programOéw zapobiegania palenia tytoniu oraz wzmocnienie
egzekwowania zakazu palenia tytoniu oraz papierosow

elektronicznych na terenie szkét oraz w ich poblizu.

e Przeprowadzanie szkolen/warsztatow dla rodzicbw oraz
wychowawcéw, na temat rozpoznawania i reagowania w przypadku
zazywania przez dzieci i mtodziez srodkéw psychoaktywnych,

e prowadzenie szerokiej dziatalnosci edukacyjnej, informujgcej

o konsekwencjach spotecznych, zdrowotnych i prawnych zazywania
narkotykow i dopalaczy,

e poprawa funkcjonowania oséb uzaleznionych od narkotykéw lub
zazywajacych je w sposdéb szkodliwy, poprzez rehabilitacje,
ograniczanie szkdd zdrowotnych oraz reintegracje spoteczng,

e inicjowanie poszerzania oferty placéwek ochrony zdrowia

o programy wychodzenia z narkomanii.

e Prowadzenie akcji informacyjnych majacych na celu podniesienie
Swiadomosci spotecznosci lokalnej w zakresie przemocy domowej,
takze motywowanie do przetamywania tzw. ,zmowy milczenia”
w srodowisku rodzinnym i sgsiedzkim,

e promowanie w placowkach oswiatowych, opiekunczo-
wychowawczych oraz wsparcia dziennego postaw wolnych
od przemocy rowiesniczej,

e upowszechnienie informacji o dostepnych miejscach w srodowisku
lokalnym, w ktérych swiadczona jest pomoc medyczna,
psychologiczna, prawna, socjalna oraz zawodowa osobom
dotknietym przemoca,

e zaciesnianie wspotpracy z przedstawicielami stuzb realizujgcych
zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy i wymiaru
sprawiedliwosci, poprzez prowadzenie interdyscyplinarnych

spotkan, konferenciji lub szkolen,
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e realizowanie procedury ,Niebieskie Karty” oraz organizowanie
i finansowanie szkolen dla podmiotéw biorgcych w niej udziat,
dotyczacych obowigzujacych procedur i zasad podejmowania

interwencji.

e Prowadzenie strategii profilaktycznych w zakresie uzaleznien
behawioralnych, poprzez rozwijanie umiejetnosci
psychospotecznych dzieci oraz kompetencji wychowawczych
rodzicow i opiekundw,

e realizowanie warsztatow, spotkan oraz kampanii informacyjnych
w zakresie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej oraz zachowan
konsumenckich,

e wzmacnianie czynnikobw ochronnych oraz  niwelowanie
czynnikow ryzyka wsréd dzieci i dorostych, ktére wptywajg na ich
sposob postrzegania siebie, wystepowanie nieprawidtowosci
w zachowaniu i podejmowaniu decyzji oraz determinujg okres$lone
przekonania formujgce schemat postepowania,

e tworzenie i rozwdj alternatywnych form spedzania czasu wolnego
dla oséb dorostych oraz dzieci i mtodziezy na terenie Gminy,

e zwiekszanie kompetencji zawodowych w szczegélnosci pedagogéw
oraz psychologdéw szkolnych w zakresie rozpoznawania i udzielania
wsparcia w  przypadku wystgpienia problemu uzaleznien
behawioralnych,

e poszerzenie istniejgcej oferty miejsc udzielajagcych pomocy
i wsparcia o poradnictwo w zakresie uzaleznien behawioralnych,
a takze proponowanie terapii w placéwkach specjalistycznych,

e JSwiadczenie pomocy osobom zmagajgcym sie z uzaleznieniami
behawioralnymi w Gminie, poprzez wzmacnianie samopomocowych
form wsparcia oraz udzielanie pomocy finansowej i organizacyjnej
organizacjom pozarzadowym realizujgcym dziatania w obszarze

uzaleznien behawioralnych,
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e uwrazliwianie spotecznosci lokalnej na temat ryzyka jakie niosg
za sobg wuzaleznienia behawioralne, poprzez dostarczanie

i udostepnianie rzetelnych informacji.
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WSTEP

Terminem ,,uzaleznienia behawioralne” okres$la si¢ formy zaburzen (natogdéw) nie
zwigzanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, a z niekontrolowanym
wykonywaniem pewnych czynnos$ci (np. graniem w gry hazardowe). Formalnie, do grupy tych
zaburzen mozemy zaliczy¢ jedynie zaburzenie uprawiania hazardu, natomiast nieformalnie —
szereg zachowan, ktore stanowig przejaw patologii ze wzgledu na intensywno$¢ ich
podejmowania (i na konsekwencje, jakie ponosi jednostka), a nie sam fakt angazowanie si¢ w
nie. Zatem, poza uprawianiem hazardu, do tzw. uzaleznien behawioralnych naleza roéwniez
zachowania przystosowawcze, np. robienie zakupow czy uprawianie ¢wiczen fizycznych, jesli
wykonywane s3 kompulsywnie i niosa negatywne konsekwencje dla jednostki i jej otoczenia.’

Raport ma na celu przedstawienie wynikéw badan ankietowych przeprowadzonych
w 2023 roku, obejmujacych podstawowe  problemy  spoteczne = zwigzane
z uzaleznieniami behawioralnymi.

Dane dotyczace zagrozen behawioralnych uzyskane zostaly w drodze anonimowych
badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Opatéw wsrod dwoch grup reprezentujacych
lokalne srodowiska:

1) dorosli mieszkancy Gminy Opatow

2) miodziez szkolna z terenu Gminy Opatow

Celem przeprowadzonych badania byla identyfikacja wystepujacych w lokalnym
srodowisku zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi, w szczegdlnosci
obejmujacymi postawy 1 opinie respondentéw zwigzane z:

e uzaleznieniem od gier hazardowych,

e uzaleznieniem od Internetu, telefonu oraz korzystania z portali w mediach
spotecznosciowych,

e uzaleznieniem od zakupow,

e uzaleznieniem od pracy.

! Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE W GRUPIE DOROSLYCH
MIESZKANCOW GMINY

GRUPA BADANA

Badania zostaly przeprowadzone metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web
Interview — wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW — wykorzystane
narzedzie badawcze to Program CORIGO rekomendowane przez ORE) — technika zbierania
informacji w ilosciowych badaniach rynku 1 opinii publicznej, w ktorej respondent jest
proszony o wypelnienie ankiety w formie elektronicznej.

W badaniu wzielo udzial 92 osoby, a w tym 85,87% kobiet oraz 14,03% mezczyzn.

Srednia wieku badanych mieszkancéw to 41,5 lat.

Pteé: %

85,87%

kobieta = meiczyzna
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WYNIKI BADAN

W pierwszym pytaniu ankiety skierowanej do dorostych mieszkancéw Gminy Opatow
zapytaliSmy, czy posiadaja wiedz¢ na temat czym s3g uzaleznienia behawioralne. Udzielone
odpowiedzi wskazuja, ze 65,22% respondentow uwaza, ze posiada taka wiedze, natomiast

34,78% wskazato przeciwnie.

Czy wie Pan/Pani co to sg uzaleznienia
behawioralne? %

65,22%

Tak = Nie

Nastepnie poprosiliSmy o ocen¢ wazno$ci roznych problemow spolecznych
w Srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznosci odmiennych problemow
jest odsetek respondentow, ktorzy wskazuja dany problem jako bardzo wazny 1 raczej istotny.
Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskanych w badaniu mieszkancow Gminy
Opatow.

Jak powazne/istotne sq ponizsze

. s . Bardzo Raczej Raczej Zdecydowanie
problemy w Pana/Pani Srodowisku istotny istotny nieistotny nieistotny
lokalnym?

% odp. % odp. % odp. % odp.
Uzaleznienie od komputera i Internetu 0 0 . o
(siecioholizm) 41,30% 38,04% 15,22% 5,43%
Zakupoholizm 16,30% 29,35% 40,22% 14,13%
Hazard 19,57% 10,87% 33,70% 35,87%
Seksoholizm 13,04% 8,70% 42,39% 35,87%
Pracoholizm 21,74% 36,96% 30,43% 10,87%
Zaburzenia odzywiania ( np. o o . .
jedzenioholizm, anoreksja, bulimia) 25,00% 16,30% 35,87% 22,83%

5}
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Za najistotniejsze problemy z zaprezentowanych w powyzszej tabeli, mieszkancy
Gminy Opatoéw uznali: uzaleznienie od komputera i Internetu (79,34%), pracoholizm
(58,7%), zakupoholizm (45,65%) oraz zaburzenia odzywiania (41,30%0).
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UZALEZNIENIE OD GIER HAZARDOWYCH

Uzaleznienie od hazardu nalezy do uzaleznien behawioralnych i jest definiowane, jako
powtarzajace si¢ dzialanie, ktore nie moze by¢ kontrolowane i jest ze szkoda dla osoby
uzaleznionej, jej wartosci, zobowigzan spotecznych, zawodowych, ekonomicznych
i rodzinnych, oraz zwigzanych z naruszaniem norm spotecznych i prawa. Jest okreslane jako
patologiczny hazard, natogowe granie, hazard przymusowy. Bywa nazywane ukrytym
natogiem, bowiem w przeciwienstwie do innych uzaleznien nie wywotuje widocznych dla
otoczenia symptomow i mozna go dos¢ tatwo ukry¢. O diagnozie tego zaburzenia nie decyduje
rodzaj uprawianej gry, lecz sposob grania, ktory z czasem staje si¢ sensem zycia dla osoby
uzaleznionej i gtdwna motywacja zyciowa. Aktywnos$¢ zwigzana z graniem jest dominujaca
aktywnos$cig, ktora czesto prowadzi do utraty pracy, rodziny, dobr materialnych i marginalizacji
spotecznej. Bez wzgledu na ponoszone koszty nalogowy hazardzista wraca do gry.

W Polsce problem patologicznego uzaleznienia narasta i cho¢ staje si¢ coraz bardziej
powszechny, to swiadomos$¢ spoteczna konieczno$ci leczenia tej choroby, jak i samych form
pomocowych pozostaje ciagle marginalna. Ocenia si¢, ze ponad 380 tys. osob moze byc¢
uzaleznionych od gier hazardowych, a okoto 200 tys. jest narazonych na ryzyko uzaleznienia.
Uwaza si¢, ze ponad 6 mln oséb cierpi i doswiadcza negatywnych skutkow uzaleznienia swoich
dzieci, rodzicow, partneréw. Niebezpiecznym jest to, ze inicjacja hazardowa dotyka osoby w
coraz mtodszym wieku. We wspoétczesnym $wiecie, zagrozenie ryzykiem natogu hazardowego
jest zwiazane z preferowanym sposobem spedzania relaksacyjnego czasu i fatwym dostepem
do nowych typoéw hazardu np. internetowego czy publiczne miejsca petne elektronicznych
gier.?

Respondenci zostali zapytania o ich do§wiadczenia zwigzane z grami hazardowymi na
pieniadze. Wyniki wskazuja, ze wérod dorostych mieszkancow Gminy Opatow 78,26% nigdy
nie gralo w gry hazardowe na pieniadze, a 27,74% przyznato, iz uczestniczyli w takiej formie

hazardu.

2 www.salusprodomo.pl
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Czy zdarza sie Panu/i gra¢ w gry hazardowe (na
pienigdze, np. Lotto)? %

78,26%

m Tak = Nie

Nastepnie zapytaliémy ankietowang grupe o gry hazardowe w jakie grywaja. Najwicksza
popularnos$cia ciesza si¢: gry Totalizatora Sportowego (75%) oraz zdrapki (65%).
W jakiego rodzaju gry hazardowe Pan/i grywa?

Odpowied? %

Gra na automatach 0,00%
Zdrapki 65,00%
Wyscigi konne lub innych zwierzat —na torze 0,00%
Gry loteryjne w radio/TV 10,00%
Gry liczbowe Totalizatora Sportowego (Lotto,

Multi Multi itp.) 75,00%
Zaktady bukmacherskie poza Internetem 0,00%
Gry w kasynie (ruletka, karty, inne) 0,00%
Gry i zakltady (bez wzgledu na rodzaj) w

InrtZrnecie 2 . ) 5,00%
Karty prywatnie (poza kasynem i poza Internetem) 0,00%

Wsrod przyczyn podejmowania gier na pieniadze, na jakie wskazuja badani
dominuja motywy finansowe oraz rozrywkowe. 55% ankietowanych przyznaje, ze grywa w
owe gry, poniewaz chce zasili¢ domowy budzet oraz mie¢ wigcej pienigdzy na codzienne
wydatki oraz 30% potrzebuje pieniedzy na jaki$ ,.ekstra” wydatek, np. samochdd, dom,

podréze.
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Dlaczego grywa Pan(i) w gry na pieniadze? Prosz¢ wskaza¢ wszystkie
istotne dla Pana(i) powody?

Odpowied? %

Chce zasili¢ domowy budzet, mie¢ wiecej pienigdzy na zwykle codzienne wydatki 55,00%
Jest to rozrywka, ,,sposob na nude” 10,00%
Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gldowna wygrana 20,00%
Potrzebuje pieniedzy na jakis$ ,,ekstra” wydatek, np. samocho6d, dom, podroze 30,00%
Lubie towarzyszace grze emocje 10,00%
Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m si¢ spedzac w ten sposob czas 0,00%
Potrzebuje¢ pieniedzy, poniewaz mam problemy finansowe 0,00%
Ze wzgledu na zwiazane z tym kontakty towarzyskie, gra jest elementem zycia 0.00%
towarzyskiego '

Pomaga mi to roztadowac sie, uspokoic, kiedy jestem zestresowany(a) lub gdy mam 0.00%
ktopoty '

Troche przegrate(a)m i chce sie odegrac 0,00%
Jako$ tak nie moge przestac 0,00%

Aby pozna¢ opini¢ mieszkancoéw na temat gier hazardowych na pienigdze, przedstawiono
im w ankiecie trzy stwierdzania i poproszono o oceng¢. 42,39% uwaza za nieprawde okreslenie
»ha takich grach mozna duzo zarobi¢”. 57,61% nie zgadza si¢ z twierdzeniem: ,,nawet jezeli
sie chwilowo przegrywa to potem mozna sie odegra¢”. 43,48% ankietowanych rowniez uwaza

za nieprawdziwe zdanie ,,czasem trzeba od kogos pozZyczy¢ pienigdze, aby zainwestowacé w

9

gre.

Jaka jest Pana/Pani opinia na : : :

. .. Nieprawda Nie mam zdania Prawda
temat gier na pieniadze?

% odp. % odp. % odp.

Na takich grach mozna duzo zarobi¢ 42,39% 50,00% 7,61%
Nawet jeél.i chwilowo sif{ przegrywa, to 57 61% 41.30% 1.09%
potem mozna si¢ odegra¢
Czasami trzeba od kogo$ pozyczy¢ 43.48% 43.48% 13,04%

pieniadze, zeby zainwestowac w gre
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94,57% ankietowanych mieszkancéw Gminy Opatow jest zdania, ze od grania
w gry hazardowe na pieniadze mozna si¢ uzaleznié, 1,09% uwaza przeciwnie, a 4,35% nie

wie.

Czy, Pana(i) zdaniem, mozna uzaleznic¢ sie od
gier na pienigdze? %

80,00% 72,83%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00% 21,74%
20,00%
Q, Q,
10,00% 0,00% 1,09% 4,35%
0,00% e
Zdecydowane Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie Nie wiem
tak nie

Uzaleznienie od hazardu jest uznawane za przewlekle i niewyleczalne schorzenie.
Oznacza to, ze powrdt hazardzisty do bezpiecznego grania jest niemozliwy, zawsze wymknie
si¢ ono spod kontroli nawet, gdy przerwa w graniu byla stosunkowa dluga. Abstynencja od
grania, nawet relatywnie dtuga, nie jest dowodem na wyleczenie i brak choroby.

Uzaleznienie od hazardu wymaga kompleksowego leczenia psychoterapeutycznego
(psychoterapia indywidualna, rodzinna) i by¢ moze wilaczenia psychiatrycznego leczenia
farmakologicznego. Podobnie, jak w przypadku uzaleznienia od alkoholu, tu réwniez
wystepuje mechanizm wspotuzaleznienia rodziny jako skutek uzaleznienia cztonka rodziny.

W kolejnym pytaniu zaprezentowaliSmy badanym cztery stwierdzenia dotyczace
definiowania slow hazard i hazardzista. Respondenci wskazywali na to, ktdre ich zdaniem
najlepiej oddaje znaczenie wspomnianych stow. Najwiecej wskazan (43,48%) otrzymato
stwierdzenie: ,,Szczegdlny rodzaj gier na pienigdze, ktore prowadzq do uzaleznienia,

a hazardzista to osoba uzalezniona od gier”.

10
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Jak Pan/Pani rozumie slowo "hazard", ""hazardzista"?

Odpowied?;, %

To kazde zachowanie wigzace si¢ z nieprzewidywalnymi skutkami,

0
a hazardzista to po prostu ryzykant el
To gry na pienigdze, hazardzista to osoba grajaca w gry na pieniadze 23,91%
Szczegblny rodzaj gier na pieniadze: gra si¢ o duze stawki, hazardzista to
. . 11,96%

osoba ryzykujaca w tych grach duze kwoty
Szczegolny rodzaj gier na pienigdze, ktore prowadza do uzaleznienia,

. . . . 43,48%
a hazardzista to osoba uzalezniona od gier
Rozumiem to inaczej 5,43%

Poprosili$my dorostych mieszkancow Gminy Opatéw o wyrazenie swojej opinii na temat

réznego rodzaju uzaleznien. Respondenci dokonywali oceny zaprezentowanych uzaleznieh w

skaliod 1 do 10 (gdzie 1 to niegroznie przyzwyczajenie/nawyk a 10 to natog zagrazajacy zyciu).

Jezeli chodzi o uzaleznienie od r6znego rodzaju substancji, to wiekszos$¢ respondentdw nie ma

watpliwosci co tego, ze alkoholizm (69,57% zaznaczyto liczbg 10) czy narkomania (76,09%

zaznaczylo liczbe 10) sg uzaleznieniami zagrazajacymi zyciu.

W przypadku uzaleznief behawioralnych wyniki badania przedstawiaja si¢ nieco inaczej:

11,96% badanych zaznaczyto w skali liczbe 10, jezeli chodzi 0 zakupoholizm;

18,48% badanych zaznaczylo w skali liczbe 10, jezeli chodzi o pracoholizm;

22,83% badanych zaznaczylo w skali liczbg 10, jezeli chodzi o siecioholizm;

30,43% badanych zaznaczyto w skali liczbe 10, jezeli chodzi hazard,

20,65% badanych zaznaczyto w skali liczbe 10, jezeli chodzi o seksoholizm;

58,70% badanych zaznaczyto w skali liczbe 10, jezeli chodzi o zaburzenia odzywiania.

Szczegotowy rozktad deklaracji przedstawia ponizsza tabela

11
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Jaka jest Pana/Pani
opinia na temat
réznego rodzaju
uzaleznien?

Alkoholizm
Narkomania
Nikotynizm

Zakupoholizm
(uzaleznienie od zakupow)
Pracoholizm (uzaleznienie
od pracy)

Siecioholizm (uzaleznienie
od Internetu)

Uzaleznienie od hazardu

Seksoholizm
Zaburzenia odzywiania

% odp.
1,09%
0,00%
0,00%

9,78%
7,61%

6,52%

5,43%
6,52%
2,17%

% odp.
0,00%
0,00%
1,09%

2,17%
1,09%

0,00%

0,00%
6,52%
0,00%

% odp.
1,09%
1,09%
3,26%

4,35%
3,26%

2,17%

2,17%
2,17%
1,09%

% odp.
0,00%
2,17%
1,09%

9,78%
7,61%

2,17%

0,00%
4,35%
4,35%
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% odp.
3,26%
1,09%
3,26%

27,17%
19,57%

10,87%
8,70%
13,04%
5,43%

% odp.
2,17%
2,17%
10,87%

16,30%
17,39%

10,87%
4,35%
17,39%
7,61%

% odp.
5,43%
2,17%
9,78%

9,78%
14,13%

5,43%

7,61%
9,78%
3,26%

% odp.

14,13%
14,13%
19,57%

6,52%
9,78%

26,09%

23,91%
16,30%
16,30%

% odp.
3,26%
1,09%
5,43%

2,17%
1,09%

13,04%

17,39%
3,26%
1,09%

10

% odp.

69,57%
76,09%
45,65%

11,96%
18,48%

22,83%

30,43%
20,65%
58,70%
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UZALEZNIENIE OD INTERNETU, TELEFONU I PORTALI SPOLECZNOSCIOWYCH

Korzystanie z komputera, Internetu oraz telefonu komoérkowego we wspodtczesnym
Swiecie stato si¢ zachowaniem powszechnym, dla niektorych osob nawet codziennym. W cale;
Europie mingt juz okres, w ktorym komputer byl traktowany jako co$ nieznanego czy
zagadkowego. Istotne zmiany, do ktdrych przyczynit si¢ dynamicznie rozwijajacy si¢ Internet,
zaistnialy w sposobie zycia, komunikacji, spedzaniu czasu wolnego. W obecnych czasach
korzystanie z komputera jest rownie popularne, jak ogladanie telewizji 1 uzywanie telefonu
komorkowego. Osoby, ktére sprawnie poruszajg si¢ po Internecie, nie muszg wychodzi¢
z domu, aby zrobié zakupy, zaplacié¢ rachunki, zdalnie pracowaé.?

Szerokie upowszechnienie technologii informacyjnych owocuje korzystnymi zmianami
we wszystkich dziedzinach aktywnos$ci ludzi. Jednoczes$nie stanowi zZrédlo rozmaitych
zagrozen. Poniewaz uzytkownikami technologii informacyjnych s3a ludzie o bardzo
zréznicowanych wilasciwosciach, stad rozmaito$§¢ postaw 1 postepowan obserwowanych
w takich sytuacjach. DIla jednych komputer i Internet beda wspanialymi i mozliwymi do
racjonalnego wykorzystania narzedziami utatwiajagcymi przebieg aktywnosci (w zyciu, pracy,
uczeniu si¢, uczestnictwie w kulturze, odpoczynku). Dla drugich be¢da przedmiotem
uzaleznien.*

Z odpowiedzi uzyskanych od ankietowanych mieszkancow Gminy Opatow wynika, iz
68,48% z nich korzysta ze smartfonu do 2 godzin dziennie. Od 2 do 4 godzin dziennie
korzysta 18,48%, od 4 do 6 godzin — 3,26%, powyzej 6 godzin 1,09%, 8,7% nie korzysta ze

smartfona.

3 Hottyri B. W jaki sposéb dzieci i mtodziez korzystajg z komputera i Internetu? [W:] B.M. Kaja, B. Holtyn
(red.). Wspomaganie rozwoju. Psychostymulacja i psychokreacja. T. VIII. Bydgoszcz 2009: Wydawnictwo
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.

4 Furmanek W., Uzaleznienie od komputera i Internetu, Dydaktyka Informatyki 9, 2014, s. 49-48.
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lle czasu korzysta Pan Pani ze smartfona w ciggu
dnia (w celu przegladania mediow
spotecznosciowych, przegladania Internetu)? %

80,00%
68,48%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
18,48%
20,00%
e 8,70%
10,00% 1.09% 3,26%
0,00% | -
powyzej 6 4-6 godzin 2-4 godziny 2 godziny Nie korzystam
godzin ze smartfona

W jezyku angielskim rozwinigciem skrotu FOMO jest wyrazenie fear of missing out.
Okresla ono sytuacje, w ktorej osoba odczuwa przerazliwy strach przed tym, ze ominie jg jakas
wazna informacja i z tego powodu odczuwa potrzebe stalego monitorowania wydarzen przy
uzyciu smartfonu czy komputera. Syndrom FOMO w dobie Internetu i medidw
spotecznosciowych stanowi swoistg chorobe cywilizacyjna.’

Wsréd ankietowanych mieszkancéw Gminy Opatéw 11,96% przyznaje, ze

zauwaza u siebie symptomy typowe dla FOMO.

Czy zdarza sie, ze odczuwa Pan/Pani obawe
przed tym, ze ominie Pana/Panig jakas wazna
informacja i z tego powodu odczuwa potrzebe
stafego monitorowania wydarzen przy uzyciu

smartfona czy komputera? %

100,00% 88,04%
80,00%
60,00%
40,00%

20,00% 11,96%

0,00% |

Tak Nie

> www.avigon.pl
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Pojecie ,,uzaleznienie od Facebooka” przestalo by¢ przypuszczeniem czy uogdlnieniem
odnoszacym si¢ do wszelkich mediéw spotecznosciowych. Od niedawna uzywa si¢ go
oficjalnie w literaturze fachowej jako nazwe bardzo konkretnego zjawiska. To portal,
ktory czgsto nazywamy ,,zjadaczem czasu”. To niestety niebezpieczny objaw. Uzaleznienie
od Facebooka jest definiowane jako nadmierne zaangazowanie, ktore zakloca codzienne
aktywnosci i relacje interpersonalne.

Symptomem, ktéry mozemy zaobserwowac, jesli podejrzewamy siebie lub swoje dzieci
0 uzaleznienie od Facebooka jest niepokdj i dyskomfort, kiedy nie mozemy zalogowac si¢
do portalu. Jesli uczucie, ktore zwykle tlumaczymy ciekawo$cia zaczyna by¢ natrgtne,
a potrzeba zalogowania sie narasta, mozemy mie¢ do czynienia z natogiem.®

83,70% badanych deklaruje, Ze nie zauwaza u siebie symptomoéw
charakterystycznych dla uzaleznienia od korzystania z portali spoleczno$ciowych, a
4,35% nie ma tam konta. Warto zauwazy¢, ze 11,96% przyznato, ze odczuwa dyskomfort

1 niepokoj, kiedy nie moze zalogowac¢ si¢ do swoich medidw spolecznosciowych.

Czy odczuwa Pan/Pani niepokdj i dyskomfort gdy
nie moze sie zalogowac do swoich mediéw
spofecznosciowych (Facebook, Instagram itp)? %

90,00% 83,70%
80,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00% 11,96%

10,00% 4,35% -

0,00% —
Nie mam konta w mediach Tak Nie
spotecznosciowych

6 Raport KUL , Funkcjonowanie emocjonalne a uzaleznienie od Facebooka oraz jego zwiazki ze zdrowiem
psychicznym”, Lublin 2018
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Ostatnie pytanie w tej czesci ankiety skierowanej do dorostych respondentow dotyczyto
opinii na temat czasu sp¢dzanego przez ich dzieci na surfowaniu po Internecie. 46,74%

przyznato, ze ich dziecko spedza ,,w Internecie” za duzo czasu.

Czy sadzi Pani/Pani, ze Pana dziecko za duzo
czasu spedza w Internecie? %

50,00% 46,74%
45,00%
40,00% 36,96%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00% 16,30%
15,00%
10,00%
5,00%

0,00%
Nie mam dzieci Nie Tak
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ZAKUPOHOLIZM

Kupowanie impulsywne polega na podejmowaniu zachowania w sposob nagly
I spontaniczny, na ogo6t pod wptywem bodzcow zewnetrznych. Kupowanie impulsywne nie
stuzy redukcji napigcia czy radzenia sobie z negatywnymi emocjami. Natomiast kupowanie
kompulsywne stanowi forme radzenia sobie z negatywnymi emocjami czy stresem, zatem jest
powodowane czynnikami wewngetrznymi.

Kupowanie o charakterze kompulsywnym staje si¢ nawykowe i angazuje znacznie wigcej
zasoboéw — poznawczych (myslenie, planowanie) i finansowych (kupowanie niepotrzebnych
przedmiotow). To wiasnie forma kompulsywna prowadzi do uzaleznienia i je podtrzymuje.

Zaburzenia kompulsywnego kupowania najczg$ciej pojawia si¢ u osoéb milodych,
a charakteryzuja si¢ powracajaca, nieodparta potrzeba kupowania (poczuciem przymusu),
utratg kontroli nad kupowaniem i kontynuowaniem tej czynnos$ci pomimo $wiadomosci
negatywnych jej konsekwencji Do negatywnych konsekwencji naleza problemy w rodzinie,
problemy finansowe (nierzadko powigzane, np. kidtnie dotyczace wydanych kwot), jak
réwniez problemy z prawem (np. drobne kradzieze w sklepach). W przypadku braku lub
ograniczonej mozliwosci kupowania nasilaja si¢ negatywne emocje (np. niepokdj), z drugiej
jednak strony kupowanie wywotuje poczucie winy czy stany depresyjne.’

Z najnowszych badan CBOS opublikowanych w maju 2019 roku wynika, ze
zakupoholizm dotyczy 3,7 % populacji Polakéw od 15 roku zycia.?

Jak wskazuja wyniki badan ankietowych przeprowadzonych ws$rdod dorostych
mieszkancow Gminy Opatow, problem zakupoholizmu nie jest powszechnym w lokalnej

spotecznosci. 89,13% wyrazilo zdanie, Ze nie zdarzaja si¢ im niekontrolowane zakupy.

" Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015

8 Raport CBOS ,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikéw
chroniqcych hazardu i innych uzalezniert behawioralnych - edycja 2018/2019”
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100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Czy zdarzaja sie Panu/Pani niekontrolowane
zakupy (takze on-line) po, ktérych miewa
Pan/Pani poczucie winy? %

89,13%

10,87%

Tak Nie

1d: D6747A4A-E87E-45AA-A493-F6DC601FE116. Podpisany
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PRACOHOLIZM

Przyjmuje si¢, ze pracoholizm to stan psychiczny charakteryzujacy si¢ przede wszystkim
stalym, wewnetrznym przymusem (silng potrzeba) wykonywania pracy lub innych czynnosci
Z nig zwigzanych, przymusem myslenia o pracy z towarzyszacym poczuciem dyskomfortu
(ztego samopoczucia) w sytuacjach, kiedy mozliwo$¢ zajmowania si¢ sprawami, ktore jej
dotycza, jest utrudniona. Jest to stan uzaleznienia od wykonywanej pracy, powodujacy
zaburzenie rownowagi miedzy istotnymi elementami zycia codziennego. O pracoholizmie
mozna takze mowi¢ wowczas, kiedy zwigzek jednostki Zjej praca stanowi powazng
konkurencj¢ dla innych waznych zwigzkow, kiedy praca stata si¢ zrodlem wigkszej satysfakcji
niz zycie rodzinne i inne dotychczasowe relacje i zamitowania.’

Uzaleznienie od pracy zostato uznane jako jedno z uzaleznien behawioralnych.

Zapytano ankietowang grupe, czy w ich opinii mozna uzalezni¢ si¢ od pracy. Uzyskane

odpowiedzi wskazuja, ze 84,78% jest zdania, iz od pracy mozna si¢ uzalezni¢.

Czy Pani/Pana zdaniem mozna uzaleznié sie od

pracy? %
60,00%
50,00%
50,00%
40,00% 34,78%
30,00%
20,00%
10,00% 6,52% 6,52%
2,17%
0,00% - | -
Zdecydowanie Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie Nie mam zdania
tak nie

¢ www.mp.pl
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE W SRODOWISKU
DZIECI I MLODZIEZY

GRUPA BADANA

Badanie przeprowadzono metodg CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie
badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji
w ilo$ciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony o
wypehnienie ankiety w formie elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala na efektywne badanie
postaw uczniow. Forma ankiety internetowej jest dla mlodziezy atrakcyjna oraz pozwala na
upewnienie si¢, ze na wszystkie pytania zostanie udzielona odpowiedz.

W badaniu wzie¢lo udzial 99 uczniow z terenu Gminy Opatéw z klas 6 — 8 Szkoty

Podstawowej. Ankiete wypelnito 44,44% kobiet oraz 55,56% mezczyzn.

Pteé¢ %

55,56%

m kobieta mezczyzna
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UZALEZNIENIE OD INTERNETU I SMARTFONU

Problematyka nieprawidlowego korzystania z Internetu i1 komputera (w tym,
naduzywanie) staje si¢ coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer i Internet oferuja
szeroki wachlarz aktywnosci — zarowno prorozwojowych (dostgp do wiedzy), jak i
patologicznych (m.in. dostegp do tresci pornograficznych). Jedng =z najbardziej
rozpowszechnionych aktywnosci, ktore mozna wykonywac bedac online, jest granie w gry czy
korzystanie z portali spotecznosciach. Mimo ze odpowiedzialne korzystanie z komputera i
Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze soba wiele korzysci, to nalezy jednak zwrdci¢ uwage na
potencjalne zagrozenia wynikajace z nadmiernego, pozbawionego kontroli zaangazowania.
Poza skrajnymi przykladami niebezpieczenstwa, jakie wigze si¢ z nielegalnym uzytkowaniem
Internetu, pozostaje obszar zwigzany z negatywnymi konsekwencjami dla rozwoju
psychospotecznego dzieci i mtodziezy. Spedzanie coraz wigkszej ilosci czasu przed monitorem
komputera ma konsekwencje dla zdrowia fizycznego, ale takze dla rozwoju emocjonalnego
i spotecznego.®

Uczniowie szkot podstawowych Gminy Opatow najczesciej spedzaja przed komputerem
do 2 godzin dziennie (20,20%), do 4 godzin do spgdza — 9,09%, powyzej 6 godzin dziennie —
6,06%, kilka razy w tygodniu (28,28%). 32,32% nie spedza czasu przed komputerem oraz
4,04% spedza czas do 6 godzin.

lle czasu spedzasz dziennie przed komputerem?
%

35,00% - 32,32%
30.00% 28,28%
25,00%

20,20%
20,00%

15,00%
10,00% 2,.09%
,00% 6,06%
4,04%
- -
0,00% -
nie spedzam kilkarazy w powyzej6 do 6 godzin do 4 godzin do 2 godzin
czasu przed  tygodniu godzin
komputerem

10 Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015
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W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklaruja najczesciej czas do 2 godzin
dziennie (37,37%), do 4 godzin (32,32%), do 6 godzin dziennie (7,07%). Niepokojace sa

deklaracje uczniow mowigce o korzystaniu ze smartfonu powyzej 6 godzin dziennie (10,10%).

lle czasu spedzasz dziennie ze smartfonem? %
40,00% 37,37%

35,00% 32,32%

30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,10% 10,10%
10,00% 7,07%
5,00% I l 3,03%
0,00% L

powyiej6 do6godzin do4godzin do2godzin kilkarazyw  nie mam
godzin tygodniu smartfona

ZapytaliSmy uczniow, ile czasu w ciagu dnia poswiecaja na granie w gry
komputerowe. Optymistyczne sg wskazania 27,27% uczniow mowiace, ze nie graja w gry
komputerowe. Do jednej godziny dziennie gra 34,34%, 23,23% zadeklarowalo czas
w przedziale od 1 do 3 godzin dziennie, od 3 do 6 godzin 7,07%, powyzej 6 godzin 8,08%
ucznidow. Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mtodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafig
dokona¢ ,,uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykow, dlatego

nalezy mie¢ na uwadze, ze ten odsetek w rzeczywisto$ci moze by¢ jeszcze wyzszy.

lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w
gry komputerowe? %

40,00%
34,34%
35,00%
30,00% 27,27%
25,00% 23,23%
20,00%
15,00%
10,00% 8,08% 7,07%
0,00%
powyzej 6 od 3-6 godzin 1-3 godz do 1 godziny nie gram w gry
godzin komputerowe
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Wedlug deklaracji uczniowie najczeSciej korzystaja z komputera i Internetu

w domu (91,92%). Jezeli chodzi o powody korzystania z komputera i Internetu uczniowie

wskazywali kolejno na: kontakt ze znajomymi (51,52%), ogladanie filmow (50,51%), granie w

gry on-line (50,51%), stuchanie muzyki (44,44%), nauke (30,30%), oraz robienie zakupow on-

line (23,23%).
Gdzie najczesciej korzystasz z komputera i
Internetu? %

100,00% 91,92%

90,00%

80,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00% 2,02% 2,02% 0,00%

0,00% — —

w domu w szkole uznajomych  w kawiarence
internetowe;j

Z jakich powodow najczeSciej korzystasz z komputera i Internetu?

Odpowied?;
nauka
kontakt ze znajomymi
poznawanie nowych osob
ogladanie filméw
stuchanie muzyki
granie w gry on-line
robienie zakupow on-line
prowadzenie bloga lub wiasnej strony

inne

4,04%

inne

%
30,30%
51,52%

7,07%
50,51%
44,44%
50,51%
23,23%

2,02%
17,17%

Samemu ciezko jest stwierdzi¢, czy czas spedzany przed ekranem komputera wymyka

si¢ spod kontroli. Najcze$ciej zauwazajg to najblizsi 1 ich spostrzezen nie nalezy lekcewazy¢.

ZapytaliSmy uczniow, czy podejmowali proby ograniczenia czasu poswi¢canego na

surfowanie po Internecie. Okazuje si¢, ze 42,42% badanych z pozytywnym skutkiem

ograniczylo czas po$wigcany na korzystanie z Internetu.

1d: D6747A4A-E87E-45AA-A493-F6DC601FE116. Podpisany
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Czy podejmowates/as préby ograniczenia czasu

poswiecanego na ,surfowanie” po Internecie? %
60,00%

50,51%
50,00%

42,42%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00% 7,07%

0,00% -

tak, z pozytywnym nie tak, ale bez skutku
skutkiem
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UZALEZNIENIE OD HAZARDU

Hazard wydaje si¢ by¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w réznorodne
gry hazardowe coraz czgsciej uwiklane sa rowniez dzieci 1 mlodziez. Z badan
przeprowadzonych w 2018 roku przez CBOS wynika, ze w grupie mtodziezy czg¢$ciej narazeni
na uzaleznienie od gier hazardowych sg chtopcy niz dziewczeta. Jednoczesnie ponad potowa
nieletnich nie rozmawia z rodzicami, o tym, ze gra na pienigdze. Cho¢, w pordwnaniu
z deklaracjami sprzed 2 lat, mniej mtodych ludzi gra na pienigdze i mniej sposrod nich jest
zagrozonych uzaleznieniem od hazardu, to w przypadku 10% chtopcéw zauwazono symptomy
wskazujace na wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od hazardu. Na tle danych zebranych w
2016 roku widoczny jest spadek zainteresowania hazardem. Jednocze$nie poprzedni wynik byt
wyzszy niz wykazany w badaniu w 2013 roku. Jak ttumacza autorzy raportu ,,Mtodziez 2018”

»t0  swego rodzaju ,falowanie” zainteresowania hazardem w$rod mtodziezy
charakterystyczne jest dla niemal wszystkich gier uwzglednionych w badaniu — wyjatek
stanowig jedynie konkursy SMS-owe, w przypadku ktorych od 2010 roku notujemy trwaty
trend spadkowy”. Podobnie jak w latach ubiegtych, najpopularniejszg wsréd mlodziezy gra
typu hazardowego jest Lotto, w ktore grywa wigcej niz co czwarty mtody cztowiek (28%)*.

Uczniowie z Gminy Opatow w sporej wiekszosci (69,70%) nie maja doSwiadczenia
z internetowymi graniami na pieniadze. Jednakze 30,03% mialo do czynienia z taka

forma hazardu.

Grate$/as w jakiekolwiek gry na pienigdze ? %

7,07%

69,70%

nigdy lraz wkilkarazy (2-9) w10Ilub wiecejrazy

1 CBOS, Mtodziez 2018, Warszawa 2019.
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Jezeli chodzi o rodzaj gier na pieniadze, badana grupa zadeklarowala, ze najczesciej

gra w: zdrapki — 33,33% oraz gry i zaktady (bez wzgledu na rodzaj) w Internecie — 16,67%.

Jakie to byly gry?
Odpowied?;
Gry liczbowe Totalizatora Sportowego (Lotto, Multi Multi itp)
Zdrapki
Loterie/konkursy SMS-owe
Automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi
Zaktady bukmacherskie poza Internetem
Karty prywatnie (poza kasynem i poza Internetem)

Gry i zaktady (bez wzgledu na rodzaj) w Internecie

Gry w kasynie (poza Internetem) — ruletka, karty i inne

Wyscigi konne lub innych zwierzat —na torze

Inne

Nie grat ani razu w zadng z wymienionych gier w ciggu 12 miesiecy
poprzedzajacych badanie

%
6,67%
33,33%
0,00%
3,33%
3,33%
6,67%

16,67%

0,00%

3,33%
40,00%

13,33%

Wsrdéd przyczyn podejmowania si¢ gry na pienigdze, na jakie wskazuja badani

uczniowie dominuja motywy finansowe oraz rozrywkowe. Dla 60% uczniow szk6t Gminy

Opatow te gry sa sposobem na nude, 23,33% uczniéw lubi towarzyszace grze emocje 0Oraz

23,33% chce mie¢ wigcej pieniedzy na zwykle codzienne wydatki. 20% ma przeczucie, ze

czeka ich duza/gtéwna wygrana. Niepokojace sg deklaracje 6,67% uczniow wskazujace na

to, iz grajq i nie moga przestac.

Dlaczego grywasz w gry na pieniadze? Prosz¢ wskaza¢ wszystkie istotne

dla ciebie powody
Odpowied?;

Chce mie¢ wiecej pienigdzy na zwykte codzienne wydatki
Jest to rozrywka, ,,sposob na nude”

Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gtbwna wygrana
Lubig¢ towarzyszace grze emocje

Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m si¢ spedza¢ w ten sposob czas

To jest modne w moim $rodowisku, wsréd moich znajomych

Pomaga mi to roztadowac sig¢, uspokoi¢, kiedy jestem zestresowany(a) lub gdy
mam ktopoty
Jakos tak nie mogg przestac

1d: D6747A4A-E87E-45AA-A493-F6DC601FE116. Podpisany

%
23,33%
60,00%
20,00%
23,33%
10,00%

6,67%

10,00%
6,67%
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43,43% uczniow deklaruje, ze przynajmniej kilka razy gralo na automatach w
salonach gier, a 8,08% gralo wiele razy. Natomiast 48,48% wskazuje, ze nie miato nigdy do

czynienia z taka formg hazardu.

Czy grates$/as na automatach, w salonach gier? %

48,48%

nigdy = kilkarazy w wiele razy

Jezeli chodzi o konkursy polegajace na wysytaniu ptatnych smséw orgaznizowane przez
telewizje, gazety czy operatorow telefonicznych, badania wskazuja, ze wséréd miodziezy

Gminy Opatow nie sg one popularne — 92,93% nigdy nie brato w nich udziatu.

Czy brate$/as udziat w konkursach organizowanych przez
gazety, telewizje, operatorow telefonicznych, w ktérych
wysyla sie ptatne smsy? %

5!05%_\2,02%

92,93%

nigdy wmkilkarazy = wiele razy
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73,73% ankietowanych uczniéw Gminy Opatow jest zdania, ze od grania
w gry hazardowe na pienigdze mozna si¢ uzalezni¢. Przeciwnego zdania jest 13,13%

respondentow oraz 13,13% deklaruje brak wiedzy w tym temacie.

Czy Twoim zdaniem mozna sie uzaleznic¢ od gier
na pienigdze? %

50,00%
45,00%
40,00%
35,00% 30,30%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

9,09%
4,04%
5,00%
0,00% L

Zdecydowanie Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie Nie wiem
tak nie

43,43%

13,13%

Uczniowie z Gminy Opatow zostali takze poproszeni o ocen¢ powszechnosci
wystgpowania niektorych uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej
powszechne!? uczniowie uznali: uzaleznienie od smartfona i mediow spoteczno$ciowych
(73,73%) oraz uzaleznienie od Internetu (51,51%), zakupoholizm (31,31%), zaburzenia

odzywiania (20,2%). Szczegdtowy rozktad deklaracji przedstawia ponizszy wykres.

Czy wsrod Twoim otoczeniu jest Popularne Czasem Wystepuje Nie

obecne nastepujace zjawisko? P wystepuje  bardzo rzadko  wystepuje
% odp. % odp. % odp. % odp.

Zakupoholizm 17,17% 14,14% 16,16% 52,53%

el 2721%  24,24% 20,20% 28,28%

(Siecioholizm)

U.zal.ezmeme od hazardu (gry na 1,01% 6,06% 19.19% 73.74%

pieniadze, zaktady sportowe)

Zaburze_ma_ odzyv.wam:fl (bulimia, 9,09% 11,11% 20,20% 50,60%

anoreksja, jedzenioholizm)

Uzaleznienie od smartfona (mediow 30,30% 23.23% 23.23% 23.23%

spotecznosciowych)

12 Suma odpowiedzi: popularne i czasem wystepuje
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W ostatnim pytaniu zaprezentowali§my badanym uczniom cztery stwierdzenia dotyczace
definiowania slow hazard i hazardzista. Respondenci wskazywali na to, ktdre ich zdaniem
najlepiej oddaje znaczenie wspomnianych stow. Najwigcej wskazan (37,37%) otrzymato
stwierdzenie: ,, To gry na pienigdze, hazardzista to osoba grajgca w gry na pienigdze”.

Jak rozumiesz okreSlenie ""hazard", "hazardzista'?
Odpowied? %
To kazde zachowanie wigzace si¢ z nieprzewidywalnymi skutkami, a hazardzista to

0,

po prostu ryzykant 2,02%
To gry na pienigdze, hazardzista to osoba grajaca w gry na pieniadze 37,37%
Szczegblny rodzaj gier na pieniadze: gra si¢ o duze stawki, hazardzista to osoba

. . 28,28%
ryzykujaca w tych grach duze kwoty
Szczegolny rodzaj gier na pienigdze, ktore prowadza do uzaleznienia, a hazardzista to 19 19%
osoba uzalezniona od gier 270
Rozumiem to inaczej 13,13%
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PODSUMOWANIE

Dorosli mieszkancy:

e 65,22% respondentéw uwaza, ze posiada wiedz¢ na temat uzaleznien behawioralnych,
natomiast 34,78% wskazato przeciwnie.

e zanajistotniejsze problemy mieszkancy Gminy Opatow uznali: uzaleznienie od komputera
I Internetu (79,34%), pracoholizm (58,7%), zakupoholizm (45,65%) oraz zaburzenia
odzywiania (41,30%).

e wsrdd dorostych mieszkancow Gminy Opatéw 78,26% nigdy nie grato w gry hazardowe
na pieniagdze, a 27,74% przyznato, iz uczestniczyli w takiej formie hazardu. Najwicksza
popularnoscig cieszg si¢: gry Totalizatora Sportowego (75%) oraz zdrapki (65%).

e 55% ankietowanych przyznaje, ze grywa w owe gry, poniewaz chce zasili¢ domowy
budzet oraz mie¢ wigcej pieniedzy na codzienne wydatki oraz 30% potrzebuje pieniedzy
na jakis ,.ekstra” wydatek, np. samochod, dom, podroze.

e 42,39% uwaza za nieprawde okreslenie ,,na takich grach mozna duzo zarobi¢”. 57,61% nie
zgadza si¢ z twierdzeniem: ,,nawet jezeli sie chwilowo przegrywa to potem mozna sie
odegrac”. 43,48% ankietowanych rowniez uwaza za nieprawdziwe zdanie ,,czasem trzeba
od kogos pozyczy¢ pienigdze, aby zainwestowac w gre”.

e 9457% ankietowanych mieszkancow Gminy Opatow jest zdania, ze od grania
w gry hazardowe na pienigdze mozna si¢ uzalezni¢, 1,09% uwaza przeciwnie, a 4,35% nie
wie.

e zaprezentowaliSmy badanym mieszkancom cztery stwierdzenia dotyczace definiowania
stow hazard 1 hazardzista. Respondenci wskazywali na to, ktore ich zdaniem najlepiej
oddaje znaczenie wspomnianych stow. Najwiecej wskazan (43,48%) otrzymato
stwierdzenie: ,,Szczegolny rodzaj gier na pienigdze, ktore prowadzq do uzaleznienia, a
hazardzista to osoba uzalezniona od gier”.

e respondenci dokonywali oceny zaprezentowanych uzaleznien w skali od 1 do 10 (gdzie 1
to niegroznie przyzwyczajenie/nawyk a 10 to natog zagrazajacy zyciu). Jezeli chodzi o
uzaleznienie od rdéznego rodzaju substancji, to wigkszo$¢ respondentéw nie ma
watpliwosci co tego, ze alkoholizm (69,57% zaznaczylo liczb¢ 10) czy narkomania
(76,09% zaznaczyto liczbe 10) sg uzaleznieniami zagrazajacymi zyciu. W przypadku

uzaleznien behawioralnych wyniki badania przedstawiajg si¢ nieco inaczej:
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e 11,96% badanych zaznaczyto w skali liczbe 10, jezeli chodzi 0 zakupoholizm;

e 18,48% badanych zaznaczyto w skali liczbg 10, jezeli chodzi o pracoholizm;

e 22,83% badanych zaznaczyto w skali liczbg 10, jezeli chodzi o siecioholizm;

e 30,43% badanych zaznaczyto w skali liczb¢ 10, jezeli chodzi hazard;

e 20,65% badanych zaznaczyto w skali liczbe 10, jezeli chodzi o seksoholizm,;

e 58,70% badanych zaznaczylo w skali liczb¢ 10, jezeli chodzi o zaburzenia
odzywiania.

e 68,48% z nich korzysta ze smartfonu do 2 godzin dziennie. Od 2 do 4 godzin dziennie
korzysta 18,48%, od 4 do 6 godzin — 3,26%, powyzej 6 godzin 1,09%, 8,7% nie korzysta
ze smartfona.

e wsrdd ankietowanych mieszkancow Gminy Opatow 11,96% przyznaje, ze zauwaza u
siebie symptomy typowe dla FOMO.

e 11,96% przyznalo, ze odczuwa dyskomfort i niepokdj, kiedy nie moze zalogowac si¢ do
swoich mediow spolecznosciowych.

e 46,74% przyznalo, ze ich dziecko spegdza ,,w Internecie” za duzo czasu

e 89,13% wyrazito zdanie, ze nie zdarzaja si¢ im nieckontrolowane zakupy.

e 84,78% jest zdania, iz od pracy mozna si¢ uzaleznié.

Dzieci i mlodziez:

e Uuczniowie szkot podstawowych Gminy Opatéw najczesciej spedzajg przed komputerem
do 2 godzin dziennie (20,20%), do 4 godzin do spgdza — 9,09%, powyzej 6 godzin dziennie
— 6,06%, kilka razy w tygodniu (28,28%). 32,32% nie spedza czasu przed komputerem
oraz 4,04% spedza czas do 6 godzin.

e w przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklarujg najcze¢sciej czas do 2 godzin
dziennie (37,37%), do 4 godzin (32,32%), do 6 godzin dziennie (7,07%). Niepokojace sa
deklaracje ucznidw mowigce o korzystaniu ze smartfonu powyzej 6 godzin dziennie
(10,10%).

e Optymistyczne sg wskazania 27,27% ucznidéw mowigce, ze nie graja w gry komputerowe.
Do jednej godziny dziennie gra 34,34%, 23,23% zadeklarowalo czas
w przedziale od 1 do 3 godzin dziennie, od 3 do 6 godzin 7,07%, powyzej 6 godzin 8,08%
uczniow

e wedlug deklaracji uczniowie najczeSciej korzystaja z komputera 1 Internetu

w domu (91,92%). Jezeli chodzi o powody korzystania z komputera i Internetu uczniowie
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wskazywali kolejno na: kontakt ze znajomymi (51,52%), ogladanie filmow (50,51%),
granie w gry on-line (50,51%), stuchanie muzyki (44,44%), nauke (30,30%), oraz robienie
zakupow on-line (23,23%).

o 42,42% badanych z pozytywnym skutkiem ograniczylto czas poswigcany na korzystanie z
Internetu.

e uczniowie z Gminy Opatéw w sporej wiekszosci (69,70%) nie maja doswiadczenia z
internetowymi graniami na pienigdze. Jednakze 30,03% miato do czynienia z takg forma
hazardu. Jezeli chodzi o rodzaj gier na pienigdze, badana grupa zadeklarowala, ze
najczgsciej gra w: zdrapki — 33,33% oraz gry i zaklady (bez wzgledu na rodzaj) w
Internecie — 16,67%.

e dla 60% uczniéw szkot Gminy Opatow te gry sg sposobem na nudg, 23,33% uczniéw lubi
towarzyszace grze emocje oraz 23,33% chce mie¢ wiecej pienigdzy na zwykle codzienne
wydatki. 20% ma przeczucie, ze czeka ich duza/gtowna wygrana. Niepokojace sa
deklaracje 6,67% uczniow wskazujace na to, iz grajg i nie mogg przestac.

e 43,43% ucznidw deklaruje, ze przynajmniej kilka razy gralo na automatach w salonach
gier, a 8,08% grato wiele razy. Natomiast 48,48% wskazuje, ze nie miato nigdy do
czynienia z taka formg hazardu.

e jezeli chodzi o konkursy polegajace na wysylaniu ptatnych smséw orgaznizowane przez
telewizjg, gazety czy operatorow telefonicznych, badania wskazuja, ze wsrod miodziezy
Gminy Opatow nie sg one popularne — 92,93% nigdy nie bralo w nich udziatu.

o 73,73% ankietowanych uczniow Gminy Opatow jest zdania, ze od grania
w gry hazardowe na pienigdze mozna si¢ uzalezni¢. Przeciwnego zdania jest 13,13%
respondentéw oraz 13,13% deklaruje brak wiedzy w tym temacie.

e za najbardziej powszechne'® uzaleznienia behawioralne wystepujace w ich otoczeniu
uczniowie uznali: uzaleznienie od smartfona i mediow spolecznosciowych (73,73%) oraz
uzaleznienie od Internetu (51,51%), zakupoholizm (31,31%), zaburzenia odzywiania
(20,2%).

e W ostatnim pytaniu zaprezentowali§my badanym uczniom cztery stwierdzenia dotyczace
definiowania stow hazard i hazardzista. Respondenci wskazywali na to, ktére ich zdaniem
najlepiej oddaje znaczenie wspomnianych stow. Najwigcej wskazan (37,37%) otrzymato

stwierdzenie: ,, To gry na pienigdze, hazardzista to osoba grajgca w gry na pienigdze”.

13 Suma odpowiedzi: popularne i czasem wystepuje
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REKOMENDOWANE DZIALANIA

Profilaktyka jest systemowa odpowiedzig na zjawiska uznawane za zagrozenie dla
zdrowia publicznego. W tym sensie dotyczy rowniez tzw. natogéw behawioralnych, ktore
wigzg sie¢ z licznymi szkodami zdrowia somatycznego, psychicznego oraz negatywnymi
skutkami funkcjonowania spotecznego. Profilaktyka to zapobieganie problemom, zanim one
wystapia lub minimalizowanie szkdd zwigzanych z podejmowaniem zachowan ryzykownych.
Z tego wzgledu adresatami oddziatywan profilaktycznych sa najczegsciej ludzie mtodzi, ale nie
mozna tez zapomnie¢ o osobach dorostych. Skuteczna profilaktyka prowadzona wsrod
mtodziezy moze zmniejszy¢ koszty zwigzane z leczeniem nalogdw behawioralnych u osob
dorostych, a takze zmniejszy¢ wydatki publiczne zwigzane z naprawianiem szkod spotecznych
powstatych w wyniku tych probleméw.

Rekomenduje sig:

e Upowszechnianie wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych w Srodowisku
lokalnym i szkolnym — dystrybuowanie materiatbw o charakterze informacyjno-
edukacyjnym (ulotki, plakaty, filmy), organizowanie wydarzen (lokalne imprezy
powigzane z przedmiotowag tematyka, spotkania dla rodzicow, warsztaty dla dzieci
1 mlodziezy szkolnej, pogadanki 1 otwarte spotkania ze specjalistami) i prowadzenie
kampanii spotecznych.

e Szeroko pojete edukowanie — szkolenia dla nauczycieli 1 pedagogdéw, terapeutow
uzaleznien, pracownikow socjalnych i stuzb pomocy spolecznej, policji, lekarzy, osob
zaangazowanych w prace Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych.

e Pedagogizacje rodzicow — spotkania ze specjalistami z zakresu uzaleznien w tym
behawioralnych.

e Wspélprace miedzy instytucjami funkcjonujagcymi na terenie gminy celem mozliwie

szybkiego podjecia dziatan profilaktycznych i interwencyjnych.
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Harmonogram realizacji zadanh gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania

problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na 2026 rok

Zalacznik nr 3 do uchwaly nr 109/XXI1/2025
Rady Gminy Opatéw
z dnia 18 grudnia 2025 r.

Kierunki dzialania Zakres i Formy i realizacji zadania Jednostka organizacyjna Termin
bioraca udzial w zadaniu realizacji
1)Informowanie spotecznosci lokalnej o
mozliwosciach uzyskania pomocy w zakresie terapiiw | GKRPA,GOPS, nauczyciele, CIAGLY
1.Zwiekszenie dostepnosci ramach poszerzenia i podnoszenia jakosci oferty ksieza, Punkt Konsultacyjny
pomocy terapeutycznej i pomocy psychologicznej zgodnie z zatozeniami NPZ
rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0séb 2)Informowanie o skutkach choroby alkoholowej,
zagrozonych uzaleznieniem; | narkotykowej oraz uzaleznienrt behawioralnych Osrodki zdrowia, GKRPA,
od alkoholu i narkotykow (rozprowadzanie ulotek, broszur i poradnikow)w szkoty
ramach edukacji zdrowotnej, o ktérej mowa w NPZ
3)Oswiata zdrowotna i mozliwos$¢ uzyskania pomocy
farmakologiczne;j. Osrodki zdrowia,
Zakup materiatéw edukacyjnych dla pacjentéw
(ulotki, broszury, poradniki)
4)Kontynuacja dziatalnosci punktu informacyjno-
konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych od alkoholui | Punkt Konsultacyjny
narkotykow oraz cztonkdw ich rodzin w ramach pedagog i psychoterapeuta, CIAGLY

zwiekszenia dostepnosci specjalistycznej pomocy, dla
0s6b doznajgcych przemocy w rodzinie, o ktérej
mowa w NPZ Konsultacje dla oséb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych

- doposazenie Punktu Konsultacyjnego w materiaty:
ksigzki, broszury, plakaty, ulotki

- materiaty biurowe i wyposazenie

- prenumerata czasopism o tematyce
przeciwalkoholowej i narkotykowej

-remont pomieszczenia

policjant, prawnik

Sekretarz Komisji
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5) Uczestnictwo oséb uzaleznionych od alkoholu w
zajeciach terapeutycznych w Poradni
Przeciwalkoholowej w Ktobucku lub grupie
terapeutycznej w Opatowie

Terapeuta — umowa zlecenie

CIAGLY

2. Udzielenie rodzinom, w
ktdrych wystepujg problemy
alkoholowe oraz
narkotykowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej,
a w szczegoblnosci ochrony
przed przemocg w rodzinie

1)Pomoc dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym poprzez finansowanie zajec i
programow socjoterapeutycznych lub opiekunczo-
wychowawczych, dofinansowanie obozéw i kolonii dla
dzieci w ramach poszerzenia i udoskonalenia ofert
realizacji programoéw profilaktycznych z zakresu
problematyki alkoholowej, narkotykowej oraz
uzaleznien behawioralnych, o ktérej mowa w NPZ

2)Wspotdziatanie z organizacjami pozarzgdowymi oraz
kosciotami i zwigzkami wyznaniowymi w zakresie
udzielania pomocy osobom dotknietym przemoca,
oddziatywania na osoby stosujgce przemoc oraz
podnoszenie swiadomosci spotecznej na temat
przyczyn i skutkdéw przemocy domowej

3)Wspieranie réznorodnych dziatarn pomocowych dla
0s6b doswiadczajgcych przemocy domowej, w tym
procedury , Niebieskiej Karty”

4) Inicjowanie wizytacji sSrodowisk patologicznych
przez zespoty interdyscyplinarne, policje, opieke
spoteczng,

5)Wspotfinansowanie zajec opiekunczo-
wychowawczych , zawierajgcych programy
profilaktyczno-edukacyjne, ukierunkowane na
problemy alkoholowe, narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych, w ramach poszerzenia i podnoszenia
jakosci oferty opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z
rodzin z problemem alkoholowym o ktérej mowa w
NPZ

GOPS

GOPS, GK RPA
Punkt Konsultacyjny
Zespot Interdyscyplinarny

GOPS, GKRPA we
wspotdziataniu

z Policjg, Zespdt
Interdyscyplinarny

GOPS
GKRPA

CIAGtY

Wg potrzeb

CIAGLY
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6)Wspotfinansowanie kosztow zwigzanych z CIAGLY
utrzymaniem pomieszczenia swietlicy w lwanowicach | Sekretarz Komisji
Duzych
7) Dofinansowanie programow profilaktycznych
realizowanych poprzez Fundacj¢ Chrzescijanska
"ADULLAM"_
8) Kontynuowanie dziatalnosci telefonu zaufania
3. Prowadzenie 1) Organizowanie lokalnych i regionalnych kampaniii | GKRPA, Policja, Szkoty,
profilaktycznej dziatalnosci innych dziatan edukacyjnych Osrodki Zdrowia
informacyjnej i edukacyjnej a) w tym programoéw rekomendowanych przez KCPU z
w zakresie rozwigzywania zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz
probleméw alkoholowych i uzaleznien behawioralnych w ramach profilaktyki
przeciwdziatania narkomanii | uzaleznien (uniwersalnej, selektywneji wskazujacej)
i uzaleznien behawioralnych, | o ktérej mowa w NPZ
w szczegdblnosci dla dzieci i b) zakup materiatow informacyjnych i we wspétpracy | Sekretarz Komisji, Policja
mtodziezy w tym z policjg, rozpowszechnianie ich w czasie kontroli
prowadzenie pozalekcyjnych | drogowych oraz podczas pogadanek profilaktycznych
zajec sportowych, a takze w szkotach
dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w 2) Wspdtpraca ze srodowiskiem lekarskim, GOPS, Petnomocnik Wojta CIAGLY
pozalekcyjnych programach Policjg, nauczycielami, ksiezmi, zespotem ds. Profilaktyki
opiekunczo-wychowawczych | Interdyscyplinarnym, z Powiatowg Poradnig
i socjoterapeutycznych Psychologiczno- Pedagogiczng w Ktobucku w ramach
redukcji szkdd, rehabilitacji i reintegracji spotecznej
0s6b uzaleznionych, zgodnie z zapisami w NPZ
CIAGLY

3) Wspieranie i dofinansowanie pozalekcyjnych zajec,
jako integralnego elementu programéw
profilaktycznych, uwzgledniajac zagadnienia zwigzane
ze zdrowym stylem zycia dla dzieci i mtodziezy w
ramach profilaktyki uzaleznien, o ktérej mowa w NPZ.
a. nauka gry na instrumentach

b. wyjazdy na ptywalnie

c. biegi familijne

d. udziat w Dniu Dziecka, udziat w spotkaniu z

Petnomocnik Wéjta

ds. Profilaktyki
Dyrektorzy szkét
Lokalne Stowarzyszenia
Sportowe, Parafie
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Mikotfajem

e. ,Wiosng zaszczepmy w mtodych trzezwosé”

f. Warsztaty z udziatem Kobiet z terenu Gminy
Opatéw:

- tworzenie palm wielkanocnych i wiericy
dozynkowych jako alternatywa dla natogéw

- plenery malarskie

g. ,Muzyka tagodzi obyczaje”

h. ,Co nam w duszy gra”

i.” ,Poczuj zycia rytm”

j. wyjazdy do teatru, kina i Filharmonii

k programy profilaktyczno-artystyczne

|. organizowanie imprez rekreacyjno-sportowych
szkolnych i gminnych:

Profilaktyka przez sport

- warto zy¢ na sportowo

-”"Rok w ruchu -sport, taniec i wspélna zabawa dla
zdrowia i rodziny”

m. zajecia sportowe jako rozbudzanie zainteresowan
wtasnym zdrowiem i rozwojem:

- roztanczona szkota

- roztanczone przedszkole

- zajecia z rytmiki

- zajecia taneczno-wokalne

- zajecia plastyczne

t.,,”Witgcz myslenie — bezpieczna sieé”

m. ,, Aktywna przerwa z gra planszowg”

n. "Kazdy moze zostac strazakiem”

0 . ,,Rados¢ z zycia wolnego od uzaleznien”

p. ,Podaruj dziecku prezent” — rodzine bez natogow”
r. Program profilaktyczny , W Parku”

s. Kurs samoobrony dla Kobiet z Gminy Opatéw

4) Dofinansowanie zakupu nagrod, gadzetéw Petnomocnik Wdjta
profilaktycznych, niezbednych do realizacji dziatan ds. Profilaktyki
zwigzanych z problemem uzaleznien, profilaktykg oraz
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promocjg zdrowia np. podczas organizowanych
konkurséw, turniejéw, szkolen, zaje¢ opiekurnczo-
wychowawczych w ramach profilaktyki uzaleznien, o
ktérej mowa w NPZ.

5) dozywianie dzieci uczestniczgcych w zajeciach
opiekunczo-wychowawczych

6) w ramach upowszechniania standardéw i procedur
profilaktyki, o ktérych mowa w NPZ ,problematyke
uzaleznien behawioralnych, uzaleznienn od alkoholu i
narkomanii przekazywac na spotkaniach
Mtodziezowej Akademii Zycia oraz rodzicom na
wywiaddéwkach szkolnych

7) Zwrdcenie szczegdlnej uwagi na ucznidw ze
Srodowisk patologicznych celem przeciwdziatania
znecaniu sie rodzicéw nad dzie¢mi — $cista wspdtpraca
nauczyciel — rodzic — lekarz — psycholog ,pedagog
szkolny

8)Kontynuacja konkurséw na temat szkodliwosci picia
alkoholu

- konkurs plastyczny o tematyce antyalkoholowej i
porzadku publicznego ,,Znam zasady ruchu
drogowego”

- inne konkursy o tematyce przeciw uzaleznieniom

9) Udziat w biegach OTUA Parzymiechy —
dofinansowanie do nagréd

10)zakup i wypozyczanie filmow i ksigzek o tematyce
uzaleznien, zgromadzonych w kaciku profilaktycznym
w GBP w Opatowie, w oparciu o nie - prowadzenie
zajec¢ w szkotach

GOPS
GKRPA

Dyrektorzy szkot
opiekun MAZ
Petnomocnik Wdjta

Dyrektorzy szkét
Wychowawcy klas
GKRPA, GOPS

Petnomocnik Waijta
ds. Profilaktyki
Dyrektorzy Szkot

Dyrektor GBP, GKRPA, Szkoty
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11) Prowadzenie programow edukacyjnych dla
rodzicow w szkofach przez lekarzy i psychologéw m.in.
na temat uzaleznienia , w ramach upowszechniania
standardéw i procedur profilaktyki, o ktérych mowa w
NPZ

12) Kontynuacja dziatalnosci Miodziezowej Akademii
Zycia W Opatowie

13) Kontynuowanie wspoétpracy z lokalnymi mediami

14)Redagowanie strony internetowe]j poswiecone;j
tematyce przeciwdziataniu alkoholizmowi i innym
uzaleznieniom.

15) W ramach profilaktyki uniwersalnej, o ktorej
mowa w NPZ, organizowanie festynéw, obchodéw np.
dni trzezwosci, debat lokalnych w celu zwiekszenia
widocznosci prowadzonych kampanii

- zakup aparatu fotograficznego

GKRPA we wspdtpracy z
Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng GKRPA, Szkoty,
Policja, Osrodki Zdrowia

Opiekun MAZ

GKRPA

Sekretarz Komisji

Sekretarz Komisji
Informatyk UG

4. Wspomaganie dziatalnosci
instytucji, stowarzyszen i
0s6b fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemow
uzaleznien od alkoholu i
narkomanii

1. Wspomaganie w ramach poszerzania i
udoskonalania oferty realizacji programoéw
profilaktycznych, o ktérej mowa w NPZ, inicjowanie i
wspieranie lokalnych nowatorskich programéw
profilaktycznych z zakresu problematyki alkoholowej,
narkomanii oraz uzaleznient behawioralnych.

2. W ramach redukcji szkéd i reintegracji spoteczne;j
0s6b uzaleznionych , zgodnie z zapisami w NPZ

a) dofinansowanie:

- Stowarzyszen i organizacji realizujgcych zadania w

GKRPA

Petnomocnik Waijta
ds. Profilaktyki
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zakresie profilaktyki

- Ktobuckie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich
ATOL

- Swietlic Srodowiskowych

b) wspotorganizowanie ogdlnopolskiego Przegladu
Twoérczosci Klubow Abstynenckich w Olsztynie k.
Czestochowy

c)wspétpraca z organizacjami pozarzagdowymi
realizujgcymi zadania w zakresie rozwigzywania
probleméw uzaleznien od alkoholu i narkomanii, a
takze wymiana informacji, konsultacje, wspdlne
inicjatywy na rzecz profilaktyki i rozwigzywania
problemdéw alkoholowych i przeciwdziataniu
narkomanii

3. W ramach edukacji kadr, o ktérej mowa w NPZ,
umozliwienie dostepu do szkolen przedstawicieli
roznych zawodoéw stykajgcych sie w swej pracy z
osobami z problemami alkoholowymi

4. Szkolenia dla cztonkéw GKRPA wraz kosztami
dojazdu na szkolenie

GKRPA

Sekretarz Komisji

5. Podejmowanie interwencji
w zwigzku z naruszeniem
przepisdw okreslonych w
art.13" oraz 15 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sgdem
w charakterze oskarzyciela
publicznego

Zwiekszenie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w
zakresie sprzedazy napojéw alkoholowych, zgodnie z
zatozeniami NPZ, poprzez kontynuowanie kontroli
punktéw sprzedazy alkoholu na terenie gminy
Opatéw.
W przypadku stwierdzenia sprzedazy alkoholu —
osobom, ktérych zachowanie wskazuje, ze znajdujg
sie w stanie nietrzezwym

- osobom do lat 18

- na kredyt lub pod zastaw, wszczecie
procedury dotyczgcej wstrzymania konces;ji i
skierowania wniosku o ukaranie do Sadu./

Zespot kontrolny

wg potrzeb
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Dotyczy to réwniez handlu alkoholem niewiadomego
pochodzenia, reklamy i promocji napojow
alkoholowych z wyjgtkiem piwa

Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych

RPA

2.Zasady wynagradzania cztonkdw Gminnej Komisji
RPA:

a. cztonkom Komisji skierowanym na szkolenia,
konferencje, seminaria podnoszace kwalifikacje w
dziedzinie profilaktyki uzaleznien oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie i Srodowisku
szkolnym, przystuguje zwrot kosztéw przejazdéw oraz
diety w wysokosciach i na zasadach okreslonych w
Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w
sprawie naleznosci przystugujacych pracownikom
zatrudnionym w panstwowej lub samorzadowej
jednostce sfery budzetowej z tytutu podrdézy
stuzbowej

b. -za prace obejmujaca zakres dziatan wynikajgcych
z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi zryczattowane
wynagrodzenie miesieczne otrzymuje:

- Przewodniczacy Komisji —600zt za petnienie funkcji
Przewodniczgcego GKRPA oraz petnienie dyzuru w
Punkcie Konsultacyjnym 2 razy w miesigcu po 1 godz..
- Sekretarz Komisji — 700 zt za prace na rzecz GKRPA
-Pozostatym cztonkom komisji za udziat w posiedzeniu

6. Podejmowanie czynnosci Odbywanie posiedzen Komisji, kierowanie na badania. | GKRPA, wg potrzeb
zmierzajgcych do orzeczenia | Ztozenie wniosku o wszczeciu postepowania do Sadu Zespot ds. rozpatrywania

o zastosowanie wobec osoby | Rejonowego whnioskow o leczenie

uzaleznionej od alkoholu

obowigzku poddania sie

leczeniu odwykowemu

7. Dziatalnosé¢ Gminnej 1.Podnoszenie kwalifikacji cztonkéw Gminnej Komisji wg potrzeb
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komisji ,zespotéw kontrolujgcych, zespotéw
rozpatrujacych indywidualne sprawy

—200zt za posiedzenie

- za udziat cztonka GK RPA w rozprawie sgdowej w
charakterze oskarzyciela publicznego — 100 zt

3. Inne wydatki — delegacje, opinie biegtych, koszty

sgdowe

Z opracowanym programem zapoznac¢ GK RPA, Wéjta | Przewodniczacy Komisji IV kwartat
Gminy i Rade Gminy Petnomocnik Wdijta

Zapewnic finansowanie programu zatwierdzonego Petnomocnik Wdijta CIAGLY
Uchwatg Rady Gminy, z biezgcych wptywow z ds. Profilaktyki

zezwolen. Skarbnik Gminy
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