UCHWALA NR 351/LXV/2023
RADY GMINY OPATOW

z dnia 21 grudnia 2023 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii dla gminy Opatow na 2024 rok

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2023r.,
poz. 40 ze zm.) oraz art. 4! ust. 1, 2, 2a i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U z 2023 r., poz. 2151) w zwiazku z art. 10 ust. 1 1 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 72023 1. poz. 1939 ze zm.)
Rada Gminy w Opatowie uchwala

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na 2024 rok stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Opatow.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2024r

Przewodniczacy Rady Gminy
Opatoéw

Miroslaw Szewczuk
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Harmonogram realizacji zadan gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania

problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na 2024 rok

Zakacznik Nr 1 do uchwaly Nr 351/LXV/2023

Rady Gminy Opatéw

z dnia 21 grudnia 2023 r.

Kierunki dzialania Zakres i Formy i realizacji zadania Jednostka organizacyjna Termin
bioraca udzial w zadaniu | realizacji
1)Informowanie spotecznosci lokalnej o
mozliwosciach uzyskania pomocy w zakresie terapiiw | GKRPA,GOPS, nauczyciele, CIAGLY
1.Zwiekszenie dostepnosci ramach poszerzenia i podnoszenia jakosci oferty ksieza, Punkt Konsultacyjny
pomocy terapeutycznej i pomocy psychologicznej zgodnie z zatozeniami NPZ
rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0séb 2)Informowanie o skutkach choroby alkoholowej,
zagrozonych uzaleznieniem; | narkotykowej oraz uzaleznien behawioralnych Osrodki zdrowia, GKRPA,
od alkoholu i narkotykow (rozprowadzanie ulotek, broszur i poradnikow)w szkoty
ramach edukacji zdrowotnej, o ktérej mowa w NPZ
3)Oswiata zdrowotna i mozliwos¢ uzyskania pomocy
farmakologiczne;j.
Zakup materiatéw edukacyjnych dla pacjentéw
(ulotki, broszury, poradniki)
4)Kontynuacja dziatalnosci punktu informacyjno-
konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych od alkoholui | Punkt Konsultacyjny
narkotykdw oraz cztonkdw ich rodzin w ramach pedagog i psychoterapeuta, CIAGLY

zwiekszenia dostepnosci specjalistycznej pomocy, dla
0s6b doznajacych przemocy w rodzinie, o ktérej
mowa w NPZ Konsultacje dla oséb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych

- doposazenie Punktu Konsultacyjnego w materiaty:
ksigzki, broszury, plakaty, ulotki

- materiaty biurowe i wyposazenie

- prenumerata czasopism o tematyce
przeciwalkoholowej i narkotykowej

-remont pomieszczenia

policjant, prawnik

Sekretarz Komisji
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5) Uczestnictwo oséb uzaleznionych od alkoholu w
zajeciach terapeutycznych w Poradni
Przeciwalkoholowej w Ktobucku lub grupie
terapeutycznej w Opatowie

Terapeuta — umowa zlecenie

CIAGLY

2. Udzielenie rodzinom, w
ktorych wystepujg problemy
alkoholowe oraz
narkotykowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej,
a w szczegoblnosci ochrony
przed przemocg w rodzinie

1)Pomoc dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym poprzez finansowanie zajec i
programow socjoterapeutycznych lub opiekunczo-
wychowaweczych, dofinansowanie obozéw i kolonii dla
dzieci w ramach poszerzenia i udoskonalenia ofert
realizacji programoéw profilaktycznych z zakresu
problematyki alkoholowej, narkotykowej oraz
uzaleznien behawioralnych, o ktérej mowa w NPZ

2)Wspatdziatanie z organizacjami pozarzagdowymi oraz
kosciotami i zwigzkami wyznaniowymi w zakresie
udzielania pomocy osobom dotknietym przemoca,
oddziatywania na osoby stosujgce przemoc oraz
podnoszenie swiadomosci spotecznej na temat
przyczyn i skutkdéw przemocy domowej

3)Wspieranie réznorodnych dziatarn pomocowych dla
0s6b doswiadczajgcych przemocy domowej, w tym
procedury , Niebieskiej Karty”

4) Inicjowanie wizytacji sSrodowisk patologicznych
przez zespoty interdyscyplinarne, policje, opieke
spoteczng,

5)Wspotfinansowanie zajec opiekunczo-
wychowaweczych , zawierajgcych programy
profilaktyczno-edukacyjne, ukierunkowane na
problemy alkoholowe, narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych, w ramach poszerzenia i podnoszenia
jakosci oferty opiekuriczo-wychowawczej dla dzieci z
rodzin z problemem alkoholowym o ktérej mowa w
NPZ

GOPS

GOPS, GK RPA
Punkt Konsultacyjny
Zespot Interdyscyplinarny

GOPS, GKRPA we
wspotdziataniu

z Policjg, Zespét
Interdyscyplinarny

GOPS
GKRPA

CIAGLY

Wg potrzeb

CIAGLY
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6)Wspotfinansowanie kosztow zwigzanych z
utrzymaniem pomieszczenia Swietlicy w lwanowicach
Duzych

7) Kontynuowanie dziatalnosci telefonu zaufania

Sekretarz Komisji

CIAGLY

3. Prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii
i uzaleznie behawioralnych,
w szczegdblnosci dla dzieci i
mtodziezy w tym
prowadzenie pozalekcyjnych
zajed sportowych, a takze
dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych

1) Organizowanie lokalnych i regionalnych kampanii i
innych dziatarh edukacyjnych

a) w tym programéw rekomendowanych przez KCPU z
zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz
uzaleznien behawioralnych w ramach profilaktyki
uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej)
o ktérej mowa w NPZ

b) zakup materiatéw informacyjnych i we wspotpracy
z policjg, rozpowszechnianie ich w czasie kontroli
drogowych

2) Wspétpraca ze srodowiskiem lekarskim, GOPS,
Policja, nauczycielami, ksiezmi, zespotem
Interdyscyplinarnym, z Powiatowa Poradnig
Psychologiczno- Pedagogiczng w Ktobucku w ramach
redukcji szkdd, rehabilitacji i reintegracji spotecznej
0s6b uzaleznionych, zgodnie z zapisami w NPZ

3) Wspieranie i dofinansowanie pozalekcyjnych zajec,
jako integralnego elementu programéw
profilaktycznych, uwzgledniajac zagadnienia zwigzane
ze zdrowym stylem zycia dla dzieci i mtodziezy w
ramach profilaktyki uzaleznien, o ktérej mowa w NPZ.
a. nauka gry na instrumentach

b. wyjazdy na ptywalnie|

c. biegi familijne

d. udziat w Dniu Dziecka, udziat w spotkaniu z
Mikotajem

e. ,,Wiosng zaszczepmy w mtodych trzezwos¢”

GKRPA, Policja, Szkoty,
Osrodki Zdrowia

Sekretarz Komisji, Policja

Petnomocnik Woéjta
ds. Profilaktyki

Petnomocnik Wojta

ds. Profilaktyki
Dyrektorzy szkot
Lokalne Stowarzyszenia
Sportowe,

Parafie

CIAGLY

CIAGLY
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f. ,,Szczesliwi — wolni od uzaleznien”, Znajdz
rozwigzanie-nie pij”

g. ,Podaruj dziecku prezent — rodzine bez natogéw
h. ,,Roztanczona szkota”

i. ,Ziotowy zakatek, czyli jak uciec od stresow i uzywek
w kierunku zdrowia — Warsztaty z udziatem Kobiet z
terenu Gminy Opatow:

- tworzenie palm wielkanocnych i wiency
dozynkowych jako alternatywa dla natogow

- plenery malarskie

j. ,Muzyka tagodzi obyczaje”

k. ,Co nam w duszy gra”

I.” ,Poczuj zycia rytm”

t. wyjazdy do teatru, kina i Filharmonii

m. ,Kazdy moze zbudowac i zaprogramowac robota”
n. programy profilaktyczno-artystyczne

0. organizowanie imprez rekreacyjno-sportowych
szkolnych i gminnych:

Profilaktyka przez sport

- warto zy¢ na sportowo

- gminny turniej tenisa stotfowego

- zawody strzeleckie itp.

- turniej Mikotajkowy w siatkdwke

- ,Aktywna przerwa z grg planszowa
m. zajecia sportowe jako rozbudzanie zainteresowan
wtasnym zdrowiem i rozwojem:

- roztanczona szkota

- zajecia z rytmiki

- zajecia taneczno-wokalne

- zajecia plastyczne

- kacik integracji sensorycznej

p. ,Mali mistrzowie w $wiecie wielkiej sztuki”

r. ,Aktywna przerwa z gra planszowg”

s. ,Wiacz myslenie — bezpieczna sie¢”

t. ,Rados¢ zycia recepta na zdrowie”

u. ,Alternatywa” — ,,Muzyka jedynym Stusznym

”7”n

nn
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uzaleznieniem”

w. “Kazdy moze zostac strazakiem”

X. ,Wspélnie budujemy bezpieczny swiat”

Y, Kurs samoobrony dla Kobiet z Gminy Opatéw

z. ,Puchacze tworzg lepsze i zdrowe jutro - wolne od
uzaleznien

4) Dofinansowanie zakupu nagrod, gadzetéw
profilaktycznych, niezbednych do realizacji dziatan
zwigzanych z problemem uzaleznien, profilaktyka oraz
promocjg zdrowia np. podczas organizowanych
konkurséw, turniejéw, szkolen, zaje¢ opiekurnczo-
wychowawczych w ramach profilaktyki uzaleznien, o
ktorej mowa w NPZ.

5) dozywianie dzieci uczestniczgcych w zajeciach
opiekunczo-wychowawczych

6) w ramach upowszechniania standardéw i procedur
profilaktyki, o ktérych mowa w NPZ ,problematyke
uzaleznien behawioralnych, uzaleznien od alkoholu i
narkomanii przekazywac na spotkaniach
Mtodziezowej Akademii Zycia oraz rodzicom na
wywiaddéwkach szkolnych

7) Zwrdcenie szczegdlnej uwagi na ucznidw ze
Srodowisk patologicznych celem przeciwdziatania
znecaniu sie rodzicéw nad dzie¢mi — Scista wspdtpraca
nauczyciel — rodzic — lekarz — psycholog ,pedagog
szkolny

8)Kontynuacja konkurséw na temat szkodliwosci picia
alkoholu

- konkurs plastyczny o tematyce antyalkoholowej i
porzadku publicznego ,,Znam zasady ruchu
drogowego”

GOPS
GKRPA

Dyrektorzy szkét
opiekun MAZ
Petnomocnik Wdijta

Dyrektorzy szkét
Wychowawcy klas
GKRPA, GOPS

Petnomocnik Waijta
ds. Profilaktyki
Dyrektorzy Szkot
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- inne konkursy o tematyce przeciw uzaleznieniom

9) Udziat w biegach OTUA Parzymiechy —
dofinansowanie do nagréd

10) Wypozyczenie filmow i ksigzek o tematyce
uzaleznien, zgromadzonych w kaciku profilaktycznym
w GBP w Opatowie, w oparciu o nie - prowadzenie
zajec¢ w szkotach

11) Prowadzenie programdw edukacyjnych dla
rodzicow w szkofach przez lekarzy i psychologéw m.in.
na temat uzaleznienia , w ramach upowszechniania
standardéw i procedur profilaktyki, o ktéorych mowa w
NPZ

12) Kontynuacja dziatalnosci Mtodziezowej Akademii
Zycia W Opatowie

13) Kontynuowanie wspoétpracy z lokalnymi mediami

14)Redagowanie strony internetowe]j poswiecone;j
tematyce przeciwdziataniu alkoholizmowi i innym
uzaleznieniom.

15) W ramach profilaktyki uniwersalnej, o ktorej
mowa w NPZ, organizowanie festynéw, obchodéw np.
dni trzezwosci, debat lokalnych w celu zwiekszenia
widocznosci prowadzonych kampanii

- zakup aparatu fotograficznego

Dyrektor GBP, GKRPA, Szkoty

GKRPA we wspotpracy z
Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng GKRPA, Szkoty,
Policja, Osrodki Zdrowia

Opiekun MAZ

GKRPA

Sekretarz Komisji

Sekretarz Komisji Informatyk
UG
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4. Wspomaganie dziatalnosci
instytucji, stowarzyszen i
0s0b fizycznych, stuzgcych
rozwigzywaniu probleméw
uzaleznien od alkoholu i
narkomanii

1. Wspomaganie w ramach poszerzania i
udoskonalania oferty realizacji programoéw

profilaktycznych, o ktérej mowa w NPZ, inicjowanie i

wspieranie lokalnych nowatorskich programéw

profilaktycznych z zakresu problematyki alkoholowej,

narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych.

2. W ramach redukcji szkdd i reintegracji spotecznej
0s6b uzaleznionych , zgodnie z zapisami w NPZ

a) dofinansowanie:

- Stowarzyszen i organizacji realizujgcych zadania w
zakresie profilaktyki

- Ktobuckie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich
ATOL

- Swietlic Srodowiskowych

b) wspdtorganizowanie ogdlnopolskiego Przegladu
Twoérczosci Klubow Abstynenckich w Olsztynie k.
Czestochowy

c)wspotpraca z organizacjami pozarzgdowymi
realizujgcymi zadania w zakresie rozwigzywania
probleméw uzaleznien od alkoholu i narkomanii, a
takze wymiana informacji, konsultacje, wspdélne
inicjatywy na rzecz profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziataniu
narkomanii

3. W ramach edukacji kadr, o ktorej mowa w NPZ,
umozliwienie dostepu do szkolen przedstawicieli
roznych zawodoéw stykajgcych sie w swej pracy z
osobami z problemami alkoholowymi

4. Szkolenia dla cztonkéw GKRPA wraz kosztami

GKRPA

Petnomocnik Wdijta
ds. Profilaktyki

GKRPA

Sekretarz Komisji

Id: C3DA434A-47CC-4C17-9D9C-789A6FB8B6OES. Podpisany

Strona 7

Strona6



dojazdu na szkolenie

5. W ramach monitorowania i badania problematyki,
o ktérej mowa w NPZ, zlecenie sporzadzania Diagnozy
zawierajgcej rowniez badania dot. problemu
uzaleznien behawioralnych .

5. Podejmowanie interwencji

Zwiekszenie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w

w zwigzku z naruszeniem zakresie sprzedazy napojow alkoholowych, zgodnie z Zespot kontrolny wg potrzeb
przepisdw okreslonych w zatozeniami NPZ, poprzez kontynuowanie kontroli
art.13" oraz 15 ustawy o punktéw sprzedazy alkoholu na terenie gminy
wychowaniu w trzezwosci i Opatow.
przeciwdziataniu W przypadku stwierdzenia sprzedazy alkoholu —
alkoholizmowi oraz osobom, ktérych zachowanie wskazuje, ze znajduja
wystepowanie przed sgdem | sie w stanie nietrzezwym
w charakterze oskarzyciela - osobom do lat 18
publicznego - na kredyt lub pod zastaw, wszczecie
procedury dotyczgcej wstrzymania konces;ji i
skierowania wniosku o ukaranie do Sgdu./
Dotyczy to réwniez handlu alkoholem niewiadomego
pochodzenia, reklamy i promocji napojow
alkoholowych z wyjgtkiem piwa
6. Podejmowanie czynnosci Odbywanie posiedzen Komisji, kierowanie na badania. | GKRPA, wg potrzeb
zmierzajgcych do orzeczenia | Ztozenie wniosku o wszczeciu postepowania do Sadu Zespot ds. rozpatrywania
0 zastosowanie wobec osoby | Rejonowego whioskow o leczenie
uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania sie
leczeniu odwykowemu
7. Dziatalno$é Gminnej 1.Podnoszenie kwalifikacji cztonkéw Gminnej Komisji wg potrzeb

Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych

RPA

2.Zasady wynagradzania cztonkdw Gminnej Komisji
RPA:

a. cztonkom Komisji skierowanym na szkolenia,
konferencje, seminaria podnoszace kwalifikacje w
dziedzinie profilaktyki uzaleznien oraz
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przeciwdziatania przemocy w rodzinie i Srodowisku
szkolnym, przystuguje zwrot kosztéw przejazdéw oraz
diety w wysokosciach i na zasadach okreslonych w
Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w
sprawie naleznosci przystugujacych pracownikom
zatrudnionym w panstwowej lub samorzadowej
jednostce sfery budzetowej z tytutu podrézy
stuzbowej

b. -za prace obejmujaca zakres dziatan wynikajgcych
z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi zryczattowane
wynagrodzenie miesieczne otrzymuje:

- Przewodniczacy Komisji —600zt za petnienie funkcji
Przewodniczgcego GKRPA oraz petnienie dyzuru w
Punkcie Konsultacyjnym 2 razy w miesigcu po 1 godz..
- Sekretarz Komisji — 700 zt za prace na rzecz GKRPA
-Pozostatym cztonkom komisji za udziat w posiedzeniu
komisji ,zespotéw kontrolujgcych, zespotéw
rozpatrujacych indywidualne sprawy

—200zt za posiedzenie

- za udziat cztonka GK RPA w rozprawie sgdowej w
charakterze oskarzyciela publicznego — 100 zt

3. Inne wydatki — delegacje, opinie biegtych, koszty
sagdowe

Z opracowanym programem zapoznac¢ GK RPA, Wéjta | Przewodniczacy Komisji IV kwartat
Gminy i Rade Gminy Petnomocnik Waijta
Zapewni¢ finansowanie programu zatwierdzonego Petnomocnik Wéjta CIAGLY

Uchwata Rady Gminy, z biezgcych wptywoéw z
zezwolen.

ds. Profilaktyki
Skarbnik Gminy
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Zatacznik Nr 2 do uchwaly Nr 351/LXV/2023
Rady Gminy Opatow
z dnia 21 grudnia 2023 r.

Diagnoza
oroblemow
spotecznych

na terenie
Gminy
Opatow

SSSSSSS



Gminny Program  Profilaktyki 1 Rozwigzywania  Probleméw
Alkoholowych Gminy Opatow na 2024 rok jest podstawowym dokumentem
okreslajacym zakres 1 formg¢ realizacji dzialan na terenie gminy. Gminny
program ma na celu tworzenie spojnego systemu dzialan profilaktyki i
naprawczych zmierzajacych do zapobiegania powstawaniu nowych problemow
alkoholowych oraz zmniejszeniu tych, ktore aktualnie wystepujg. Program ten
naktada obowigzek ksztaltowania polityki alkoholowej, wazne jest to aby byt
skuteczny w dzialaniu i prosty w realizacji.

Program zawiera zadania wlasne gminy, ktore wynikaja z art 4* ust 1
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 roku ( t.J. Dz.U z 2023r, poz.2151 z pozn. zm.) oraz zadania
wynikgjgce z Rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 30.03.2021r w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia nalata 2021-2025 (Dz.U. z 2021, poz. 642)

Gminny  Program  Profilaktyki 1 Rozwigzywania  Problemow
Alkoholowych oraz Narkotykowych jest kontynuacjg zadan realizowanych w
Gminie Opatow od kilku lat. Zostal on rozszerzony o dodatkowe elementy
dotyczace problemu narkomanii. Ma on na celu wspieranie rodzin z problemem
alkoholowym (zagrozonych alkoholizmem) 1 narkotykowym. Skierowany jest
do wszystkich placowek, instytucji, stowarzyszen, znajdujacych si¢ na terenie
Gminy oraz wszystkich mieszkancéw Gminy zainteresowanych wspotpracg w
zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 innych uzaleznien.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(art.4' ust. 1) naklada na gming obowiazek podejmowania nastgpujacych
dziatan:

e Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne; dla
0s0b uzaleznionych od alkoholu;

e Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed

przemocg w rodzinie;
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e Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w
zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdziatania
narkomanii, a w szczegolnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

e Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,
stuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

e Podejmowanie interwencji w 2zwigzku 2z naruszaniem przepisow
okre§lonych w art. 13' i 15 Ustawy oraz wystepowanie przez sadem w
charakterze oskarzyciela publicznego;

e Ustalanie szczegdlowych zasad wydawania 1 cofania zezwoleh na
prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy oraz kontrola

przestrzegania zasad obrotu tymi napojami.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
wskazuje zrodla pozyskiwania $srodkow finansowych na realizacje w/w zadan.
Srodki te pochodza z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych (art. 11" ustawy). Optata ta stanowi dochéd gminy, ktory w
catosci jest przekazywany na realizacje w/w. zadan.

Program ten bedzie realizowany przez Gminng Komisje Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych, Koordynatorem programu jest GOPS.
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WPROWADZENIE

Problem uzaleznien chemicznych i behawioralnych to zjawisko coraz bardziej powszechne.
Uzaleznienia okres$lane sa mianem jednego z najwickszych zagrozen wspotczesnosci, a takze
najpowazniejszym problemem spolecznym, z jakim borykajg si¢ nie tylko mate miejscowosci,

ale takze duze miasta.

Problem spoleczny: w definicji J. Sztumskiego, to: ,,zjawisko uznawane za niepozgdane, ktore
spotyka sig¢ z krytyczng oceng znacznej liczby ludzi, a ponadto wydaje im si¢ ono mozliwe do

]

przezwyciezenia przez zbiorowe dziatanie”. W $wietle tej definicji musza pojawié si¢ cztery

istotne elementy, aby mozna byto méwi¢ o problemie spotecznym:

e problem spoteczny jest zjawiskiem niepozadanym;
e wywoluje krytyke znacznej liczby ludzi;
e jest zjawiskiem mozliwym do przezwyciezenia;

e mozna go przezwyciezy¢ przez zbiorowe dzialanie.

Do probleméw spotecznych, ktore w ostatnich dekadach daja najwyrazniej zna¢ o sobie
w polskiej rzeczywistosci nalezy zaliczy¢: alkoholizm, narkomanie, nikotynizm, ubdstwo,
bezrobocie, przemoc, bezradnos¢ opiekunczo-wychowawczg oraz wykluczenie spoleczne.
Kazdy z tych probleméw dotyczy 1 oddziatuje nie tylko na dorostych mieszkancow, ale takze

dzieci 1 mlodziez.

Badania pokazuja, 1z juz coraz mlodsze dzieci deklaruja zazywanie substancji
psychoaktywnych oraz si¢ganie po alkohol i nikotyng. Okres dojrzewania jest dla miodych
ludzi czasem wyjatkowym. I to nie tylko dlatego, ze bywa on okresem ,,burzy i naporu”, ale tez
dlatego, zZe jest to okres przetomowy mig¢dzy byciem juz dorostym, a pozostawaniem jeszcze
dzieckiem. W tym czasie mtody cztowiek szuka swojej tozsamosci, testuje wlasne mozliwosci,
poszukuje wrazen i przygdd. W zwiazku z tym, wiek adolescencji to réwniez czas, w ktorym
mtodzi ludzie czesto siggaja po substancje psychoaktywne. Sa one proba zaspokojenia
specyficznych potrzeb wieku dorastania: integracji z rowie$nikami, manifestowania

niezaleznosci od dorostych oraz wyrazeniu tozsamosci.

1Sztumski, J. 2005. Wstep do metod i technik badar spolecznych. Katowice : ,,Slask” Wydawnictwo Naukowe.
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Na podjecie proby siegania po substancje uzalezniajace wplywa wiele czynnikow.
Ogromny wpltyw na to zjawisko maja wiezi rodzinne. Wspodiczesnie obserwuje si¢ coraz
wicksze oslabienie relacji rodzinnych, ktére w duzej mierze przekladaja si¢ na jakos¢
kontaktéw dzieci z rodzicami. Liczne teorie socjologiczne wskazuja, 1z nieprawidtowo
funkcjonujaca rodzina jest istotnym prekursorem zachowan patologicznych wychowujacej si¢
w niej mlodziezy. Wzorce rodzinne mogg skutkowaé szybszym sigganiem po substancje
psychoaktywne, nizszym wiekiem eksperymentéw, jak rowniez wyborem okreslonej
substancji. Tym samym nieprawidlowo funkcjonujaca rodzina moze spowodowac
uksztattowanie si¢ osobowosci dziecka podatnej na uzaleznienie, jak réwniez by¢ powodem
wielu stresogennych sytuacji, mogacych sta¢ si¢ przyczynag inicjacji narkotykowej,

alkoholowej, czy tez nikotynowej. Mechanizm ten przedstawia rysunek nr 1.

Rys. 1. Rodzinne uwarunkowane powody przyjmowania substancji psychoaktywnych przez dzieci

i mtodziez wedtug F. Streita 2

Zwiekszenie podatnosci
na presje grupy
réwiesniczej w zakresie
uzywania substancji
psychoaktywnych

Odczuwanie braku wiezi
z rodzing

Zmiana percepcji swojej
sytuacji rodzinnej
spowodowana
przyjeciem srodka

Przyjecie srodka

lluzja braku problemoéw

wynikajgacych Ched przyjecia kolejnej
z niekorzystnej percepcji dawki
swojej sytuacji rodzinnej

2Ga$ Z. (1994). Rodzina a uzaleznienia, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej Lublin.
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Kazdy z tych probleméw spotecznych dotykajacych dzieci i mtodziezy wymaga
odmiennego podejscia i dziatan specjalistow. Priorytetem w polityce spotecznej staje si¢ zatem
przeciwdziatanie tego typu zagrozeniom oraz podjecie dziatan prowadzacych do ograniczenia
izolacji spotecznej oraz zwigkszenie integracji spotecznej grup 1 o0sOb zagrozonych

wystepowaniem wyzej wymienionych problemow.

Punktem wyjscia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bedaca niezbgdnym elementem
poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Pomaga ona zidentyfikowa¢ negatywne,

nieakceptowane zjawiska, a takze niezaspokojone potrzeby i oczekiwania mieszkancow.

1.1. Cele i ogolne zalozenia badania

Niniejsza diagnoza spoteczna realizowana na zlecenie Gminy Opatéw ma na celu ukazanie
skali problemo6w uzaleznien spotecznych na terenie gminy. Zakres dziatan badawczych odnosit

si¢ do zidentyfikowania nastepujacych kwestii:

e zidentyfikowania probleméw uzaleznien wsrod roéznych grup (dzieci, mtodziezy,
dorostych mieszkancow),

e zidentyfikowania przyczyn lub czynnikéw wywotujacych sytuacje problemowe,

e okreslenia skali oraz zakresu problemdéw uzaleznien,

e zidentyfikowania skutkow wystepujacych problemow,

e pokazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub

ztagodzenie jej skutkdw.

1.2. Glowne poje¢cia badawcze

Zakres prac badawczych odnosit si¢ do zdiagnozowania nastgpujacych problemow:

e Problemu alkoholowego (alkoholizmu) — wedlug WHO to ,,wszelki sposob picia,
ktory wykracza poza miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy
obyczajowego, przyjetego w calej spotecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na

czynniki, ktore do tego prowadzq’®. Problem alkoholowy jest jednym

3T. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92.

Strona | 4

Id: C3DA434A-47CC-4C17-9D9C-789A6FB886ES. Podpisany Strona 7



z najpowazniejszych i najpowszechniejszych problemdéw spoteczenstwa polskiego,

w zwiazku z tym tej kwestii pos§wigcono najwigcej miejsca w niniejszej diagnozie.

e Problemu narkotykowego (narkomania) — wedlug ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdzialaniu narkomanii, narkomania to: ,stale lub okresowe uzZywanie

w celach niemedycznych srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac lub
powstato uzaleznienie od nich”* W niniejszym raporcie zwrécono uwage przede
wszystkim na nastgpujace kwestie zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnianie

1 dostgpnos¢ narkotykéw oraz dopalaczy, skala problemu ws$rod dorostych

mieszkancow, dzieci i mtodziezy szkolnej na terenie gminy.

e Problemu nikotynowego (nikotynizm) — jest zjawiskiem, ktore polega na regularnym
zazywaniu tytoniu, w sktad ktérego wchodzi nikotyna — silna trucizna oraz szereg
innych substancji, ktére wykazuja negatywny wplyw na nasz organizm. Niniejsza
diagnoza ma na celu ukazanie skali uzaleznienia oraz dost¢pnosci dla dzieci
i mlodziezy szkolnej na terenie gminy, a takze skali problemu ws$réd dorostych

mieszkancow.

e Przemocy — to zamierzone i wykorzystujace przewage sil dzialanie przeciw drugiej
osobie. Narusza prawa i dobra osobiste, powoduje cierpienie i szkody. Przemoc
jest dzialaniem intencjonalnym 1 zamierzonym, ma na celu kontrolowanie

1 podporzadkowanie ofiary. Zawsze powoduje ona jakie$ szkody.

4Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2016r. poz. 224).
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e Przemocy rowiesniczej - ,,wszelkie nieprzypadkowe akty godzgce w wolnosé osobistq
jednostek lub przyczyniajgce sie do fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby,
wykraczajgce poza spoleczne zasady wzajemnych relacji’®. Coraz powszechniejszym
rodzajem agresji réwiesniczej jest drgczenie jednych ucznidow przez drugich, ktére
czgsto ma miejsce takze w  Srodowisku  wirtualnym  (cyberprzemoc).

Przemoc réwiesnicza moze przybiera¢ forme¢ przemocy bezposredniej oraz posrednie;.

Sprawcg przemocy rowiesniczej moze by¢ pojedyncza osoba lub grupa.

e Ubdstwo - zjawisko spoleczne polegajace na braku dostatecznych $rodkow

materialnych do zaspokajania potrzeb zyciowych jednostki lub rodziny.

51. Pospieszyl, ,, Patologie spoteczne”, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008.
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METODOLOGIA

2.1. Uzasadnienie i wybor techniki badawczej

Istota badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych probleméw
spotecznych: problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego oraz przemocy. W tym
celu zdecydowano si¢ na przeprowadzenie trzech komplementarnych badan wsrdd: dorostych
mieszkancoOw gminy, uczniéw oraz sprzedawcow. Kazda grupa respondentow wniosta cos$
nowego wzgledem badanych zagadnien i pozwolila na ich lepsza diagnoze oraz glgbsze

zrozumienie.

W badaniach zastosowano triangulacj¢ technik badawczych. Koncepcja badania
uwzglednita zapewnienie trafnosci i rzetelnosci planowanych dziatan. Wigzata si¢ z tym
przede wszystkim triangulacja zrodel danych, polegajaca na pozyskiwaniu informacji z

réznych Srodowisk.

Badanie zostalo przeprowadzone kolejnymi etapami:

o planowanie: okreslenie celow, skonstruowanie narzedzi oraz dobor proby;
o przeprowadzenie badan ilo§ciowych na obszarze gminy;

o zgromadzenie 1 analiza statystyczna danych ilosciowych;

o interpretacja wynikow;

o konstrukcja raportu wzbogacona o wnioski oraz rekomendacje.

Badania wsréd wszystkich badanych grup zostaty wykonane zgodnie z metodologia
ilosciowa. Ankiety wsrdod mieszkancoéw 1 sprzedawcoOw zostalty przeprowadzone za pomoca
metody PAPI (Paper And Pen Personal Interview). Wykorzystana technika badawcza opierata
si¢ na bezposrednim komunikowaniu si¢ ankietera z respondentami, przy wykorzystaniu
ustrukturyzowanego narzedzia badawczego, jakim byt kwestionariusz ankiety.

W przypadku uczniéw zastosowano badanie ankietowe za pomocg metody CAWI (Computer
Assisted Web Interviews). Metoda ta polega na przeprowadzeniu ankiety, ktora jest dostgpna
online. Pozwala ona na anonimowo$¢, dzigki czemu osoby biorgce udzial w badaniu czuja si¢

swobodnie. Przed przystagpieniem do ankietowania ucznidow, za kazdym razem uzyskiwano
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zgode dyrekcji placowki szkolnej na przeprowadzenie badania, udzielano informacj¢
o catkowitej anonimowosci oraz o zasadach wypetniania kwestionariuszy, by zminimalizowac

ryzyko wystepowania brakow danych.

2.2. Dobor proby

Badania byly realizowane od lipca do pazdzierniku 2020 roku. W badaniu tacznie wzigto
udziat 307 oséb. Zrdéznicowany dobor proby umozliwit poglebienie badanych zjawisk
zwigzanych bezposrednio z zagrozeniami spolecznymi na terenie gminy oraz uzyskanie
informacji i opinii z r6znych $rodowisk. Ponizszy wykres przedstawia szczegdélowa strukture

proby badawcze;:

Dorosli mieszkancy (100)

Uczniowie (187)

Sprzedawcy alkoholu (20)

2.3. Narzedzia badawcze

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych miat podobna konstrukcje niezaleznie
od badanej grupy. Sktadatl si¢ z pytan zamknietych jednego lub wielokrotnego wyboru.
Ze wzgledu na specyfike poszczegdlnych grup dokonano spersonalizowania pytan,
dostosowujac ich charakter do profilu respondenta. Ankieta wypetniana byla samodzielnie,
co ma niebagatelng role w badaniu postaw i1 opinii wzglgdem delikatnych kwestii. Za kazdym
razem przed przystapieniem do badania, uczestnicy zostali poinformowani o peinej
anonimowosci, zostat wyjasniony cel oraz instrukcja wypelniania kwestionariusza. Wyniki

przedstawione w raporcie majg charakter procentowy.

Ewentualne dysproporcje zwiazane sa z zaokragleniem do liczb calkowitych

(maksymalnie +/- 1%).
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3. BADANIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

Proba skladajaca si¢ z dorostych mieszkancow gminy zostala poproszona o wypetnienie
ankiety, w ktorej udzielali odpowiedzi na pytania dotyczace problemoéw spolecznych.
W kwestionariuszu znalazty si¢ pytania odnoszace si¢ do kwestii alkoholu, narkotykow,
papieroséw, zjawiska przemocy oraz dziatan Gminy Opatéw w zakresie rozwigzywania

problemoéw spotecznych.

Badanie zostato podzielone na bloki dotyczace nastgpujacych problemow:

Graf. 3.1 Obszar tematyczny zawarty w kwestionariuszu ankiety dla dorostych mieszkancow

W sumie respondenci udzielili odpowiedzi na 52 pytania, a do ankiety dotaczona zostala
metryczka pozwalajaca na ustalenie miedzy innymi: wieku, plci oraz statusu zawodowego

respondentow.
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3.1. Struktura badanej proby

W  badaniu dotyczacym probleméw spotecznych w Gminie Opatéw wzigto udziat
100 dorostych mieszkancow. Analizujac rozktad proby ze wzgledu na pte¢ mozna zauwazy¢,

iz w badaniu wzigto udziat wiecej kobiet (57,00%) niz m¢zczyzn (43,00%).

Wyk. 1. Ple¢:

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Najliczniejsza cz¢$¢ badanej proby stanowily osoby w wieku 36-45 lat, tj. 24,00%. Osoby
w wieku 26 — 35 lat tworzyly 22,00% badanej spotecznosci. 19,00% proby stanowity osoby
w wieku 46 — 55 lat, 12,00% os6b to ankietowani w wieku do 25 lat oraz osoby w wieku 56 —
65 lat. 10,00% os6b miato wigcej niz 65 lat.

Wyk. 2. Wiek:

powyiei 65 2t () 10,00%
56-65 _13,00%
soss [ 19,00%
3645 [y 24,00%
2635 [y 22,00%
do2sioe (N 12,00%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00%
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Wyksztalcenie wyzsze posiadalo 21,00% badanych, za$ wyksztalceniem $rednim
lub pomaturalnym legitymowato si¢ 37,00% respondentow. 29,00% ankietowanych posiadato

natomiast wyksztalcenie zawodowe, a 13,00% wyksztatcenie podstawowe.

Wyk. 3. Wyksztalcenie:

wisze Y 2 1, 00%
avodove [T 25,00%
srednie lub pomaturalne —37,00%
— N

0,00% 500% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

Analizujac  struktur¢ zatrudnienia badanych mieszkancoOw gminy mozna zauwazy¢,
iz blisko polowa o0so6b (46,00%) pracuje w przedsigbiorstwach prywatnych. 14,00%
ankietowanych prowadzi wtasng dziatalno$¢ gospodarcza, 8,00% o0sob pracuje w instytucjach
publicznych (rzadowych lub samorzadowych). 11,00% o0s6b jest rolnikami. Bez pracy

pozostaje 12,00% badanych mieszkancow, a 9,00% proby to osoby na emeryturze lub rencie.

Wyk. 4. Miejsce zatrudnienia:

emeryt/rencista - 9,00%
osoba bezrobotna - 12r00%
rolnik - 11,00%
wtasna dziatalno$¢ gospodarcza - 14,00%
przedsiebiorstwo prywatne (jako pracownik) — 46,00%

instytucja publiczna (rzadowa lub - 8.00%
?

samorzadowa)

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%
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Dobra informacja jest fakt, iz 31,00% mieszkancow ocenito dobrze swoja sytuacj¢ materialna,
za$ 15,00% mieszkancow ocenito jg bardzo dobrze. 43,00% respondentéw sadzi, ze ich sytuacja
finansowa jest ani dobra ani zta, za$ 7,00% badanych uwaza, ze znajduje si¢ w zlej sytuacji

materialnej, a 4,00% osob ocenito bardzo Zle swoja sytuacje finansowa.

Wyk. 5. Jak ocenia Pan/i swojq sytuacje materialng?

bardzo zle -4,00%
se (R 7,00%
ani dobrze, ani e (A 43,00%
dobrze [ 31,00%
bardzo dobrze —15,00%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

Ponad potowa respondentow (63,00%) to osoby zame¢zne lub zonate. 24,00% proby stanowity
osoby stanu wolnego, za$ 7,00% ankietowanych jest osobami po rozwodzie. 6,00%

ankietowanych to wdowiec lub wdowa.

Wyk. 6. Stan cywilny:

wdowa/wdowiec -6,00%
rozwiedziona/rozwiedziony -7,00%
-~ oy
panna/kawaler —24,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
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3.2. Problem alkoholowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Pierwsza omawiang kwestig, byl problem alkoholowy wsrod mieszkancow Gminy Opatow.
Jego celem bylo oszacowanie skali problemu alkoholowego w gminie oraz sprawdzenie wiedzy
mieszkancow dotyczacej konsekwencji spozywania alkoholu.

Na poczatek mieszkancoOw zapytano jak czesto zdarza im si¢ spozywac alkohol. 4,00% os6b
zadeklarowato, ze spozywa alkohol codziennie. 12,00% osob zdarza si¢ to kilka razy
w tygodniu, 28,00% o0sob spozywa alkohol kilka razy w miesigcu, za$ 34,00% osob kilka razy
W roku.

22,00% respondentdéw nie spozywa w ogole alkoholu. Dane te pokazuja, iz skala uzaleznien

alkoholowych w gminie nie jest bardzo duza, jednak problem uzaleznien jest widoczny.

Wyk. 7. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

nie pije alkoholu _ 22,00%
ke razy wroku [T 34,00%
ke razy w miesigcu (TR 25,00%
kilka razy w tygodniu — 12,00%
codziennie - 4,00%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Najpopularniejszym napojem alkoholowym wsrdd mieszkancoOw gminy jest piwo — najczesciej
wybiera je 47,44% mieszkancow. W dalszej kolejnosci ankietowani wskazywali takze na: wino
(29,49%), wodke (24,36%), nalewki (7,69%), likiery (5,13%), alkohol spoza legalnego zrodta
(2,56%), alkohol wtasnej roboty (1,28%) oraz inne alkohole (2,56%).

Strona | 13

Id: C3DA434A-47CC-4C17-9D9C-789A6FBSS6ES. Podpisany Strona 16



Wyk. 8. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej?

inne D 2,56%
alkohol spoza legalnego zrédta M 2,56%

alkohol wiasnej roboty [ ] 1,28%

nalewki [ 7,69%

likiery M 5, 13%

wédka T 24,36%

wino [ 29,49%

piwo Y 47,448%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
Oprocz czestotliwosci spozywania alkoholu istotny jest rowniez fakt, jak duze jego ilosci
mieszkancy wypijaja jednorazowo. Jak wynika ze zgromadzonego materialu badawczego,
ponad potowa 0s6b wypija bezpieczne dawki alkoholu. 43,59% spozywa 1 - 2 porcje, a 24,36%
0s6b wypija 3 - 4 porcje alkoholu. Zbyt duzo alkoholu pije 32,05% oséb, w tym 17,95%

jednorazowo wypija 5 - 7 porcji, 7,69% wypija od 8 do 10 porcji, zas 6,41% 0sob jednorazowo

spozywa 11 — 13 1 wigcej porcji alkoholu.

Wyk. 9. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktéorym Pan/i pije?

11-13 i wiecej - 6,41%
8-10 - 7,69%
5-7 — 17,95%
3o [ 24,36%
12 Y 43,59%

0,00%  500% 10,00 15,00% 20,006 25,00% 30,006 35,00% 40,00% 45,00%
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Glownym powodem siggania po alkohol sg preferencje smakowe. Na t¢ odpowiedz wskazuje
35,90% ankietowanych. W dalszej kolejnosci wskazywano na: towarzystwo (30,77%), cheé
lepszej zabawy (26,92%), bez konkretnego powodu (16,67%), pod wptywem znajomych
(15,38%), by zapomnie¢ o problemach (14,10%), by ztagodzi¢ stres (8,97%) oraz, by
zmniejszy¢ objawy kaca (6,41%).

Wyk. 10. Z jakich powodéw siega Pan/i po alkohol?

inne  #0,00%
brak konkretnego powodu -1 16,67%
aby zmniejszy¢ objawy kaca A 6,41%
pod wptywem znajomych A 15,38%
bo lubie jego smak T 35,90%
by ztagodzié stres A 8,97%
by zapomnieé o problemach | 14,10%
dla towarzystwa R 30,77%
che¢ lepszej zabawy T 26,92%

0,00% 5,00% 10,00%  15,00%  20,00% 25,00 30,00 35,00%  40,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Ankietowani najczesciej siegaja po alkohol w domu — takg odpowiedz wskazato 55,13% o0sob
oraz u znajomych (37,18%). Rzadziej wskazywano na nastepujace miejsca: w klubie/ kawiarni/

restauracji (10,26%), na $wiezym powietrzu (6,41%) oraz pod sklepem (3,85%).
Wyk. 11. Gdzie najczeSciej spozywa Pan/i alkohol?

inne 1 0,00%
na éwiezym powietrzu D 6,41%
wpracy W 1,28%
pod skleperm I 3,85%
W pubie/restauracji/kawiarni IR 10,26%
uznajomych T 37,18%
wdomu M 55,13%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Spozywanie alkoholu w pracy to zjawisko, ktore moze powodowaé niebezpieczne
konsekwencje nie tylko dla osoby wykonujacej swoje obowigzki pod wplywem alkoholu,
ale takze dla calego zaktadu pracy. 11,54% ankietowanych mieszkancow przyznato,
1z zdarza im si¢ pracowaé bedac pod wptywem alkoholu. Wsrdd tych osob 5,13% robito to

rzadko, 3,85% zdarzato si¢ to czasami, 1,28% czg¢sto oraz bardzo czgsto.

Wyk. 12. Czy zdarzylo si¢ Panu/i wykonywa¢ obowiazki w pracy pod wplywem alkoholu?

nigey Y 38,46%
rzadko [ 5,13%
crasami [ 3,85%
cesto 11,28%
bardzo czesto '1,28%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Kolejnym, istotnym problemem zwigzanym ze spozywaniem alkoholu jest problem pijanych
kierowcow. Celem sprawdzenia jego skali na terenie gminy, ankietowanych zapytano, czy
zdarzyto im sig¢ kiedy$ kierowa¢ pojazdem pod wplywem alkoholu. Jak wynika z udzielonych
odpowiedzi, taka sytuacja przytrafita si¢ 10,26% oso6b, w tym 7,69% - prowadzito
w stanie nietrzezwosci jednokrotnie, a 2,56% sporadycznie prowadzi samochdd pod wptywem

alkoholu.

Wyk. 13. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kierowaé pojazdem pod wplywem alkoholu?

zdarza mi sie to czesto '0;00%
zdarza mi sie to sporadycznie ' 2,56%

raz mi sie to zdarzyto - 7,69%
gy misic to ie darzyio NN, 74

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%
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2,56% ankietowanych byto kiedykolwiek zatrzymanych za prowadzenie pojazdu w stanie
nietrzezwosci. 97,44% ankietowanych nigdy nie zostalo zatrzymanych za prowadzenie pojazdu

w stanie nietrzeZwosci.

Wyk. 14. Czy byl Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci?

nie _97'44%
ok '2,56%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Dodatkowo 22,00% badanych przyznato, iz zdarzyto im si¢ by¢ swiadkiem sytuacji, w ktorej
kto$ prowadzil pojazd pod wplywem alkoholu. 11,00% os6b rzadko widywalo takie zdarzenie,
za$ 5,00% ankietowanych, bylo czasami §wiadkiem takiej sytuacji, 4,00% os6b widywalo takie

zdarzenia czgsto, a 2,00% oséb bardzo czesto.

Wyk. 15. Czy zdarzylo si¢ Panu/i by¢ §wiadkiem sytuacji, w ktorej kto§ prowadzil pojazd pod wplywem

alkoholu?

vigey T 73,00%
radko [ 11,00%
czasami [ 5,00%

cesto I 4,00%

bardzo czesto ' 2,00%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00%  40,00% 50,00%  60,00%  70,00%  80,00%

Spozywanie alkoholu przez kobiety w cigzy to kolejny istotny problem. Na uwage zastuguje
fakt, iz wiekszo$¢ respondentow uwaza, ze takie zachowanie ma wptyw na rozwo6j dziecka

(89,00%). Pozostate osoby nie potrafity udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie (6,00%), a jedynie
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5,00% osob twierdzi, iz alkohol nie ma wpltywu na rozwoj dziecka. Dane te pokazuja,
iz mieszkancy w wiekszosci posiadaja wiedze dotyczaca szkodliwos$ci spozywania alkoholu

W czasie cigzy.

Wyk. 16. Czy wedlug Pana/i picie alkoholu w ciazy ma wplyw na rozwoj dziecka?

nie wiem -6,00%
e [P5,00%
o [ 2o, 00

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00 50,00 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Niestety, az 16,00% respondentow widzialo na terenie Gminy Opatow kobiety w cigzy
spozywajace alkohol. Takiego zdarzenia nie widzialo 76,00% osob, za$ 8,00% nie potrafito

udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 17. Czy widzial/a Pan/i kobiety w ciazy spozZywajace alkohol na terenie Pana/i miejscowosci?

nie wiem -8,00%
-
o [ 16,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Analizujac spozycie alkoholu na przestrzeni ostatnich kilku lat w gminie, mozna stwierdzi¢, iz,
obecnie pije si¢ tyle samo co kiedys (37,00% ankietowanych wskazato t¢ odpowiedz). Zdaniem
33,00% o0sdb obecnie pije si¢ wigcej niz dawniej. 8,00% ankietowanych uwaza, ze obecnie pije

si¢ mniej niz kiedys. 22,00% ankietowanych nie potrafilo udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
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Wyk. 18. Prosze ocenié czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowosci.

trudno powiedziec NN 22,00%
warasta T 33,00%
jeststate Y 37,00%
maleje [ 8,00%

0,00% 5,00% 10,00%  15,00%  20,00%  25,00%  30,00%  35,00%  40,00%

Celem sprawdzenia wiedzy mieszkancow dotyczacej konsekwencji spozywania alkoholu,
poproszono ich o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. Jak wynika z udzielonych
odpowiedzi, mieszkancy w wigkszosci posiadaja wiedz¢ dotyczaca alkoholu. Zdaja sobie
sprawe, iz  przychodzenie do pracy na kacu jest czym$ niepoprawnym
oraz, iz alkohol w piwie wcale nie jest mniej szkodliwy niz ten w wodce. Natomiast az 51,00%
os6b uwaza, ze osoby z problemem alkoholowym pija codziennie, 28,00% sadzi,
iz alkoholizm jest dziedziczny. Niepokdj budzi takze fakt, iz az 48,00% respondentéw uwaza,
ze okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia, a 11,00% sadzi, iz alkohol jest dobrym
lekarstwem na sen. Dane te pokazuja, iz pomimo, ze mieszkancy posiadaja podstawowa wiedzg
na temat alkoholu i konsekwencji jego spozywania to w spoleczenstwie nadal kraza tzw. mity,

ktore nie sa zgodne z naukowg prawda.

Wyk. 19. Prosze oceni¢ czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.

Nie ma nic ztego w przychodzeniu do pracy na kacu
Alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz w wddce
Osoby z problemem alkoholowym pijg codziennie

Alkoholizm jest dziedziczny

Okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia

Alkohol jest dobrym lekarstwem na sen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M zgadzam sie M nie zgadzam sie M nie wiem
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3.3. Problem nikotynowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Kolejny rozdziat omawiac bedzie problem uzaleznien nikotynowych wsrod mieszkancow Gminy
Opatow.

Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, problem nikotynizmu nie jest bardzo powszechny
w grupie dorostych ankietowanych. Do palenia przyznato si¢ 31,00% osob, w tym 22,00%
badanych pali codziennie, 2,00% kilka razy w tygodniu, 2,00% kilka razy w miesigcu, a 5,00%
osob pali kilka razy w roku.

Wyk. 20. Jak czesto pali Pan/i papierosy?

nigdy [ 69,00%
kilka razy w roku - 5,00%
kilka razy w miesigcu - 2,00%

kilka razy w tygodniu 3 2,00%

codziennie [N 22,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Najwicksza czg¢$¢ badanych wypala, tj. 35,48% od 6 do 15 papieroséw kazdego dnia. 19,35%
badanych pali od 16 do 25 papierosow dziennie, 19,35% osob pali dziennie mniej niz

5 papierosow. 9,68% 0sob nie liczy ile pali, a 16,13% nie pali codziennie.

Wyk. 21. Ile sztuk papieroséw dziennie Pan/i wypala?

nie wiem, nie licze - 9,68%
16-25 sztuk — 19,35%
passotor [ 35, 48%
ponizej 5 sztuk — 19,35%
trudno powiedzie¢, nie pale codziennie — 16, 13%

0,00% 5,00 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%
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Ankietowani si¢gajg po papierosy najczesciej dla przyjemnosci (38,71%) oraz w stresie
(35,48%). Rzadziej wskazywano na: przy alkoholu (29,03%), dla towarzystwa (25,81%) oraz

ze znudzenia i dla zabicia czasu (16,13%).

Wyk. 22. Kiedy najcze$ciej siega Pan/i po papierosa?

inne -3,23%
dla prayiemnosci [ 35, 71%
dia towarzystwa [N 25,81%
orzy alkoholu (Y 29,03%
e anudzeniazabicia czasu (N 16,13%
wstresie [ 35,48%

0,00% 500%  10,00% 15,00 20,00% 25,006 30,00% 35,00% 40,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

35,48% ankietowanych mieszkancow przyznato, iz nigdy nie probowali rzuci¢ palenia.
19,35% respondentéw nie probowato, ale zamierza to zrobi¢, zas 25,81% o0sob probowato raz,

ale im si¢ nie udato. Rowniez 19,35% oséb probowato wiele razy, ale nieskutecznie.

Wyk. 23. Czy probowal Pan/i kiedykolwiek rzuci¢ palenie?

19,35%

tak, wiele razy, ale nie udato mi sie

25,81%

tak, raz, ale nie udato mi sie

19,35%

nie, ale zamierzam sprébowac

35,48%

nigdy nie probowatem

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%
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Pomimo, iz mieszkancy w wigkszosci nie podejmuja proby rzucenia palenia, to jednak
wigkszo$¢ 0sOb zdaje sobie sprawe, ze palenie papierosow jest bardzo szkodliwe (43,00%)
oraz szkodliwe (48,00%). Jedynie 6,00% respondentow sadzi, iz jest to w malym stopniu

szkodliwe, a kolejne 3,00% uznaje je za nieszkodliwe.

Wyk. 24. Jak ocenia Pan/i szkodliwos¢ palenia papierosow dla zdrowia?

nieszkodliwe -3,00%
w matym stopniu szkodliwe -6,00%
oarve [ oo%
o sioarve [ 005

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

3.4. Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Kolejng analizowang kwestig, byl problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych.
Jego celem byto oszacowanie skali problemu w Gminie Opatow oraz sprawdzenie wiedzy
mieszkancow na temat narkotykow i dopalaczy oraz sprawdzenie dostgpnos$ci tych substancji
w gminie.

Do zazywania substancji psychoaktywnych przyznato si¢ 9,00% ankietowanych. Osoby, ktore
siegaly po te substancje deklarowaly, iz zazywaty je kilka razy w roku (2,00%), jednokrotnie —
taka odpowiedz wskazato 3,00% osob. 2,00% ankietowanych zazywa narkotyki kilka razy
w miesigcu, a kolejny 1,00% zazywa te substancje raz w miesigcu oraz 1,00% o0s6b

raz w tygodniu.
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Wyk. 25. Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze)?

nie zazywam [N 91,00%

zazywatem/am jednokrotnie - 3,00%
kilka razy w roku ' 2,00%

kilka razy w miesigcu ' 2,00%

raz w miesigcu 1 1,00%

raz w tygodniu ' 1,00%
codziennie lub prawie codziennie ' 0,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%100,00%

Mieszkancy, ktorzy mieli kontakt z narkotykami przyznali, iz zazywali marihuane (77,78%)
oraz: dopalacze (22,22%), ekstazy (22,22%), leki (11,11%), sterydy (11,11%), amfetaming
(11,11%) oraz s$rodki nasenne (11,11%). Zaden z mieszkancéw nie siegal natomiast po

pozostate substancje.

WyKk. 26. Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liScie, ktore substancje psychoaktywne stosowal/a Pan/i?

inne I 0,00%
dopalacze Y 22 22%
leki N 11,11%
sterydy T 11,11%
érodki nasenne D 11,11%
ekstazy A 22,22%
grzyby halucynogenne I 0,00%
tso #0,00%
kokaina # 0,00%
amfetamina D 11,11%
marihuana T 77,78%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00%  40,00% 50,00% 60,00% 70,00%  80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Gléwnym powodem siggania po substancje psychoaktywne jest ciekawos¢ (55,56%),
towarzystwo (44,44%) oraz che¢ lepszej zabawy (44,44%). Rzadziej wskazywano na: wpltyw
znajomych (33,33%), probe ztagodzenia stresu (11,11%) oraz ch¢¢ zapomnienia o problemach
(11,11%).
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Wyk. 27. Z jakich powodow siegnal/ela Pan/i po wyzej wymienione substancje psychoaktywne?

inne I 0,00%
brak konkretnego powodu J 0,00%
2 ciekawosci T 55,56%
wptyw znajomych TR 33,33 %
by ztagodzi¢ stres I | 11,11%
by zapomniec¢ o problemach — 11,11%
dla towarzystwa R 44,44%
chec lepszej zabawy T 44,44%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Nastepnie ankietowanych poproszono o oceng mozliwosci pozyskania narkotykéw
w Gminie Opatow. 53,00% o0s6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. W opinii
16,00% ankietowanych jest to co$ tatwego, zdaniem 19,00% osob narkotyki sa trudno dostepne

w gminie, a dla 12,00% badanych sg catkowicie niedost¢pne.

Wyk. 28. Jak ocenia Pan/ i mozliwo$¢ pozyskania narkotykéw na terenie Pana/i miejscowos$ci?

53,00%

nie wiem

tatwo dostepne — 16,00%
trudno dostepne — 19,00%
catkowicie niedostepne - 12,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Rowniez w przypadku dostgpnosci dopalaczy wigkszos¢ ankietowanych nie wie, czy mozna
zdoby¢ dopalacze na terenie gminy. Taka odpowiedz wskazato 62,00% oso6b. W opinii 12,00%
0s0b sa one tatwo dostgpne, natomiast 16,00% osob uwaza, ze s3 one trudno dostgpne,

a w opinii co dziesigtego ankietowanego sg one catkowicie niedostepne.
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Wyk. 29. Jak ocenia Pan/i mozliwo$¢ pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i miejscowosci?

vievier [ 2, 00%
fatwo dostepne - 12,00%
trudno dostepne - 16,00%
catkowicie niedostepne - 10,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Wigkszos$¢ ankietowanych nie zna miejsc w gminie, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze
— takiej odpowiedzi udzielito 91,00% badanych. 6,00% os6b zna konkretng osobe, u ktorej
mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze. Natomiast 2,00% os6b uwaza, ze mozna je zdobyc¢

w centrum miejscowosci, a po 1,00% badanych wskazalo na osiedle i dyskoteke.

Wyk. 30. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna zakupi¢ narkotyki lub dopalacze?

inne 1,00%

znam konkretng osobe @ 6,00%
w szkole, przed szkota §0,00%
w sitowni J 0,00%
na dyskotece 1 1,00%

w centrum miejscowosci M 2,00%
naosiediu 1,00%
nie znam takich miejsc T 91,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Mieszkancow poproszono réwniez o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. Jak wynika

z udzielonych odpowiedzi, ankietowani uwazaja, ze dopalacze nie sg bezpieczniejsza forma

narkotykow (79,00%) oraz, iz przychodzenie do pracy pod wptywem narkotykow to cos ztego

(86,00%). Sadza oni takze, iz narkotyki nie sg bezpieczne bez wzgledu, na to czy uzywa si¢ ich

odpowiednio (69,00%), a takze, iz okazjonalne zazywanie narkotykow takze moze prowadzi¢

do uzaleznien (61,00%). Natomiast 11,00% oso6b uwaza, ze marihuana nie powinna by¢

klasyfikowana jako narkotyk, za$ 58,00% os6b jest przeciwnego zdania. Pokazuje to,

1z mieszkancy nie zawsze zdajg sobie sprawe, iz marihuana to rdwniez jest narkotyk, ktory

powoduje uzaleznienia i niebezpieczne konsekwencje dla zdrowia.

Wyk. 31. Prosze oceni¢ czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.

W przychodzeniu do pracy pod wptywem?>
7’
narkotykéw/dopalaczy nie ma nic ztego

Posiadanie narkotykéw nie powinno by¢ karalne

Dopalacze sg bezpieczna alternatywa dla 3
’
narkotykow

Okazjonalne zazywanie narkotykéw nie prowadzi
do uzaleznienia

Marihuana nie powinna by¢ klasyfikowana, jako
narkotyk

Wszystkie narkotyki sg bezpieczne o ile uzywa
sie ich odpowiednio

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

M zgadzam sie M nie zgadzam sie M nie wiem

90% 100%

Gtownym zrodlem wiedzy dotyczacej konsekwencji naduzywania substancji psychoaktywnych

jest dla mieszkancow: telewizja i Internet (42,00%). W dalszej kolejnosci wskazywali oni na:

pras¢ (18,00%), znajomych (14,00%), rodzing (11,00%), lekarza (11,00%), uczelni¢ (9,00%)

oraz pracg (8,00%). 19,00% osob nie czerpie wiedzy na ten temat z Zadnych zrodet.

Id: C3DA434A-47CC-4C17-9D9C-789A6FBSS6ES. Podpisany
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Wyk. 32. Skad czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania substancji psychoaktywnych?

zinnych zrédet  §0,00%
nie zdobywam informacji R 19,00%
zprasy Y 18,00%
2 telewizjii Internetu TR 42,00%
od lekarzy MY 11,00%
zpracy D 8,00%
zuczelni T 9,00%
od znajomych Y 14,00%
od rodziny R 11,00%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

3.5. Problem przemocowy z perspektywy dorostych mieszkancéw

Problem przemocowy to kolejne zagadnienie poruszane w niniejszej diagnozie. Ma on
na celu nie tylko oszacowanie liczby rodzin zagrozonych przemoca domowa, ale takze
sprawdzenie czy mieszkancy wiedza, czym jest przemoc i jakie zachowania klasyfikuja

jako zachowania przemocowe.

Ankietowani mieli za zadanie wskaza¢ zachowania, ktore ich zdaniem mozna uznaé za akt
przemocy. Respondenci najczgsciej wskazywali na: bicie (93,00%), calowanie, dotykanie
wbrew woli (84,00%), zmuszanie do oddawania pieni¢dzy (79,00%), zmuszanie do ogladania
pornografii (72,00%), spoliczkowanie (68,00%), grozenie, straszenie (58,00%), kradziez
pieniedzy lub innej wtasnosci (42,00%), okazywanie braku szacunku (18,00%), krytykowanie
wygladu (17,00%), podszywanie si¢ w Internecie (16,00%) oraz nie opickowanie si¢ kims kto
wymaga opieki (12,00%).
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Wyk. 33. Ktére z wymienionych ponizej sytuacji sa Twoim zdaniem aktem przemocy?

inne

nie wiem

catowanie, dotykanie wbrew woli
spoliczkowanie

okazywanie braku szacunku

bicie

zmuszanie do ogladania pornografii
zmuszanie do oddawania pieniedzy
podszywanie sie w Internecie

kradziez pieniedzy lub innej wtasnosci

nie opiekowanie sie kims, kto wymaga...

grozenie, straszenie

krytykowanie wyglagdu

1 0,00%

M 7,00%
A 34,00%
A 68,00%
. 18,00%
A 93,00%
A 72,00%
A 79,00%
9 16,00%

A 42,00%

D 12,00%

A 58,00%

S 17,00%

Id: C3DA434A-47CC-4C17-9D9C-789A6FBSS6ES. Podpisany

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Warto zwroci¢ uwage na fakt, iz az 25,00% oséb zna kogo$ kto jest osoba doswiadczajaca
przemocy w swoim domu. 71,00% ankietowanych nie zna takich os6b, za$ 4,00%

respondentow nie potrafit udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 34. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osoba doswiadczajaca przemocy w swoim domu?

nie wiem .4r00%

0,00%

tak

10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Respondenci uwazajg, ze przemoc domowa zwigzana jest gldwnie z piciem alkoholu — taka

odpowiedz wskazato 78,00% osob. W dalszej kolejnosci wskazywano na: wykluczenie

Strona | 28

Strona 31



spoteczne (37,00%), zazywanie narkotykow (41,00%), zazywanie dopalaczy (29,00%),
choroby (22,00%) oraz zazywaniem lekow (15,00%).

Wyk. 35. Czy Pana/i zdaniem problem przemocy domowej zwiazany jest z:

inne ' 0,00%
wykluczeniem spotecznym — 37,00%
chorobami — 22,00%
zazywaniem lekow _ 15,00%
zazywaniem dopalaczy — 29,00%
zazywaniem narkotykdéw _ 41,00%
piciem alkoholu [, 78,00%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Niepokdj budzi fakt, iz az 22,00% badanych przyznalo, iz doswiadczyli przemocy domowe;.

Wyk. 36. Czy zdarzylo si¢ Panu/i do$wiadczy¢ przemocy?

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Osoby te doswiadczaty przemocy psychicznej (68,18%) oraz przemocy fizycznej (50,00%),

a takze przemocy ekonomicznej (13,64%) oraz przemocy seksualnej (4,55%).
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Wyk. 37. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznata?

niewiem $0,00%
saniedbanie  §0,00%
ekonomiczna (NN 13,64%
seksualna [ 4,55%
foyezna (Y 50,00%
psychiczna [ 63,18%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Osobami stosujacymi przemoc wobec ankietowanych, byli gtéwnie partner lub partnerka
(50,00%), tata (18,18%), dziecko/dzieci (18,18%), brat (13,64%), mama (4,55%), siostra

(4,55%) oraz inne osoby, mi¢dzy innymi: przetozony i ojczym (13,64%).

Wyk. 38. Kto stosowal wobec Pana/i przemoc?

inne osoby I 13,64%
brat I 13,64%
siostra (D 4,55% 50,00%
partner/partnerka —

dziecko/dzieci T 18,18%

dziadkowie §0,00%
tata (T 13,18%
mama D 4,55%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

12,00% ankietowanych mieszkancow stosowato przemocy wobec innych osob.
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Wyk. 39. Czy kiedykolwiek doszto do sytuacji gdzie zastosowal/a Pan/i zachowania przemocowe wobec

drugiej osoby?

0,00% 10,00%  20,00% 30,00  40,00% 50,00% 60,00% 70,006 80,006  90,00%

Osoby te stosowaly przemoc fizyczng (66,67%), przemoc psychiczng (50,00%), a takze

przemoc ekonomiczng (8,33%).

Wyk. 40. Jakiego rodzaju zastosowal Pan/i przemoc?

niewiem 10,00%
saniedbanie  §0,00%
ekonomiczna (D 8,33%

seksualna |0,00%

fiyena Y 66,67%
psychiczna [ 50,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Ankietowani stosowali przemoc wobec: partnera/partnerki (41,67%), dziecka/dzieci (33,33%),
rodzenstwa (25,00%) oraz rodzicow (16,67%).

Strona | 31

Id: C3DA434A-47CC-4C17-9D9C-789A6FBSS6ES. Podpisany Strona 34



Wyk. 41. W stosunku do kogo zastosowale§ zachowanie przemocowe?

inne osoby RN 3,33%
partner/partnerka MY 41,67%
driecko/dzieci T 33,33%
dziadkowie |0,00%
rodzenstwo (MMM 25,00%
rodzice TR 16,67%

0,00% 500% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00 35,00% 40,00% 45,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Dodatkowo osoby te przyznaly, iz stosujac przemoc nie byli oni pod wptywem Zzadnych

srodkow psychoaktywnych (75,00%). Natomiast 25,00% oséb byto pod wptywem alkoholu.

Wyk. 42. Stosujac przemoc byl/a Pan/i pod wplywem wymienionych §rodkéw psychoaktywnych?

dopalacze 'O,OO%

narkotyki '0,00%

s [ 25,00%
R——

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Niepokoj budzi fakt, iz jedynie 76,00% mieszkancoOw uwaza, ze nie istnieja okolicznosci
usprawiedliwiajagce stosowanie przemocy. Z tg opinig nie zgodzilo si¢ 11,00% badanych,
zas, az 13,00% osob nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, co wskazuje, iz te osoby

moga nie posiada¢ wiedzy na ten temat.
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Wyk. 43. Czy Pana/i zdaniem istnieja okolicznosci usprawiedliwiajgce stosowanie przemocy?

sevver [ 3.00%
- [ oo
o [T 100%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Ponad polowa badanych oso6b uwaza, ze stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci nie
jest dobrg metodg wychowawczg (69,00%). Przeciwnego zdania byto 14,00% mieszkancow.

17,00% os6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 44. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobra metoda

wychowawcza?

s (D7.00%
e [ cov
o [ 14 00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
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3.6. Gmina wobec problemoéw spotecznych — opinia mieszkancow

Niniejszy rozdziat po§wigcony bedzie dzialaniom profilaktycznym prowadzonym przez gming.

W dalszej kolejnosci poproszono mieszkancéw o wskazanie instytucji, w ktérej mozna uzyskac
pomoc w przypadku problemoéw zwigzanych z wystepowaniem przemocy. W opinii wigkszos$ci
mieszkancow w przypadku problemow mozna uzyskaé¢ pomoc na: Policji (41,00%), u rodziny
(28,00%), w Osrodku Pomocy Spotecznej (27,00%), w Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych (24,00%), u lekarza (18,00%), u znajomych (18,00%), za pomoca
telefonu zaufania (16,00%), w Osrodku Interwencji Kryzysowej (10,00%), w punkcie
konsultacyjnym (9,00%), w Zespole Interdyscyplinarnym (8,00%). Warto zwrdci¢ uwage na
fakt, iz 21,00% os6b probowatoby radzi¢ sobie samodzielnie, zas 29,00% szukatoby pomocy
w Internecie. Natomiast 12,00% os6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie,

co wskazuje, iz osoby te nie wiedza, gdzie moga si¢ udac z prosba o pomoc.

Wyk. 45. Do kogo zwrdcilby si¢ Pan/i o pomoc w razie problemu uzaleznien lub/i przemocy w rodzinie?

inne l 0,00%
nie wiem — 12,00%
szukatbym pomocy u znajomych - 1 18,00%
szukatbym pomocy w Internecie _ 29,00%
radzitbym sobie sam -1 21,00%
lekar, [ 18,00%
rodzina (M 28,00%
punkty konsultacyjne | 9,00%
Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Problemow... — 24,00%
Osrodek Pomocy Spotecznej _ 27,00%
Zespot Interdyscyplinarny - 8,00%
Telefon Zaufania - 16,00%

Oérodek Interwencji Kryzysowej - 10,00%

Policia Y 41,00%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%40,00%45,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Ankietowanych poproszono o ocene dzialan profilaktycznych prowadzonych przez wiadze
gminy. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi 38,00% os6b ocenia je dostatecznie, 18,00%
dobrze, 10,00% bardzo dobrze, a kolejne 11,00% ocenia je niedostatecznie. 19,00% osob

wskazato odpowiedz ,,trudno powiedzie¢”, a 4,00% osodb zaznaczyto odpowiedz ,,nie wiem”.

Wyk. 46. Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania wladz lokalnych, zwiazanych z rozwigzywaniem

problemoéw spolecznych mieszkancow?

nie wiem D 4,00%
trudno powiedziec [T 19,00%
niedostatecznic MMM 11,00%
dostatecznic N 38,00%
dobrze (T 18,00%
bardzo dobrze (MM 10,00%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00%  30,00%  35,00%  40,00%

Ankietowanych zapytano réwniez, czy znaja dane kontaktowe do instytucji pomocowych.
Niestety wigkszos$¢ 0sob nie byto pewnych, czy zna te dane, ale wiedza, gdzie ich szukac — taka
odpowiedz zaznaczyto 46,00% osob. 11,00% badanych zna bardzo dobrze dane kontaktowe
i w kazdej chwili wie, gdzie szuka¢ pomocy. 22,00% oséb zna dobrze i wie, gdzie szukac
pomocy. Natomiast 21,00% osob nie zna danych kontaktowych do instytucji pomocowych

i nie wie, gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow.

Wyk. 47. Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna si¢ zglosi¢ w razie

problemow?

nie znam, nie wiem gdzie szukaé pomocy w razie — 21.00%
?

problemow

iejesem peviencay znam, e wie o (D ::,00%
’

znalez¢ informacje w razie probleméw

znam dobrze, wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie — 22,00%

problemdéw

znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem gdzie - 11.00%
’

szuka¢ pomocy w razie probleméw

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%
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Zdaniem respondentow najlepsze efekty profilaktyczne przynosza nastepujace formy dziatan:
warsztaty profilaktyczne dla dzieci (47,00%), festyny/imprezy i pikniki profilaktyczne
(43,00%), akcje informacyjne za posrednictwem ulotek, plakatow i broszur (34,00%), filmy
w telewizji lub Internecie (32,00%), wyktady/pogadanki (28,00%) oraz spoty radiowe
(12,00%).

Wyk. 48. Ponizej wymieniono rézne formy dzialan, ktoére z nich wedlug Pana/i przyniosa najlepsze efekty

w oddzialywaniach profilaktycznych?

inne ’ 0,00%
festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne _ 43,00%
spoty radiowe _ 12,00%
filmy w telewizji lub Internecie _ 32,00%
akcje informacyjnelza pos’redni.ctwem ulotek, — 34,00%
plakatow, broszur itp.

wyktady / pogadanki — 28,00%
warsztaty profilaktyczne dla dzieci — 47,00%

0,00% 5,00%10,00%L5,00%20,00%25,00%30,00985,00%40,00%45,00960,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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4. BADANIE DZIECI I MLODZIEZY
4.1. Struktura badanej proby

W badaniu dotyczacym problemoéw spotecznych w Gminie Opatow wzigto udziat 187 uczniow.

46,52% badanej proby stanowili chtopcey, zas 53,48% dziewczynki.

Wyk. 59. Ple¢

m kobieta ® meziczyzna

Najliczniejszg grupe tworzyli uczniowie klasy VI, tj. 30,48%. Do klasy VII
uczeszcza 24,60% ankietowanych ucznidw, z klasy VIII w ankietowaniu wzieto udziat 22,46%

0sob, 15,51% préby to osoby z klasy IV, a 6,95% stanowili uczniowie klasy V.

Wyk. 60. Klasa

szkota ponadpodstawowa '0100%

v [ 22, 46%

v Y 24,60%

v Y 50,48%
v [ 6,95%

v Y 15,51%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%
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Charakteryzujac badang probe ze wzgledu na wiek mozna zauwazy¢, iz najliczniejsza jej czes$¢
stanowili uczniowie w wieku 11 — 13 lat (62,03%). 18,18% ucznidéw to osoby w wieku 8 — 10
lat, a 19,79% os6b to uczniowie w wieku 14 — 16 lat.

Wyk. 61. Wiek
70,00%

62,03%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

18,18%
10,00%

0,00% 0,00%

8-10 lat 11-13 lat 14-16 lat 17 i wiecej

4.2. Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Pierwszy blok pytan skierowanych do uczniéw dotyczyt problemu alkoholowego.
Celem niniejszego dziatu jest oszacowanie skali problemu alkoholowego w$rod najmtodszych
mieszkancoOw oraz sprawdzenie wiedzy ankietowanych zwigzanej z tematyka uzaleznien
alkoholowych.

Na poczatek respondentdw zapytano, czy ich zdaniem, osoby w ich wieku spozywaja alkohol.
Odpowiedzi twierdzacej udzielitlo tutaj 21,39% badanych, za§ 27,27% oséb nie potrafito

odpowiedzie¢ na to pytanie.

Wyk. 62. Czy osoby w Twoim wieku pija alkohol?

i (- 7 27%

nie

51,34%

ok 21,39%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
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20,32% ankietowanych uczniéw przyznato, iz probowato kiedykolwiek spozywaé alkohol.

Wyk. 63. Czy prébowales/as pi¢ alkohol?

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Kontakt z alkoholem zadeklarowato 20,69% dziewczynek i 20,00% chtopcow. Jak widac,
sigganie po alkohol wsréd uczniow nie ma zwigzku z picia — podobna ilo$¢ chtopcow

i dziewczynek probowala pi¢ alkohol.

Wyk. 63a. Czy prébowales/a$ pi¢ alkohol? — w podziale na ple¢

80,00%
mezczyzna 20’00%

79,31%
kobieta

20,69%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

H nie Mtak

Uczniowie najczesciej siggali pierwszy raz po alkohol w wieku 11 — 13 lat — takg odpowiedz
wskazato 60,53% badanych. 21,05% uczniow pierwszy raz pito alkohol w wieku 8 — 10 lat.
Natomiast w wieku 17 i wigcej lat pierwszy raz po alkohol siegne¢to 7,89% uczniow, a w wieku
14 — 16 lat 10,53% uczniéow. W ankietowaniu brali udziat uczniowie podstawowki, odpowiedzi
17 1 wiecej lat moga wynikac¢ z faktu, iz uczniowie w tym wieku jeszcze nie ukonczyli szkoty

podstawowej lub uczniowie zaznaczyli ja niezgodnie z prawda.
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Wyk. 64. W jakim wieku zaczale$/zaczela$ pi¢ alkohol?
70,00%

60,00% 60,53%

50,00%
40,00%
30,00%

21,05%

20,00%
10,53%
10,00%

—® 7,89%

0,00%
8-10 lat 11-13 lat 14 -16 lat 17 i wiecej

Nastepnie ucznidow, ktorzy mieli juz kiedykolwiek kontakt z alkoholem, poproszono
o wskazanie rodzaju alkoholu, ktory zdarzylo im si¢ probowac. Respondenci najczesciej
wskazywali na: piwo (81,58%), szampana (47,37%), wodke (39,47%), wino (34,21%), likiery
i nalewki (26,32%), whisky (2,63%) oraz inne alkohole (10,53%).

Wyk. 65. Jaki rodzaj alkoholu prébowales/as?

Whisky -2,63%
inne [N 10,53%
wino [ 34,21%
szampan (RN 47,37%
likier, nalewka —26,32%
wodka [ 30,47%
oiwo [ 51,58%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00% 40,00 50,00% 60,006 70,00% 80,006  90,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Uczniowie po raz pierwszy siggali po alkohol podczas uroczystosci rodzinnej (60,53%),
a takze: ze znajomymi na podworku (31,58%), pod nieobecnos¢ rodzicow w domu (15,79%),
na dyskotece (10,53%), w czasie imprezy towarzyskiej (7,89%). 7,89% ucznidow wskazato

rowniez na inne okolicznosci, jednak nie podali konkretnych przyktadow.

Wyk. 66. W jakich okolicznosciach spozyles/as alkohol po raz pierwszy?

inne - 7,89%
w czasie imprezy towarzyskiej - 7,89%

w czasie wycieczki szkolnej ' 0,00%

na dyskotece L 10,53%
pod nieobecnosc¢ rodzicéw w domu — 15,79%
ze znajomymi na podwoérku -1 31,58%
w czasie uroczystoéci rodzinnej MM 60,53%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Wiekszo$¢ uczniow, ktorzy mieli juz kontakt z alkoholem, przyznala, iz nie doswiadczyli nigdy
przykrych konsekwencji spozywania alkoholu. Takiej odpowiedzi udzielito 86,84% uczniow.
Osoby, ktérym taka sytuacja si¢ przytrafila, wskazywali na: problemy rodzinne (2,63%),
problemy finansowe (2,63%) oraz inne negatywne konsekwencje, ktorych konkretnie nie

wymieniono (10,53%).

Wyk. 67. Czy miale$/as$ jakie$ przykre doswiadczenia zwiazane ze spozywaniem alkoholu?

inne [ 10,53%
pogorszenie relacji kolezenskich I 0,00%
problemy finansowe ' 2,63%
problemy w rodzinie ' 2,63%

problemy w szkole ' 0,00%

nie miatem/am przykrych doswiadczen _ 86,84%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Nastgpnie poproszono ankietowanych ucznidéw o wskazanie jak zdobywaja alkohol. Blisko
potowa badanych przyznala, ze zostala nim poczgstowana (68,42%). Natomiast 10,53%
uczniow kupilo sobie samodzielnie alkohol, 15,79% o0s6b poprosito kogo$ 0 zakup, kolejne

7,89% dostato go od starszych kolegéw, a 13,16% uczniow podkradto alkohol rodzicom.

Wyk. 68. Jak otrzymales$/as$ alkohol?

inne ' 0,00%
dostatem od starszych kolegow - 7,89%
podkradtem rodzicom — 13,16%
poprositem kogo$ o kupno — 15,79%
kto$ mnie poczestowat _ 68,42%
kupitem sobie sam - 10,53%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Wigkszo$¢ ucznidw przyznala, ze ich rodzice wiedza o spozywaniu przez nich alkoholu — taka

odpowiedz wskazato 78,95% ucznidow.

Wyk. 69. Czy rodzice wiedza, Ze prébowales/a$ pi¢ alkohol?

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

43,33% ucznidw uwaza, ze ich rodzice nie zareagowali na informacje¢ o spozywaniu przez nich
alkoholu. Natomiast 30,00% uczniow przyznato, ze ich rodzice przeprowadzili z nimi
rozmowg, a 10,00% os6b przyznato, ze rodzice zdenerwowali si¢ i wyznaczyli kare. 16,67%
rodzicow zareagowalo w inny sposob - uczniowie nie okreslili w jaki konkretnie sposob

zareagowali ich rodzice.
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Wyk. 70. Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?

nne (R 16,67%
szukali pomocy u specjalisty ’ 0,00%

przeprowadzli ze mna rozmowe  INNMM 30,00%
zdenerwowali sie i wyznaczyli kare — 10,00%
nie zareagowali, mimo ze wiedzieli _ 43,33%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniéw zapytano takze, czy ich zdaniem kupno alkoholu przez osoby w ich wieku
jest czym$ tatwym. Blisko potowa 0sob nie potrafita udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie
(49,73%). Co ciekawe, 17,11% uczniow wskazato, ze zdobycie alkoholu jest tatwe, a kolejne

33,16% os6b uwaza, ze pozyskanie alkoholu w gminie jest trudne.

Wyk. 71. Gdybys chcial/a zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci byloby to:

wewer [ 7356
e [ - %
e (N 17,11%

0,00%  5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

Interesujacy jest fakt, iz znaczna czg$¢ ucznidow nie wie jak ich rowiesnicy zdobywaja alkohol
— takg odpowiedz wskazato 55,48% ucznidw. Pozostate osoby uwazaja, ze osoby te zdobywaja
alkohol dzigki starszym kolegom (28,34%), prosza obcych ludzi pod sklepem o zakup alkoholu
(14,97%), podkradaja rodzicom w domu (11,76%) oraz sami sobie kupuja (9,63%).
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Wyk. 72. Jak mlodziez w Twojej okolicy moze zdoby¢ alkohol?

inne ' 1,60%
e wier [N 53,48%
sama sobie kupuje - 9,63%
prosi obcych ludzi pod sklepem o zakup — 14,97%
podkrada rodzicom w domu _ 11,76%
kupuja jej starsi koledzy — 28,34%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

4.3. Problem nikotynowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Kolejny dzial niniejszej diagnozy dotyczy¢ bedzie problemu nikotynowego. Na poczatek
ucznidow zapytano, czy ich zdaniem osoby w ich wieku pala papierosy. 33,16% ucznidow uwaza,
ze ich rowiesnicy palg papierosy, za$§ przeciwnego zdania jest 26,74% oséb. Kolejne 40,11%

uczniéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 73. Czy osoby w Twoim wieku pala papierosy?

wewierr [ 0, 1 1%

26,74%

nie

tak 33,16%

0,00% 5,00% 10,00%  15,00% 20,00  25,00% 30,00% 35,00% 40,006  45,00%

Do palenia papieroséw przyznato si¢ 21,39% ankietowanych ucznidow. Sposrod nich 9,09%
0sob palito papierosy raz, 5,88% ucznidéw robito to Kilka razy, 3,74% ankietowanych czesto

siega po papierosy oraz kolejne 2,67% pali regularnie.
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Wyk. 74. Tle razy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ probowa¢ pali¢ papierosy?

pale regularnie ' 2,67%
zdarza mi sie to czesto - 3,74%
kilka razy - 5,88%
raz -9,09%
gy e patfer/orm (RN 75, 61%

0,00% 10,00%  20,00% 30,00  40,00% 50,00%  60,00% 70,00%  80,00%

Do palenia papierosow przyznato si¢ 17,24% dziewczynek i 25,00% chtopcoéw. Dziewczynki
najczesciej przyznawaly, iz pality kilka razy w zyciu (6,90%) oraz raz w zyciu (5,75%). 3,45%
dziewczynek pali czesto, a 1,15% pali papierosy regularnie.

Chlopcy najczesciej wskazywali nastepujgce odpowiedzi: raz (12,00%), kilka razy (5,00%),
zdarza mi si¢ to czesto (4,00%) oraz pale regularnie (4,00%). Dane pokazuja, iz problem

nikotynowy jest bardziej widoczny wsrdd chtopcow.

Wyk. 74a. lle razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ probowa¢é pali¢ papierosy? — w podziale na pte¢

pale regularnie
zdarza mi sie to czesto
kilka razy

raz

nigdy nie palitem/am
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M kobieta ™ mezczyzna

Uczniowie najczeSciej pierwszy raz palili papierosy w wieku 10 — 12 lat (50,00%), 13 — 14 lat
(27,50%), a 17,50% uczniéw pierwszy raz palito w wieku ponizej 10 lat. 5,00% uczniow
pierwszy raz palito w wieku 17 i wigcej lat. Podobnie jak w przypadku pytania o wiek inicjacji

alkoholowej, na to pytanie odpowiadali réwniez uczniowie podstawowki, odpowiedzi
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17 1 wiecej lat moga wynikac z faktu, iz uczniowie w tym wieku jeszcze nie ukonczyli szkoty

podstawowej lub uczniowie zaznaczyli ja niezgodnie z prawda.

WykK. 75. W jakim wieku palite$/as papierosy po raz pierwszy?
60,00%

50,00% 50,00%

40,00%

30,00%
27,50%

20,00%
17,50%

10,00%
5,00%

0,00% K
ponizej 10 lat 10-12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17 i wiecej

12,50% ucznidéw przyznato, ze jego rodzice wiedza o tym, iz palg oni papierosy.
50,00% badanych uwaza, ze ich rodzice nie wiedza o tym fakcie, a kolejne 37,50% ucznidw

nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

WyKk. 76. Czy rodzice wiedza, Ze palisz papierosy?

vewier [ s 7 50%
e Y <o 006
o [ 12, 50%

0,00%  5,00% 10,00% 15,00% 20,006 25,006 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

Celem oszacowania grupy osob palgcych regularnie, poproszono uczniéw, ktorzy przyznali, iz
palili kiedykolwiek papierosy, o wskazanie jak czesto palili papierosy w ciggu ostatnich 30 dni.
Wigkszo$¢ uczniow, tj. 72,50% przyznala, Zze wypala mniej niz jeden papieros na tydzien,

a 7,50% ucznid6w wypala mniej niz jeden papieros dziennie.
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Niepokojacy jest fakt, iz co dziesigty uczen przyznatl, iz codziennie si¢ga po papierosy, w tym
wypalajg oni od jednego do 5 papierosow kazdego dnia (2,50%) oraz wypalaja wigcej niz 20
papierosow dziennie (7,50%).

Wyk. 77. Jak czesto paliles/as papierosy w ciagu OSTATNICH 30 DNI?

wiecej niz 20 papieroséw dziennie - 7,50%
11-20 papieroséw dziennie J 0,00%
6-10 papieroséw dziennie 9 2,50%
1-5 papierosow dziennie . | 7,50%
mniej niz jeden papieros dziennie - 10,00%
mniej niz jeden papieros na tydzieri - 72,50%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00 60,00% 70,00% 80,00%

4.4. Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Kolejny rozdzial niniejszej diagnozy dotyczy problemu narkotykowego. Jego celem bylo
oszacowanie skali problemu wsrdd ucznidw oraz sprawdzenie wiedzy ucznidow dotyczacej

srodkéw psychoaktywnych.

2,67% ankietowanych uczniéw przyznato, ze miato kiedykolwiek kontakt z $rodkami

psychoaktywnymi.

Wyk. 78. Czy probowates/a$ kiedykolwiek zazywa¢ narkotyki/dopalacze?

tak "67%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00 60,006 70,006 80,00% 90,00% 100,00%

Do kontaktu z narkotykami lub dopalaczami przyznato si¢ 1,15% chlopcow i 4,00%
dziewczynek.
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Wyk. 78a. Czy probowale$/as kiedykolwiek zazywa¢ narkotyki/dopalacze? — w podziale na ple¢

96,00%
mezczyzna 4.00%

98,85%
kobieta

1,15%

0,00% 10,00% 20,00% 30,006 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

H nie MWtak

Na kolejne pytania odnoszace si¢ do kontaktow uczniow z narkotykami i dopalaczami
odpowiedzi udzielali wylacznie uczniowie, ktorzy wskazali, iz mieli kontakt z substancjami

psychoaktywnymi.

60,00% uczniéw pierwszy raz zazywalo narkotyki w wieku 11 — 13 lat, kolejne 40,00%

uczniow pierwszy raz siegneto po te substancje w wieku 8 — 10 lat.

Wyk. 79. Jesli tak, to ile miales/as wtedy lat?
70,00%

60,00% 60,00%

50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

0,00% 6;60% ® 0,00%

8-10lat 11-13lat 14 - 16 lat 17 i wiecej

Uczniowie Ci zazywali: marihuang lub haszysz (80,00%) oraz ,,Kompot” (80,00%). Po 60,00%
uczniéow siegato po: LSD, substancje wziewne, sterydy anaboliczne, dopalacze, metadon,

heroing, kokaine, ekstazy, grzyby halucynogenne, oraz inne formy konopi.
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Wyk. 80. Jakie byly to substancje?

inne I 40,00%
iso . 60,00%
substancie wziewne R 60,00%
sterydy anaboliczne I 60,00%
dopalacze (N 60,00% 80,00%
Kompot' MM
metadon I 60,00%
heroina I 60,00%
kokaina I 60,00%
ckstazy T 60,00%
grzyby halucynogenne R 60,00%
amfetamina Y 60,00%
inne formy konopi I 60,00% 80,00%

marihuana lub haszysz Y

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie pierwszy raz siggneli po substancje psychoaktywne w czasie wycieczki szkolnej
(20,00%), pod nieobecnos¢ rodzicow w domu (20,00%), w czasie imprezy towarzyskiej
(20,00%), w czasie uroczystosci rodzinnej (20,00%) oraz podczas innych okoliczno$ci

(20,00%).

Wyk. 81. W jakich okoliczno$ciach zazyle$/as narkotyki/dopalacze po raz pierwszy?

inne
w czasie imprezy towarzyskiej

w czasie wycieczki szkolnej

7
o
o
S
X

na dyskotece )

pod nieobecnos¢ rodzicow w domu

T
o
o
Q
X

ze znajomymi na podworku f

W czasie uroczystosci rodzinnej
0,00% 2,00% 4,00% 6,00% 8,00% 10,00% 12,00% 14,00% 16,00% 18,00% 20,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Niezwykle ciekawe wydaje si¢ to skad uczniowie biorg tego typu substancje, skoro sg one
prawnie zabronione. Jednak jak wynika z ich odpowiedzi, zdobycie substancji
psychoaktywnych nie jest niemozliwe. Uczniowie najczeséciej wskazywali, iz: wzigli z domu

bez pozwolenia (40,00%), kupili od kolegi (40,00%), kupili od kogo$ obcego (20,00%).

Wyk. 82. Skad wziale$/wzielas te substancje?

e wiern [ 20,00%

inne '0,00%

Otrzymatem /am jg nieswiadomie (bez mojej ' 0 00%
zgody) '

Dostatem od jednego z rodzicow ' 0,00%

Kupitem od obcej osoby — 20,00%

Kupitem od kogo$ znanego mi ze styszenia, ale ' 0 00%
nie osobiscie ’ 40,00%
7

Kupitern od kolegi MM

Bralismy to wspdlnie, w grupie przyjaciot ' 0,00%

Dostatem(am) od obcej osoby ' 0,00%

Dostatem(am) od kogos, kogo znatem(am) ze ' 0.00%
styszenia, ale nie osobiscie !

Dostatem(am) od kolegi/kolezanki ' 0,00%

Dostatem(am) od starszego brata lub siostry ' 0,00% 40,00%

Wozigtem(am) z domu, bez pozwolenia rodzicow —

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Ciekawos¢ (40,00%), przyjemnos¢ i relaksacja (40,00%) to glowne czynniki motywujace
ucznidow do zazywania substancji psychoaktywnych. W dalszej kolejnosci wskazywali oni
rOwniez na istotno$¢ nastepujacych kwestii: che¢ dobrej zabawy (20,00%), chec
zaimponowania w towarzystwie (20,00%), che¢ bycia modnym (20,00%) oraz otrzymanie

nieswiadomie, bez zgody (20,00%).
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Wyk. 83. Co sklonilo Ci¢ do zazywania narkotykow/dopalaczy?

inne (DY 20,00%
otrzymatem/am je nieswiadomie (bez mojej zgody) _ 20,00% 40,00%
przyiemnos¢/relaksacia T
zaimponowanie w towarzystwie _ 20,00%

. o)
presja grupy §0,00% 40,00%
ciekawose T
che¢ bycia modnym R 20,00%
che¢ dobrej zabawy ] 20,00%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie najczesciej siegaja po substancje psychoaktywne: w domu (60,00%), na terenie
szkoty (40,00%), u kolezanki/kolegi (20,00%) oraz podczas szkolnych wycieczek (20,00%).

Wyk. 84. Gdzie zdarzylo Ci si¢ zazywa¢ narkotyki/dopalacze?

w innym miejscu ' 0,00%
na podwdrku ' 0,00%
w barze, klubie ' 0,00%
podczas szkolnych wycieczek — 20,00%
u kolezanki, kolegi — 20,00%
na terenie szkoty _ 40,00% 60,00%
— d

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

60,00% ucznidow, ktorzy zazywali kiedykolwiek narkotyki uwaza, ze ich rodzice wiedzg

o tym fakcie.
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Wyk. 85. Czy rodzice wiedzg, ze zazywasz narkotyki/dopalacze?

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Niestety znaczna cze$¢ ucznidw przyznata, ze ich rodzice nie zareagowali na informacje
o zazywaniu przez nich substancji psychoaktywnych — taka odpowiedZz wskazato 33,33%
uczniow. Dodatkowo uczniowie przyznali, ze rodzice: zdenerwowali si¢ i wyznaczyli kare

(33,33%) oraz przeprowadzili z nimi rozmowg (33,33%).

Wyk. 86. Jak Twoi rodzice zareagowali na zazywanie przez Ciebie narkotykéw/dopalaczy?

inne '0,00%

szukali pomocy u specjalisty '0,00%

przeprowadzii ze mna rozmowe. NN 33,33%
zdenerwowali sie i wyznaczyli kare _ 33;33%
nie zareagowli, mimo e wiedzicli [N 33,33%

0,00% 5,00% 10,00%  15,00%  20,00% 25,00 30,00  35,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

4,28% ucznidw uwaza, ze pozyskanie narkotykow lub dopalaczy w ich gminie jest latwe.
Przeciwnego zdania jest natomiast 44,92% badanych. Istotny jest fakt, iz wigkszo$¢ uczniow
(50,80%) nie ma wiedzy na ten temat, co §wiadczy o tym, iz nie poszukiwali tego typu

informacji.
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Id: C3DA434A-47CC-4C17-9D9C-789A6FBSS6ES. Podpisany

Wyk. 87. Gdybys chcial zdoby¢ narkotyki lub dopalacze w swojej miejscowosci byloby to:

sewier: [ <o, 50%
ccne [ .4 025
tatwe -4;28%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Uczniowie w wigkszosci nie potrafia wskaza¢ miejsc, w ktorych mozna kupi¢ narkotyki
lub dopalacze — takiej odpowiedzi udzielito 90,91% ankietowanych. Pozostate osoby
wskazywaly na: centrum miejscowosci (2,14%), okolice szkoty (1,60%), sitowni¢ (1,60%),
osiedle (0,53%), dyskoteke (0,53%) i inne miejsca (4,28%). 1,60% ucznidéw zna osobg,

u ktorej mozna kupi¢ narkotyki.

Wyk. 88. Czy znasz miejsca w swojej miejscowos$ci gdzie mozna kupié¢ narkotyki lub dopalacze?

nie wiem ' 1,07%

inne miejsca - 4,28%

znam konkretng osobe,’u ktorej je mozna ' 1,60%
zdoby¢

w sitowni ' 1,60%
na dyskotece ' 0,53%
w centrum miejscowosci ' 2, 14%
w szkole, przed szkota ' 1,60%
na osiedlu '0,53%

nie znam takich micjsc (M 50,91%

0,00% 10,00%20,00% 30,00%40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Wigkszos$¢ uczniow przyznato, iz zazywanie narkotykow lub dopalaczy jest zdecydowanie
szkodliwe dla zdrowia — taka odpowiedz wskazato 80,75% ucznidow oraz iz jest to raczej
szkodliwe dla zdrowia — 11,76% ucznidow. Z ta opinig nie zgodzito si¢ 1,60% ankietowanych,
w tym 0,53% os6b uwaza, ze jest to raczej nieszkodliwe, a 1,07% ucznidéw sadzi, ze zazywanie
narkotykow jest zdecydowanie nieszkodliwe. 5,88% ucznidow nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi

na to pytanie.

Wyk. 89. Czy uwazasz, Ze zazywanie narkotykéw lub dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?

trudno powiedziec -5,88%

zdecydowanie nie '1107%

raczej nie '0;53%

raczej tak - 11,76%
——

0,00% 10,00% 20,00%  30,00% 40,00% 50,00% 60,006 70,006 80,00% 90,00%
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4.5. Profilaktyka z perspektywy dzieci i mlodziezy

Niniejszy blok pytan skierowanych do dzieci i mtodziezy ma na celu sprawdzenie ich wiedzy

oraz pogladéw dotyczacych alkoholu oraz substancji psychoaktywnych.

Pierwsze pytanie skierowane do dzieci i miodziezy mialo na celu odkrycie powodow,
ktore motywuja milodych ludzi do siggania po substancje zakazane. Jak wynika
z zebranych odpowiedzi, gtownym powodem sktaniajacymi mtodych ludzi do siggania po
uzywki jest: ciekawo$¢ (55,61%) oraz che¢ zaimponowania innym (51,34%). W dalszej
kolejnosci wskazywano na: cheé lepszej zabawy (25,46%), poszukiwanie wrazen (20,86%),
presje grupy (17,11%), $wietowanie okazji (13,37%) oraz obawe przed odrzuceniem (10,70%)

i inne powody, ktorych uczniowie nie wymienili (6,42%).

WyKk. 90. Z jakich powodéw wedlug Ciebie osoby w Twoim wieku si¢gaja po alkohol, narkotyki,
dopalacze.

nie wiem - 2,14%
inne - 6,42%
presja grupy — 17,11%
poszukiwanie wrazen — 20,86%
obawa przed odrzuceniem — 10,70%
by lepiej sie bawié¢ — 22,46%
$wietowanie okazji — 13,37%
che¢ zaimponowania innym _ 51,34%
ciekawos¢ [ 55,61%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Jesli chodzi o konsekwencje zazywania alkoholu i substancji psychoaktywnych to zdaniem
ucznidow wplywaja one przede wszystkim na: zaburzenia zdrowia fizycznego 1 psychicznego
(66,84%), nieodpowiednie towarzystwo (35,83%), pogorszenie lub zerwanie relacji rodzinnych
(35,29%), obnizenie efektywnosci nauki (34,22%), pogorszenie relacji kolezenskich (19,25%)
oraz powazne klopoty finansowe (16,58%). 20,32% badanych nie potrafila udzieli¢ odpowiedzi
na to pytanie, a zdaniem 6,42% uczniéw uzaleznienia nie niosg ze sobg zadnych negatywnych

konsekwencji.
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Wyk. 91. Jakie wedlug Ciebie moga by¢ negatywne konsekwencje zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu,
narkotykoéow, dopalaczy?
inne [ 0,53%
nie wiem — 20,32%
pogorszenie relacji kolezenskich | 19,25%
powazne ktopoty finansowe _ 16,58%

obnizenie efektywnosci nauki _ 34,22%

pogorszenie relacji rodzinnych _ 35,29%

nieodpowiednie towarzystwo — 35,83%

zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego - 66,84%

nie wystepuja negatywne konsekwencje - 6,42%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Telewizja i Internet to glowne Zrodto wiedzy na temat alkoholu i substancji psychoaktywnych
— taka odpowiedz wskazato 48,13% uczniéw. Mniejsza popularnoscia ciesza si¢ nauczyciele —
wskazato na nich 31,02% ankietowanych uczniéw. Na rodzin¢ wskazato 22,99% o0s6b, za$ od
znajomych wiedzg czerpie 13,90% uczniow, a z innych zrédet 1,60%. Niepokoj budzi fakt,

1z 33,16% ankietowanych w ogole nie czerpie wiedzy na ten temat.
Wyk. 92. Skad czerpiesz wiedze¢ dotyczacg alkoholu, narkotykow i dopalaczy?

z innych Zrédet - 1,60%
nie czerpie wiedzy _ 33,16%
z telewizji i Internetu — 48,13%
od znajomych — 13,90%
od nauczycieli _ 31,02%
od rodziny _ 22,99%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Zdaniem uczniéw to rodzice (59,89%) oraz nauczyciele (52,41%) najczgsciej rozmawiajg
z mlodziezag na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych. W dalszej kolejnosci
Uczniowie wskazywali na: pedagoga/psychologa szkolnego (21,39%), kolegdéw/kolezanki
(12,30%) oraz inne osoby (2,67%). Niepokojacy jest fakt, iz az 13,90% uczniéw samodzielnie
pozyskuje wiedzg na ten temat oraz, iz 19,25% uczniéw uwaza, ze nikt z nim na ten temat nie

rozmawiat.

WyKk. 93. Kto rozmawial z Tobg na temat dzialania i szkodliwo$ci sSrodkéw takich jak alkohol, narkotyki,
dopalacze?

inne osoby - 2,67%
nikt nie rozmawiat ze mnga na ten temat — 19,25%
sam pozyskuje wiedze na ten temat _ 13,90%
pedagog, psycholog szkolny — 21,39%
kolezanki, koledzy - 12,30%
navczyciele (M 52,41%
rodzice g, 89%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie w sytuacjach problemowych zwrdciliby si¢ z prosbg o pomoc do rodzicow
1 opiekunéw — taka opini¢ wyrazito 73,26% osob. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
na: nauczycieli (20,32%), kolegdéw 1 kolezanki (17,11%), Policje (16,04%), telefon zaufania
(13,90%), Osrodek Pomocy Spotecznej (6,42%), Osrodek Interwencji Kryzysowej (2,67%)

oraz Urzad Gminy (2,67%). 15,51% uczniéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
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Wyk. 94. Do kogo zwrdécilbys si¢ 0 pomoc majac problem zwiazany z alkoholem, narkotykami lub
dopalaczami?

inne osoby/miejsca ' 1,60%
niewiem [ 15,51%
Telefonu zaufania D 13,90%
Urzedu Gminy [ 2,67%
Osérodka Pomocy Spotecznej - 6,42%
Osrodka Interwencji Kryzysowej - 2,67%
policji Y 16,04%
kolegéw, kolezanek ] 17,11%
nauczycieli A 20,32%
rodzicéw, opiekuncw R 73,26%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie uwazaja, ze najcickawszymi formami zaje¢ profilaktycznych sa: pogadanki
z wychowawca (57,75%), zajecia warsztatowe z pedagogiem, psychologiem lub innym
specjalista (31,02%), zajecia z przedstawicielami Policji (22,46%), spektakle lub musicale
profilaktyczne (20,32%) oraz inne formy zaje¢ profilaktycznych, ktorych uczniowie konkretnie
nie wymienili (8,56%).

Wyk. 95. Jaka forma zaje¢ profilaktycznych jest wg Ciebie najciekawsza/najefektywniejsza?

inna forma - 8,56%
zajecia z przedstawicielem Policji — 22,46%
spektakl lub musical profilaktyczny — 20,32%
zajecia warsztatowe z psychol.og.iem, pedagogiem — 31’02%
lub innym specjalistg

pogadanki zwychowawcy RN 57,75%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00%  40,00% 50,00%  60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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4.6. Problem przemocy z perspektywy dzieci | mlodziezy

Ostatnim problemem poruszanym w badaniu dzieci i mtodziezy byt problem przemocowy.
Celem sprawdzenia wiedzy ucznidbw na temat zjawiska przemocy, poproszono

ich o wskazanie sytuacji, ktore ich zdaniem mozna nazwa¢ aktem przemocy.

Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, uczniowie najcz¢sciej wskazywali na nastepujace
zachowania: bicie (72,73%), grozenie, straszenie (65,78%), zmuszanie do oddawania pieni¢dzy
(44,39%), kradziez pienigdzy lub innej wiasnosci (41,71%), spoliczkowanie (37,43%),
zmuszanie do ogladania pornografii (31,55%), wysylanie obrazliwych wiadomosci (29,95%),
podszywanie si¢ w Internecie (26,67%), okazywanie braku szacunku (20,32%), krytykowanie
wygladu (18,18%), nie opickowanie si¢ kim§ kto wymaga opieki (12,83%).

15,51% ucznidéw nie potrafito wskaza¢ zachowania przemocowego.

WyKk. 96. Ktore z wymienionych ponizej sytuacji sa Twoim zdaniem aktem przemocy?

niewiem D 15,51%
inne  1,60%
spoliczkowanie | 37,43%
wysytanie obrazliwych wiadomosci _ 29,95%
okazywanie braku szacunku - 1 20,32%

bicie T 72,73%
zmuszanie do ogladania pornografii | 31,55%
zmuszanie do oddawania pieniedzy _ 44,39%

podszywanie sie w Internecie — 25,67%
kradziez pieniedzy lub innej wtasnosci | 41,71%
nie opiekowanie sie kims kto wymaga opieki — 12,83%
grozenie, straszenie - 65,78%
krytykowanie wygladu _ 18,18%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,006 60,00% 70,00% 80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Uczniowie uwazaja, ze przemoc wynika glownie z naduzywania alkoholu (64,17%)
i narkotykow (59,89%), ale takze z: chorob psychicznych (49,73%), zazdrosci i zaborczosci
(43,32%), wptywu srodowiska (32,62%), problemoéw w komunikacji miedzyludzkiej (25,67%),
roznic w pogladach (25,13%), braku zaufania, (21,39%) oraz problemow finansowych
(18,72%). 20,86% o0s6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 97. Ktore z wymienionych ponizej sytuacji Twoim zdaniem prowokuja agresje/przemoc wsrod
mlodziezy?

inne D 3,21%
nie wiem — 20,86%
problemy w komunikacji miedzyludzkiej -1 25,67%
réznice w pogladach -1 25,13%
wptyw $rodowiska A 32,62%
brak zaufania Y 21,39%
zazdroé¢ / zaborczos¢ T 43,32%
narkotyki A 59,89%
problemy finansowe A 18,72%
choroby psychiczne A 19,73%
alkoho! M 64,17%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00%  40,00% 50,00% 60,00%  70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Niepokoj budzi fakt, iz az 29,41% uczniéw przyznato, ze zdarzylo im si¢ dos§wiadczyé

przemocy.

Wyk. 98. Czy zdarzylo Ci sie doswiadczy¢ przemocy?

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%
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Osobami stosujagcymi przemoc wobec ucznidow byli gltéwnie koledzy ze szkoly — taka
odpowiedz wskazato 50,91% ucznidow, ktorzy doznali przemocy. Rzadziej wskazywano
natomiast na: znajomych (27,27%), brata (10,91%), mame¢ (10,91%), siostre (9,09%), tate
(5,45%) oraz inne osoby, ktorych uczniowie konkretnie nie wskazali (20,00%).

Wyk. 99. Kto stosowal wobec Ciebie przemoc?

inne osoby (Y 20,00%
brat [ 10,91%
siostra (NN 9,09%
koledzy ze szkoty R 50,91%
snajomi (T 27,27%
tata -5,45%
mama (R 10,91%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie, ktorzy doswiadczyli przemocy uwazajg, ze osoby, ktore stosowaty wobec nich
przemoc nie byly pod wplywem zadnych substancji (67,27%). Natomiast 10,91% uczniow
uwaza, ze osoby te byly pod wptywem alkoholu, 7,27% uczniow wskazalo odpowiedz
,dopalacze”, 3,64% os6b twierdzi, ze osoby te byly pod wplywem narkotykow oraz lekow

(7,27%). 25,45% respondentdéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

WyKk. 100. Czy osoba, ktéra stosowala wobec Ciebie przemoc byla pod wplywem:

inne 1 1,82%
nie wiem T 25,45%
leksw (D 7,27%
dopalaczy D 7,27%
narkotykéw D 3,64%
alkoholu T 10,91%
nie byta pod wptywem substancji IR 67,27%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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31,02% badanych uczniéw twierdzi, ze w ich szkole wystepuje zjawisko przemocy miedzy
uczniami. Z t3 opinig nie zgodzito si¢ 29,41% ucznidéw, zas$ 39,57% osob nie potrafito udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie. Dane te pokazuja, iz problem przemocy rowiesniczej jest obecny

w szkotach na terenie Gminy Opatow.

Wyk. 101. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami?

e wiem [ 39,57%
e [ 29,41%
o [ 31,02%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

Dodatkowo, 21,93% uczniow przyznato takze, iz im samym zdarzylo si¢ stosowaé przemoc

wobec innych 0sob.

WyKk. 102. Czy samemu zdarzylo Ci si¢ stosowaé przemoc wobec innych?

Ty 72 ,07%
o 2 1,93%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Uczniowie Ci stosowali przemoc glownie wobec rowiesnikow (82,93%), rodzenstwa (29,27%),

rodzicow (7,31%), ale takze wobec innych osob (14,63%).

Wyk. 103. Wobec kogo zdarzylo Ci sie stosowaé przemoc?

innych oséb - 14,63%
wobec rowiesnikow _ 82,93%
wobec rodzenstwa — 29,27%
wobec rodzicéw - 7,32%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Z problemem przemocy uczniowie zwrociliby si¢ o pomoc do: pedagoga szkolnego (41,71%),
Policji (38,50%), rodziny (34,76%), zaufanego nauczyciela (34,22%), kolegi lub kolezanki
(26,76%), telefonu zaufania (24,06%), Osrodka Pomocy Spotecznej (16,58%), Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (6,42%), lekarza (5,88%), Osrodka Leczenia
Uzaleznien (5,35%), Os$rodka Interwencji Kryzysowej (4,81%), punktu konsultacyjnego
(4,28%) oraz Zespotu Interdyscyplinarnego (2,67%). Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, iz 7,49%
0osob szukaloby pomocy w Internecie, a 1551% ucznidow probowaltby radzi¢ sobie

samodzielnie.

Wyk. 104. Do kogo zwrocil(-a) by$ si¢ 0 pomoc w razie problemu przemocy w rodzinie?

inne T 3 74%
nie wiem NN 13,37%
Oérodek Leczenia Uzaleznienn D 5 35%
Osrodek Interwencji Kryzysowej D 4,81%
telefon zaufania 24,06%
Zespot Interdyscyplinarny - 2,67%
punkty konsultacyjne S 4,28%
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych S 6 42 %
lekar; S 5 88%
zaufany nauczyciel N 34,22%
Oérodek Pomocy Spotecznej TN 16,58%
Polica M 33,50%
szukatbym pomocy w Internecie NS 7 49%
radzitbym sobie sam - 15,51%
pedagog szkolny M 41,71%
kolega/kolezanka NN 26,74%
rodzina T 34,76%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

8,56% uczniéw zna kogo$ kto doswiadcza przemocy w swoim domu. 20,86% ucznidw nie
potrafila udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. 70,59% uczniéw nie zna osob, ktore doswiadczaja

przemocy domowej.

Wyk. 105. Czy znasz kogo§ w swoim otoczeniu, kto jest ofiarg przemocy w swoim domu?

trudno powiedzie¢ — 20,86%
nie Y 70,59%
rak (D 8,56%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00%  40,00% 50,00%  60,00%  70,00%  80,00%
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5. BADANIE ESPAD A WYNIKI DIAGNOZY GMINY
OPATOW

ESPAD|

W okresie wiosennym 2019 roku, w ramach migdzynarodowego projektu ESPAD® (European
School Survey Project on Alcohol and Drugs), na terenie Polski, zrealizowane zostaly badania
ankietowe na probie ucznidow w przedziale wiekowym od 15 do 18 roku zycia. Badaniami
objeto probe ogolnopolska, 6 prob wojewddzkich (Dolnoslaskie, Lubelskie, Matopolskie,
Mazowieckie, Slaskie, Swigtokrzyskie) oraz 5 prob miejskich (Wroctaw, Plock, Kalisz, Sopot,
Szczecinek). Badania zrealizowano w 383 klasach gimnazjalnych oraz w 431 klasach szkot
ponadgimnazjalnych’. Celem badania byl przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska
uzywania przez mlodziez substancji psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikow
wplywajacych na rozpowszechnienie, ulokowanych zaré6wno po stronie popytu na substancje,

jak 1ich podazy.

Badania w Gminie Opatow zrealizowano wsrod 187 uczniow szkot podstawowych (klasy
IV — VIII), a uczniow w wieku 14-16 lat byto 37 osob. Badanie ESPAD zostato realizowane
metoda ankiety audytoryjnej przez zesp6l ankieterow rekrutujacy sie spoza systemu oswiaty
i wychowania. Porownanie to ma na celu ukazanie r6znic pomiedzy danymi ogoélnopolskimi,

a danymi lokalnymi. Ponizej zaprezentowano wyniki przeprowadzonej analizy.

Tabela 1 Poréwnanie préby badawczej i wieku badanych uczniéw ESPAD, do uczniéw Gminy Opatéw

BADANIE GMINY OPATOW BADANIE ESPAD
ROK BADANIA 2020 2019
PROBA BADAWCZA 37 12434
WIEK BADANYCH 14-16 lat 15-16 lat

UCZNIOW

6 J. Sierostawski, ,,Uzywanie narkotykéw i alkoholu przez miodziez szkolng — raport z ogélnopolskich badarn
ankietowych zrealizowanych w 2019 r.”, Warszawa, 2019 r.
" Tamze.
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5.1. Problem alkoholowy

Wedlug badan ESPAD z 2019 r., ,,napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong
substancja psychoaktywng wsréd mtodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w dorostej
czegsci spoleczenstwa. Proby spozywania alkoholu ma za sobg 80,00% uczniéw klas VIII oraz
92,8% klas ponadpodstawowych. W czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem pito
jakiekolwiek napoje alkoholowe 67,90% mtodszych uczniéw”®. W Gminie Opatow 19,05%

uczniéw w wieku 14-16 lat przyznato, ze prébowato kiedykolwiek spozywania alkoholu.

Wyk. 106 Czy probowales/as pi¢ alkohol? (uczniowie w wieku 14-16 lat z Gminy Opatow)

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% B80,00% G5O0,00%

Dodatkowo, ponizej mozemy zaobserwowac zestawienie odpowiedzi uczniéw Gminy Opatow

w wieku 14-16 lat oraz odpowiedzi ankietowanych w badaniu ESPAD.

Tabela 2 Poréwnanie wynikéw ESPAD 15-16 lat, do wynikow diagnozy spotecznej Gminy Opatéw w
przedziale wiekowym 14 -16 lat (Czy probowales/as pi¢ alkohol?).

- 90,20% 87,30%  83,80% 80,00% 19,05%

Wskaznik spozycia alkoholu przez uczniow z terenu Gminy Opatow jest zdecydowanie nizszy,
niz wskaznik ogodlnopolski. Dodatkowo uczniowie gminy (14-16 lat) podobnie jak mtodziez

ogodlnopolska badana w 2019 roku najczesciej siega po piwo (87,50%).

8 Tamze.
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Wykres 1 Jaki rodzaj alkoholu probowales/as? (uczniowie w wieku 14-16 lat z Gminy Opatow)

inne, jakie? | 0,00%

wino | 37.50%
szampan | 50.00%
likier,nalevia || NG :o.oo:
wodka || -0
pwo N  ©7.50%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% &0,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

5.2. Problem nikotynowy

Analizujac problem nikotynowy wsrdd dzieci 1 mlodziezy w Polsce, mozna zauwazyc,
iz jest on coraz mniej powszechny wsrdod tych grup. Z badania ESPAD wynika,
7e w czasie catego zycia, jakiekolwiek doswiadczenia z paleniem miato 49,90% ucznidéw klas
podstawowych. Uczniowie w Gminie Opatdéw, rowniez rzadziej niz uczniowie w Polsce, pala
papierosy. Do kontaktu z papierosami kilka razy oraz regularnie przyznato si¢ facznie 30,94%

uczniow w wieku 14-16 lat.
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Wykres 108 Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ prébowac pali¢ papierosy? (uczniowie w  wieku
14-16 lat z Gminy Opatow)

palgregularnie ] 2,38%
zdarzamisigczesto [ 4.75%
kilka razy [ 11c00%
raz [ 11.50%
nigdy nie paitem/zm | .o

0,005 10,00% 2000% 30,00% 40,00% 5000% 60,00% 70,00% B80,00%

Na ponizszym wykresie mozna zaobserwowa¢ odpowiedzi ankietowanych dotyczace palenia
papierosOw przez uczniow z terenu Gminy Opatow w 2020 roku oraz poréwnac je do wynikow

ESPAD z poprzednich lat.

Tabela 3 Poréwnanie wynikéw ESPAD 15-16 lat, do wynikow diagnozy spolecznej Gminy Opatéw W
przedziale wiekowym 14-16 lat (ile razy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ probowac pali¢ papierosy?).

5.3. Problem narkotykowy

Jak wynika z badan ogodlnopolskich problem narkotykowy nie przybiera tak duzych
rozmiaréw jak problem alkoholowy. Mtodziez najczgsciej sigga po marihuang lub haszysz.
W czasie ostatnich 12 miesigcy przed badaniem uzywalo tych substancji 21,4% uczniow

w wieku 15-16 lat.

W przypadku uczniéw ze szk6t w Gminie Opatdéw problem narkotykowy rowniez nie
przybiera duzych rozmiaréw. Do zazywania jakichkolwiek substancji psychoaktywnych
przyznato si¢ 2,38% uczniow z Gminy Opatow w wieku 14-16 lat, przyznajac, ze byla to

marihuana lub haszysz w czasie imprezy towarzyskiej.
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Wyk. 109 Czy probowales/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne?
(uczniowie w wieku 14-16 lat z Gminy Opatow)

tak I 2,38%

0,00% 20,00% 40,00% B0,00% BO,00% 100,00%  120,00%

6. BADANIE SPRZEDAWCOW

W celu doktadniejszego zdiagnozowania problemu alkoholowego oraz dostgpnosci wyrobow
tytoniowych dla nieletnich na terenie Gminy Opatdw, przeprowadzone zostato rowniez badanie
ankietowe wsrod sprzedawcoOw pracujacych w punktach sprzedazy napojow alkoholowych.
Kwestionariusz skierowanej do nich ankiety zawieral pytania dotyczace zarOwno samego
handlu trunkami i1 mozliwych zwigzanych z tym negatywnych konsekwencji, jak rowniez
innych problemoéw spolecznych. W sumie respondenci udzielili odpowiedzi na 17 pytan

jednokrotnego wyboru.

Badanie zostato podzielone na bloki poswiecone nastgpujagcym problemom:

Graf. 4.1 Obszar tematyczny zawarty w kwestionariuszu ankiety dla sprzedawcéw alkoholu

Strona | 68

Id: C3DA434A-47CC-4C17-9D9C-789A6FBSS6ES. Podpisany Strona 71



Najbardziej rozbudowany zostal blok poswiecony kwestiom dotyczacym alkoholu,
a kwestionariusz konczyl si¢ metryczka z pytaniami o wiek, pte¢ oraz staz pracy

w charakterze sprzedawcy napojow alkoholowych.

Ze wzgledu na niewielkg liczebnos$¢ proby, wyniki zostaly przedstawione w formie liczb.

6.1. Struktura badanej préby

Ostatnig grupa bioracg udziat w diagnozie problemow spotecznych w Gminie Opatow byli
sprzedawcy napojow alkoholowych. Ich wiedza jest niezwykle cenna ze wzgledu na fakt, iz na
co dzien sa oni bacznymi obserwatorami rzeczywistosci spotecznej, w zwigzku
z tym s3 w stanie okresli¢ skalg¢ wystepujacych probleméw zwigzanych z uzaleznieniami
od substancji psychoaktywnych. W badaniu zdecydowang wigkszo$¢ stanowity kobiety — 17

0sob. W ankietowaniu wzigto udziat rowniez 3 mezczyzn.

Wyk. 110. Ple¢

mezczyzna - 3

Najliczniejsza grupe osob tworzyli ankietowani w wieku 26 — 40 lat (8 0sob) oraz badani

w wieku 41 — 60 lat (8 osob). Czterech sprzedawcow miato mniej niz 25 lat.
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Wyk. 111. Wiek
9

8 8

7

0 0
do 25 lat od 26 do 40 lat od 41 do 60 lat powyzej 61 lat

Pigciu sprzedawcow pracuje w swoim zawodzie od 1 do 5 lat, kolejnych trzech ankietowanych
posiada od 6 do 10 lat stazu pracy, sze$¢ osob pracuje jako sprzedawca od 11 do 20 lat, kolejne
cztery osoby posiadajg ponad 21 lat stazu pracy, a dwie osoby pracuja w tym zawodzie krocej
niz rok.

Wyk. 112. Staz pracy
7

6

ponizej roku od 1do5lat od 6 do 10 lat od 11 do 20 lat powyzej 21 lat
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6.2. Problemy spoleczne z perspektywy sprzedawcow

Pytania kierowane do tej grupy spolecznej miaty gléwnie na celu poglebienie wiedzy
z zakresu problematyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych w gminie oraz sprawdzenie,
czy w Gminie Opatdw przestrzega si¢ Ustawy o wychowaniu w trzezwosci.

Na poczatek badanych zapytano, czy ich zdaniem, na przestrzeni ostatnich kilku lat, na terenie
gminy zmienila si¢ skala spozycia alkoholu. Dwoch respondentéw uwaza, ze obecnie spozywa
si¢ wigcej alkoholu niz dawniej. Czterech ankietowanych twierdzi natomiast, iz obecnie pije
si¢ mniej niz kiedys, za$ kolejne czternascie osoéb uwaza, ze obecnie pije si¢ tyle samo co kilka

lat temu.

WyK. 113. Prosze ocenié czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i gminie:

e [ :
roce (D

Kolejne pytania majg na celu sprawdzenie dostepnosci alkoholu dla oséb nieletnich.
W tym celu sprzedawcoéw zapytano, jak czesto sprzedaje sie alkohol osobom nieletnim na
terenic Gminy Opatow. Pigtnastu ankietowanych uwaza, ze na terenie gminy nigdy nie
sprzedaje si¢ alkoholu osobom nieletnim. Natomiast trzy osoby uwazaja, ze taka sytuacja moze

mie¢ miejsce rzadko. Dwie osoby wskazaty odpowiedzi ,,czasami”.
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WyKk. 114. Prosze ocenié jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest sprzedawany osobom niepelnoletnim w Pana/i
gminie?

vigey [ 1 5
rzadko _ 3
czasami - 2
czesto '0

bardzo czesto 'O

Trzynastu sprzedawcow przyznato takze, ze zdarzylo im sig, iz osoba niepelnoletnia chciata
kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie. Rzadko, tj. raz lub kilka razy, zdarzyto
si¢ to trzynastu sprzedawcom. Siedem osob zadeklarowato, ze nigdy nie spotkaty si¢ z takim

zdarzeniem.

Wyk. 115. Czy zdarzylo si¢ Panu/i, Ze osoba niepelnoletnia chciala kupi¢ alkohol w obslugiwanym przez
Pana/ia punkcie?

tak, wiele razy '70

Osiemnastu ankietowanych nigdy nie sprzedato alkoholu osobie niepetnoletniej. Jedna osoba
raz lub kilka razy sprzedata alkohol osobie nieletniej oraz réwniez jeden sprzedawca wicle razy

sprzedat alkohol niepetnoletniemu klientowi.
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WyKk. 116. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie niepelnoletniej?

ey~
tak, raz lub kilka razy - 1
tak, wiele razy - 1

tak, za kazdym razem ’0

W sytuacji, gdy sprzedawcy nie majg pewnosci co do petnoletniosci klientow majg obowigzek
sprawdzenia dokumentu potwierdzajacego petnoletniosé. Pieciu sprzedawcow robito to raz lub
kilka razy, dwanascie osob sprawdzalo dowdd czesto, tj. wiele razy, a trzech sprzedawcow

sprawdza dowdd tozsamosci za kazdym razem, gdy ma watpliwosci.

Wyk. 117. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kiedykolwiek pyta¢ o dowod osobisty klienta, nie majac pewnosci czy jest
pelnoletni?

nie, nigdy

fo
tak, raz lub kilka razy —5
tak, za kazdym razem -3
2
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Ankietowanych zapytano, czy ich zdaniem w Gminie Opatow zdarza si¢, ze osoby znajdujace
si¢ pod wptywem alkoholu siadajg za kierownicg. Osiem 0sob przyznato, ze takie sytuacje
nigdy nie maja miejsca. Zdaniem pigciu osob zdarza si¢ to czasami, a siedem osob wskazato

odpowiedz ,,rzadko”.

Wyk. 118. Prosz¢ oceni¢ jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu alkoholu w Pana/i gminie?

nie wiem l 0

-._____________________________}
- _______________________________ W
ccasami [ — 5

czesto ' 0

bardzo czesto ' 0

Sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym jest niezgodna z ustawa 0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Ankietowanych zapytano, czy ich zdaniem, w gminie
sprzedaje si¢ alkohol osobom znajdujacym si¢ pod wplywem alkoholu. Dziesieciu
ankietowanych sadzi, iz nie sprzedaje si¢ alkoholu takim klientom. Pi¢¢ os6b uwaza, ze taka
sytuacja zdarza si¢ rzadko, dwie osoby wskazaty odpowiedz ,,czasami” oraz ,,czesto”. Jeden

sprzedawca uwaza, ze takie sytuacje zdarzajg si¢ bardzo czesto.

Wyk. 119. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie, Ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym w Pana/i
gminnie?

vigey T 10
acko TR s
czasami —2
cresto (R 2
bardzo czesto -:l
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18 0s6b przyznalo, iz zdarzyto im si¢, ze osoba nietrzezwa probowata kupi¢ u nich alkohol.
Trzynastu sprzedawcom sytuacja taka przytrafita si¢ raz lub kilka razy, zas$ pigciu osobom

zdarzalo si¢ to wiele razy.

Wyk. 120. Czy zdarzylo si¢ Panu/i, ze osoba nietrzezwa probowala kupi¢ alkohol w obslugiwanym przez
Pana/ig punkcie?

nie, nigdy -2

Wigkszo$¢ badanych nie sprzedala nigdy alkoholu osobie nietrzezwej — taka odpowiedz

wskazato 16 osob. Czterem sprzedawcom zdarzylo si¢ to raz lub kilka razy.

WyKk. 121. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie nietrzezwej?

ey icey [y -
tak, raz lub kilka razy —4

tak, wiele razy ’0

tak, za kazdym razem '0

Wedhug prawa klienci nie moga spozywac alkoholu na terenie sklepu lub w jego najblizszej
okolicy. Pieciu sprzedawcoéw przyznato, ze w Gminie Opatow klienci nigdy nie spozywaja
alkoholu na terenie punktu sprzedazy. Zdaniem kolejnych pigciu 0sob taka sytuacja ma miejsce
czasami, jedna osoba wskazala odpowiedz ,,czesto”, a dziewieciu ankietowanych uwaza,

ze zdarza si¢ to rzadko.
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WyKk. 122. Prosze ocenié¢ jak czesto zdarza si¢ sytuacja, ze klienci sklepu spozywaja alkohol na terenie lub
w poblizu punktu sprzedazy alkoholu w Pana/i gminie?

gy )

ko [ o
czasami —5

czesto -1

bardzo czesto ‘ 0

Wigkszos¢ ankietowanych, tj. 15 0sob, nie musiato nigdy wzywac policji z powodu zaktdcania
porzadku przez osoby nietrzezwe, ktore znajdowaly si¢ na terenie punktu sprzedazy alkoholu.

Czterem sprzedawcom zdarzato si¢ to rzadko, a jednej osobie przytrafia si¢ to czasami.

Wyk. 123. Jak czesto zdarza si¢ Panu/i wzywa¢é policje z powodu zaklocania porzadku przez osobe pod
wplywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy?

vigoy (Y - 5
o [ 4
czasami -1

czesto '0

bardzo czesto '0

Sprzedaz papierosow osobom nieletnim jest réwniez niezgodna z prawem.
Prawie wszyscy respondenci uwazajg, ze w gminie nie sprzedaje si¢ wyrobow tytoniowych
osobom niepetoletnim — takg opini¢ wyrazito 19 osob. Jeden respondent uwaza, ze zdarza si¢

to rzadko.
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Wyk. 124. Prosze¢ oceni¢ jak czesto zdarza si¢, ze osobom niepelnoletnim sprzedawane sg papierosy
w Pana/i miejscowosci?

gy Ty 19
rzadko -1

czasami '0
czesto '0

bardzo czesto ' 0

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Zaden z ankietowanych sprzedawcow nie sprzedat nigdy papieroséw osobie niepetnoletnie;.

WyKk. 125. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzedaé papierosy osobie niepelnoletniej?

nie, nigdy _20
tak, raz lub kilka razy ‘)

tak, wiele razy

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi to podstawowy
dokument, na ktérym opiera si¢ sprzedaz wyrobow alkoholowych. Siedem os6b przyznato,
ze zna bardzo dobrze tre$¢ tej ustawy. Natomiast dziewie¢ osob sadzi, iz zna poszczegdlne
zapisy ustawy, trzy osoby nie byly pewne czy znajg tre$¢ ustawy, a jedna osoba nie zna, ale

styszala o tej ustawie.
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Wyk. 126. Czy zna Pan/i ustawe z dnia 26 X 1982 r. 0 Wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi odnoszaca si¢ do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

nie znam i nigdy o niej nie styszatem '0

nie znam, ale styszatem o niej - 1
nie jestem pewien czy znam — 3
znam poszczegolne zapisy _ 9
bardzo dobrze znam _7

Zgodnie ze wspomniang ustawa, w punkcie sprzedazy alkoholu musza znajdowac si¢ tabliczki
informujace miedzy innymi o szkodliwosci alkoholu, czy tez zakazie sprzedazy osobom
nietrzezwym 1 nieletnim. Jak wynika ze zgromadzonego materialu badawczego,
20 sprzedawcow przyznato, iz w ich sklepach znajduja si¢ tabliczki informujace o zakazie
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia. 17 os6b posiada w sklepie informacje
0 zakazie sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym, w kolejnych 18 punktach widnieje
informacja o szkodliwosci alkoholu. Dodatkowo w pigciu sklepach znajduja

si¢ informacje o zakazie sprzedazy na kredyt lub pod zastaw.

WyKk. 127. Czy w obstugiwanym przez Pana/ia punkcie znajduja si¢ informacje na temat:

-
o

nie ma takich informacji

roku zycia
zakazie sprzedazy na kredyt bgdz pod zastaw -5

stodimosciatorols [N :
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Szkolenia dotyczace odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu powinni przej$¢ wszyscy pracownicy
przed rozpoczeciem pracy. Dziewieciu sprzedawcow przyznato, iz brato udzialu w takim
szkoleniu. Pig¢ osob nigdy nie zostato przeszkolonych, a kolejne sze$¢ 0sob nie pamieta, czy

brato udziat w szkoleniu.

Wyk. 128. Czy bral/a Pan/i udzial w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

nie pamigtam —6
nie —5
tak —9

Na koniec, celem sprawdzenia wiedzy sprzedawcoéw dotyczacej zasad sprzedazy alkoholu,
ankietowanych zapytano, komu zabrania si¢ sprzedazy i podawania alkoholu wedlug ustawy
z dnia 26 X 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Poprawnej
odpowiedzi udzielito 15 respondentow. A kolejne 5 osob sadzi, iz nie mozna sprzedawac
alkoholu osobom nietrzezwym, niepeilnoletnim i kobietom w cigzy. Ta grupa nie zostala ujgta

w tresci ustawy.

Wyk. 129. Komu zabrania si¢ sprzedazy i podawania napojow alkoholowych wedlug ustawy z dnia 26 X
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi?

OSObom nietrzeiwym, niepe{nOIetnim’ " kredyt _ 15
lub pod zastaw

kobietom w cigzy, osobom niepetnoletnim oraz '— 0
na kredyt lub pod zastaw

osobom nietrzezwym, niepetnoletnim i kobietom w - 5

cigzy
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7. WNIOSKI I REKOMEDNACJE

Celem badania bylo przedstawienie wybranych problemow spolecznych dotykajacych
Gmine Opatéow w odniesieniu do opinii: dorostych mieszkancéow, dzieci
i mlodziezy szkolnej oraz osob pracujacych w punktach sprzedazy napojow

alkoholowych.

Cel ten zostal osiggnigty w toku weryfikacji zebranego materialu badawczego, bedacego
podstawg do opracowania wnioskow 1 rekomendacji, ktore nastepnie postuza
do tworzenia réznego rodzaju programéw pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na

terenie gminy, w tym jakosci zycia jej mieszkancow.

Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danyvch umozliwila:

e rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkancow gminy, ich opinii i postaw wzgledem
wybranych probleméw spotecznych,

e Zapoznanie si¢ z problemami uczniéw w zakresie postaw i doswiadczen zwigzanych
z zagrozeniem alkoholem, narkotykami, papierosami oraz przemocg réwiesnicza lub
domowa, a takze oceny poczucia bezpieczenstwa wsrod wybranych osob,

e poznanie doswiadczen sprzedawcow napojow  alkoholowych  zwigzanych
z wykonywanym przez nich zawodem, w szczeg6lno$ci sprzedazy alkoholu osobom

niepetnoletnim lub nietrzezwym.

1. Rekomendacje do dalszych dzialan profilaktyvcznych skierowanych do mieszkancow

gminy oraz instytucji, ktorych celem jest profilaktyka., powstaly na podstawie wnioskow

z badania diagnozujacego problemy spoleczne na terenie Gminy Opatow:

1) Ze wzgledu na skuteczno$c¢ realizowanych obecnie dziatan profilaktycznych zaleca si¢
kontynuowanie prowadzonych dzialan profilaktycznych i edukacyjnych na terenie
gminy, ktére obejmujg wszystkie grupy mieszkancow.

Nalezy podkresli¢, ze skuteczne rozwigzywanie probleméw przemocy domowe;,
alkoholizmu, narkomanii zalezy nie tylko od podmiotéw i instytucji, ktore dzialaja

w tym zakresie, lecz takze od spotecznosci lokalne;j.

2) Wsparcie kadry pracujacej w instytucjach pomocowych, szczegdlnie w zakresie

rozwijania ich kompetencji i umiej¢tnosci w zakresie nowoczesnych form pomocy
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pracy z rodzinami borykajacymi si¢ z problemem przemocy, uzaleznieniem od alkoholu

lub narkotykow.

3) Kontynuowanie wspotpracy pomiedzy instytucjami i organizacjami dziatajacymi
w obszarze uzaleznien oraz angazowanie tych podmiotow w prowadzone kampanie

spoteczne 1 dziatalnosci edukacyjne na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom.

2. Z.e wzgledu na wystepowanie problemu alkoholowego wsréd uczniow, rekomenduje sie:

1) Jak wskazuja dane zaprezentowane w niniejszej diagnozie, wsrod uczniéw nie
obserwuje si¢ wysokiej skali problemoéw spotecznych (20,32% uczniéw przyznalo,
iz spozywato kiedykolwiek alkohol, 21,39% uczniow palito kiedykolwiek papierosy).
Kontynuowanie realizacji dziatan profilaktycznych bedzie przeciwdziata¢ wzrostowi
odsetka uczniow siegajacych po uzywki. Zaleca si¢ zwigkszenie intensywnos$ci

realizowanych dziatan profilaktycznych skierowanych do uczniow.

2) Warunkiem skutecznosci profilaktyki dzieci i mtodziezy jest koordynowanie dziatan
obejmujacych wszystkie obszary funkcjonowania spoteczefistwa. Oznacza
to, ze dziatania profilaktyczne powinny by¢ skierowane na najwazniejsze
modyfikowalne czynniki ryzyka (sprzedaz alkoholu, zapewnienie opieki nieletnim,
zmniejszenie przyzwolenia spolecznego na spozywanie alkoholu przez nieletnich)
1 czynniki chronigce (edukacja, budowanie umiej¢tnosci psychologiczno-
spotecznych), dotyczace zarowno w samych ucznidw, ale rbwniez calej spotecznosci

lokalnej.

3) Do spozywania alkoholu przyznato si¢ 20,32% uczniéw. Natomiast 21,39% uwaza,
ze ich rowiesnicy siggaja po wyroby alkoholowe. Dane te pokazuja, iz problem
alkoholowy wsrdod dzieci 1 mlodziezy nie przybiera duzych rozmiarow. Zaleca si¢
jednak kontynuowanie realizowanych dziatan profilaktycznych. Celem zwigkszenia
zainteresowania wsrdd ucznidw zagadnieniami zwigzanymi z profilaktyka, zaleca si¢

potaczenie kilku form strategii profilaktycznych, mi¢dzy innymi:

e Edukacyjnej - poprzez realizacje okreslonych zaje¢ profilaktycznych

(np. otwartych zaje¢ warsztatowych, projekcji filmoéw ukazujgcych problem,
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spotkan ze specjalistami, np. z psychologiem, terapeuta ds. alkoholowych,
pedagogiem szkolnym).

e Interwencyjnej - w indywidualnych przypadkach, gtownie we wspolpracy
z instytucjami wspomagajacymi prac¢ szkoly,

e Informacyjnej na terenie szkoly - gazetki, materiaty informacyjne. Obserwuje
si¢, bezposrednie zaangazowanie uczniow W opracowanie materialow
profilaktycznych, np. w formie konkursu, zwi¢ksza ich zainteresowanie tresciami
profilaktycznymi. W zwigzku z tym mozna zorganizowac np. konkurs plastyczny
na stworzenie plakatu promujacego abstynencje, czy tez szkolny konkurs wiedzy

0 uzaleznieniach.

4) Warsztaty lub szkolenia z ekspertami oraz pogadanki z wychowawcg. Badania
pokazaty, iz sg to najbardziej lubiane przez uczniéw formy profilaktyki. Istotne jest,
aby dziatania profilaktyczne kierowa¢ do wszystkich uczniow, a takze do nauczycieli
1 rodzicow. Holistyczne podejscie zwigkszy skuteczno$¢ prowadzonych dziatan.
Ich glownym celem jest nauczenie ucznidw postawy asertywnej oraz wskazanie
interesujacych mozliwosci spedzania czasu wolnego w grupie. Jest to szczegolnie
istotne, ze wzgledu na fakt, iz znaczna cz¢$¢ uczniow przyznata, ze ich rowiesnicy
siggaja po substancje uzalezniajace z ciekawosci (55,61%) oraz aby zaimponowac

znajomym (51,34%).

5) Zgodnie z zalozeniami strategii alternatyw®, gdy uczniowie beda mieli
alternatywne mozliwos$ci spedzania czasu wolnego, rzadziej beda siegac¢ po uzywki.
Dodatkowo nalezy zwrdci¢ uwage, iz badanial® pokazuja, ze dzieci i miodziez
zaangazowane w dzialania sportowe, rzadziej si¢gaja po uzywki. Zaleca sie,
aby zwiekszy¢ dziatania informacyjne, aby kazdy mieszkaniec miat $wiadomos¢,

jakie dziatania, projekty oraz zajgcia realizuje i proponuje gmina.

6) Opracowanie dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkotach z uwzglgdnieniem
istotnej roli telewizji i Internetu w ksztaltowaniu postaw i opinii wzgledem substancji
odurzajacych. Naturalnym $rodowiskiem mtodych ludzi w czasach wspoétczesnych

jest Internet, na co wskazuje fakt, iz blisko potowa ankietowanych uczniow czerpie

9 Strategie, PARPA, [dostep online 08.09.2019r.] [http://www.parpa.pl/download/remedium/strategie 03.pdf]
10 Miedzy innymi Raport z badania ,, Wptyw .aktywnosci sportowej na spozycie uzywek wéréd dzieci i mtodziezy
szkolnej z gminy Piaseczno” [dostep online 08.09.2019r.]
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wiedze wilasnie z tego zrddta informacji (natomiast od rodziny wiedze czerpie jedynie
22,99% ucznidow). Dlatego warto sprobowaé dotrze¢ do najmiodszych grup wtasnie

w ten sposob.

7) Zintensyfikowa¢ dziatania ukierunkowane na wzmacnianie systemu wartos$ci dzieci
1 mlodziezy, w szczegolnosci wartosci zdrowia, a takze ksztattowanie wsrod dzieci
1 mtodziezy przekonan normatywnych i umiejetnosci psychospotecznych. Zgodnie
z zalozeniami strategii edukacyjnej, u uczniow nalezy wzmocni¢ umiejetnosci
psychologiczne oraz spoleczne, poniewaz sama wiedza nie chroni ich przed

podejmowaniem zachowan ryzykownych.

8) Zwigkszenie $wiadomosci rodzicow lub opiekundw w zakresie konsekwencji
spozywania alkoholu przez osoby niepelnoletnie. Dane zaprezentowane w niniejszej
diagnozie wskazuja, iz 78,95% rodzicow, wie ze ich dzieci pija alkohol, a 21,05%

z nich ogoéle nie zareagowato na t¢ informacje.

9) Ze wzgledu na fakt, iz rodzice czesto nie reaguja na informacje o sigganiu przez dzieci
po substancje uzalezniajace, zaleca si¢ przeprowadzenie szkolen dla rodzicow.
Zajecia te powinny by¢ nakierunkowane na wczesne diagnozowanie niepokojacych
sygnatéw, w tym wytyczne do obserwowania i1 rozméw diagnozujacych problem
alkoholowy, a takze w praktyczny sposob zapoznanie rodzicéw z alkotestami
i testami antynarkotykowymi. Dodatkowo zaleca si¢ zwrdcenie uwagi rodzicOw na
problem przyzwolenia spotecznego na zakup alkoholu przez nieletnich. Powinny
wskazaé rzetelne zrodta wsparcia i informacji w zasiegu reki oraz uniwersalne

i skuteczne zasady wspolpracy ze szkota.

10) Wiedz¢ na temat szkodliwo$ci substancji psychoaktywnych uczniowie czerpia
réwniez od nauczycieli (wskazato na nich 31,02% uczniéw). Z tego wzgledu istotne
jest, aby nauczyciele potrafili wlasciwie przekazywac t¢ wiedze uczniom. Zaleca si¢
szkolenia z najwazniejszych umiej¢tnosci wychowawczych dla nauczycieli.
Tematyka zaj¢¢ powinna by¢ nakierunkowana na obszar konfliktow
miedzypokoleniowych i komunikacje, a takze budowanie autorytetu opiekuna lub
sposobu na jego odzyskanie. Istotne jest takze, aby podczas szkolen zwroci¢ uwage
nauczycieli na problem przyzwolenia spolecznego na zakup alkoholu przez
nieletnich.
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11) Zwigkszenie liczby kontroli punktow sprzedazy alkoholu przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w celu eliminacji miejsc, gdzie osoby
niepetnoletnie moga dokona¢ zakupu tego rodzaju napojéw. Wynika to z faktu,
iz uczniowie oceniajg, ze¢ zdobywanie alkoholu na terenie gminy jest mozliwe,
co tyczy si¢ rowniez pozostatych substancji takich jak narkotyki, dopalacze
oraz papierosy. Mtodziez zdobywa alkohol za posrednictwem starszych kolegow,
ktérzy dokonuja za nich zakupu napojow alkoholowych, kupuja go sobie
samodzielnie Iub proszg o pomoc obcych ludzi znajdujacych si¢ w poblizu sklepu.
Nacisk powinien by¢ rowniez na kazdorazowe sprawdzanie dowodu osobistego
miodych klientow w razie proby zakupu alkoholu lub papieroséw, poniewaz jak
wykazaty informacje uzyskane od sprzedawcow, nie jest to normg - 3 sprzedawcow
na dwudziestu robi to za kazdym razem, gdy nie ma pewnosci, czy klient jest osobg

petoletnig.

12) Ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi zna bardzo
dobrze siedmiu sprzedawcow. Z tego wzgledu zaleca si¢ szkolenie dla sprzedawcow,
podczas, ktorych zostanie omOwiona ustawa i zostang zinterpretowane przepisy m.

in.:

1) Art. 14-16 (kiedy i w jakich sytuacjach nie wolno podawac / sprzedawac
alkoholu)

2) Art. 18 (w jakich okoliczno$ciach i z jakich powodéw moze zostaé cofnigte
zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych)

3) Art. 43-45 (omowienie konsekwencji prawnych wynikajacych z tamania

obowigzkoéw wynikajacych z korzystania z zezwolen).

13)Nie wszyscy ankietowani sprzedawcy brali udzial w szkoleniu dotyczacym
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu (5 0sob przyznalo, Zze nigdy nie brato udziatu
w takim szkoleniu). Zaleca si¢ przeprowadzenie Szkolen dla sprzedawcow
w punktach sprzedazy alkoholu, dzigki czemu osoba prowadzaca szkolenie bedzie
mogla dostosowaé przekazywane tresci do specyfiki danego miejsca oraz wskazaé
rozwigzania probleméw, z ktérymi zmaga si¢ dany sprzedawca. Szkolenia

w punktach sprzedazy okazujg si¢ bardziej skuteczne niz szkolenia stacjonarne.
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3. Ze wzgledu na wystepowanie problemu prowadzenia pojazdow pod wplywem alkoholu,

rekomenduje sie:

1) Policja powinna prowadzi¢ szeroko zakrojone akcje prewencyjne zwigzane
z prowadzeniem pojazdéw pod wpltywem alkoholu. Badanie dorostych mieszkancow
wykazato, ze mieszkancy byli §$wiadkami prowadzenia pojazdu pod wplywem alkoholu
(22,00% os6b byto swiadkiem takiej sytuacji), a dodatkowo 10,26% ankietowanych
mieszkancOw przynajmniej raz prowadzita pojazd bedac pod wplywem alkoholu
(2,56% o0s0b robi to sporadycznie, a kolejne 2,56% ankietowanych byto zatrzymanych
za prowadzenie pojazdu pod wptywem alkoholu). Dane te sg ostrzezeniem, poniewaz
wigzg si¢ nie tylko z tamaniem prawa, ale roéwniez stanowig bezposrednie

niebezpieczenstwo dla kierowcoéw oraz spotecznosci lokalne;.

2) Czgstsze monitorowanie przez policje miejsc publicznych na terenie gminy,
ze szczegdlnym wyczuleniem na obecno$¢ osob nietrzezwych i1 niepetnoletnich

spozywajacych alkohol.

3) Ze wzgledu na wystgpowanie problemu prowadzenia pojazdu pod wptywem alkoholu
zaleca si¢ zorganizowanie kampanii informacyjnej dla mieszkancow w celu
uswiadomienia konsekwencji zwigzanych z prowadzeniem pojazdow pod wptywem
alkoholu poprzez réznego rodzaju akcje ulotkowe, plakatowe oraz gry miejskie,

konkursy.

4. Ze wzgledu na fakt, iz uczniowie siegaja po papierosy rekomenduje sie:

1) Opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwigkszenia odpowiedzialnosci sprzedawcow

i uwrazliwienia ich na szkodliwos$¢ sprzedazy papieroséw osobom niepetnoletnim.

2) Podkreslanie aspektéw ekonomicznych zwigzanych z paleniem papierosow. W walce
z problemem nikotynowym na terenie gminy oprocz szkodliwoséci dla zdrowia,
powinien zosta¢ rOwniez uzyty argument, iz kupowanie papierosOw wigze si¢

z powaznym nadszarpnigciem domowego budzetu.
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3) Przeprowadzenie kampanii spotecznej majgcej na celu zwigkszenie $wiadomosci
rodzicow oraz ucznidw dotyczacej szkodliwosci nikotyny. Podobnie jak w przypadku
siggania uczniéw po alkohol, réwniez w przypadku nikotyny, 12,50% rodzicow wie,

ze ich dzieci palg papierosy, cho¢ nie zawsze reagujg na t¢ informacjg.

4) Kontynuowanie i zintensyfikowanie dziatan edukacyjnych w oparciu o strategie
informacyjna, majaca na celu uswiadomienie uczniom szkodliwosci palenia
papieroséw. 33,16% ankietowanych uczniéw przyznato, ze ich réwiesnicy si¢gaja po

papierosy.

5) 33,16% uczniow nie czerpie wiedzy na temat substancji psychoaktywnych. Z tego
wzgledu zaleca si¢ zorganizowanie zaje¢ profilaktycznych w celu uswiadomienia
1 uzupehienia wiedzy jak narkotyki i dopalacze negatywnie wptywaja na organizm

cztowieka - dla dzieci i mtodziezy szkolne;.

6) Warsztaty dla dzieci i mtodziezy szkolnej - aby daé dobry start w doroste zycie, wolne
od uzywek, potrzebne jest nakierunkowanie mtodej osoby, aby w $wiadomy sposéb
omingta niebezpieczenstwa, ktore proponuje jej codziennos¢. Jak wynika z odpowiedzi
ucznidw, czesto siggaja oni po uzywki w grupie rowiesniczej, poddajac sie jej presji.
Punktem wyj$cia do osiagnigcia tego celu powinno by¢ uswiadomienie do czego moze
doprowadzi¢ stosowanie legalnych substancji psychoaktywnych, ktore toruja droge
dopalaczom i narkotykom. Jak konstruktywnie radzi¢ sobie z codziennymi problemami
1 wplywem otoczenia, jak odmawia¢, gdzie szukaé rzetelnej wiedzy i pomocy ?

- odpowiedzZ na te pytania powinny da¢ wtasnie te zajecia.

7) Podejmowanie dziatan skierowanych wobec rodzicow i nauczycieli, w celu
wzmacniania ich autorytetu wychowawczego. Waznym jest, by stali si¢ oni
wiarygodnym Zrédlem informacji i ksztattowali prawidtowe postawy podopiecznych.
Jest to szczegoblnie istotne ze wzgledu na fakt, iz znaczny odsetek ankietowanych
wskazal na szkotg, jako miejsce, z ktorego czerpie wiedze¢ na temat narkotykow

i dopalaczy.

8) Promowanie zdrowego stylu zycia jako przeciwdzialanie oraz zapobieganie

problemom, zwigzanym z sigganiem po narkotyki przez dzieci, miodziez i osoby
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doroste. Dzigki tego typu dziataniom, uczniowie oraz dorosli poznajg alternatywne

modele zycia, ktore pomogg im zerwac¢ z utrwalonym przez nich wzorem postepowania.

9) Edukacja publiczna, poruszajaca kwesti¢ konsekwencji prawnych, zdrowotnych

1 spotecznych uzywania narkotykow.

5. W celu zmniejszenia sie skali problemu przemocowego, zaleca sie:

1) 31,02% uczniow uwaza, ze w ich szkole wystepuje przemoc mi¢dzy uczniami. Z tego
wzgledu rekomenduje si¢ zorganizowanie zajge¢ dydaktycznych dotyczacych kwestii
przemocy w szkole. Dalsza realizacja i intensyfikacja dziatan, ktorych celem jest

zwigkszenie bezpieczenstwa ucznidéw na terenie szkoty oraz w jej poblizu.

2) 29,41% ankietowanych uczniéow doswiadczyto kiedykolwiek przemocy. Wsrdd tych
ucznioéw, 50,51% doswiadczyto przemocy ze strony kolegdw ze szkoly. Dlatego zaleca
si¢ warsztaty dla dzieci i mlodziezy w ramach przemocy, agresji i konfliktéw miedzy

uczniami, a takze zmotywowanie do nauki szkolne;.

3) Pikniki rodzinne/ gry gminne — tego typu dzialania profilaktyczne maja na celu
wzmocnienie wi¢zi rodzinnych. Piknik, czy tez gra terenowa to dobra okazja,
aby rodzina mogta spedzi¢ wspdlnie czas, a przy okazji uczestniczy¢ w zajgciach

profilaktycznych.

4) Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla mieszkancow gminy, dotyczacej problemu
wystepowania zjawiska przemocy, do ktorej dochodzi w domu. Ma ona celu nie tylko
zwigkszenie wiedzy na temat przemocy, ale takze uswiadomienie Mmieszkancom,
7ze maja obowigzek reagowa¢ oraz powiadomi¢ odpowiednie stuzby,
w przypadku gdy dowiadujg si¢ o sytuacji wystgpowania przemocy domowe;j

w ich otoczeniu.
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6. W odniesieniu do problemu biedy i ubostwa, starzenia sie spoleczenstwa oraz sytuaciji

0s0b niepelnosprawnych w gminie zaleca sie:

1) Stworzenie kampanii spolecznej potepiajacej réoznego rodzaju dyskryminacje, a
jednoczes$nie propagujacej tolerancjg, empati¢ oraz aktywna pomoc ofiarom

wykluczenia.

2) Stworzenie form pomocy dla 0s6b ubogich: zasitki i Swiadczenia, mieszkania socjalne,

zbiorki pieniedzy, ubran, zywnosci.

3) Wriozenie wysitku ze strony szkoty, w celu identyfikacji probleméw finansowych
w rodzinach ucznidow oraz pomoc tym osobom (darmowe podreczniki, wyprawki

szkolne, stypendia).

4) ldentyfikowanie o0sob pozostajacych bez zatrudnienia i pomoc im obejmujacy
posrednictwo zawodowe, w tym szkolenia z zakresu poszukiwania pracy oraz wsparcie

dla 0s6b wchodzacych lub powracajacych na rynek pracy.

5) Organizowanie stazy/praktyk zawodowych dla dorostych, w celu podniesienia,
uzupelnienia lub zmiany kwalifikacji zawodowych, a takze szkoleh z zakresu
kompetencji kluczowych. Osoby, ktdre maja mniejsze zasoby finansowe powinny mie¢
mozliwo$¢ uzyskania dofinansowania przejazdow z miejsca zamieszkania do miejsca

pracy, stazu lub praktyk zawodowych.

6) Informowanie na temat realizowanych przez gminy dziataniach majacych na celu
aktywizacj¢ zawodowa i1 wyréwnywanie szans na rynku pracy, powinny by¢
rozpowszechniane ws$rdod mieszkancoOw za pomoca broszur, ulotek 1 plakatow

w miejscach publicznych, lokalnych mediach, prasie i Internecie.

7) Poszerzenie oferty programow pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla o0sob uzaleznionych, starszych, niepelnosprawnych lub
zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz stworzenie miejsc wsparcia i poradnictwa

dla tych grup.

8) Rekomenduje si¢ zwigkszenie materialnej pomocy dla osob starszych.
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9) Upowszechnienie wolontariatu — przygotowywanie wolontariuszy i zapewnianie im
mozliwosci pracy w zakresie $wiadczenia pomocy osobom starszym, bezdomnym

1 zagrozonym ubostwem.

10) Zaleca si¢ takze zapewnianie osobom starszym, niepelnosprawnym i innym
zagrozonym wykluczeniem spolecznym form aktywnego spedzania czasu oraz

wiaczania tychze os6b w zycie zawodowe i1 publiczne.

11) Zaleca si¢ przeciwdziatanie marginalizacji 0sob starszych poprzez organizowanie akcji,
kampanii majacych na celu stworzenie pozytywnego obrazu poézniejszej fazy zycia,
odejscie od stereotypu stary = chory, a takze rozwoj $wiadomosci spolecznej na temat

potencjatu 0sob starszych.

7. Celem niwelowania zagrozen wplywajacych na wystepowania problemow spolecznych

w Gminie Opatéw, dodatkowo zaleca sie wprowadzenie nastepujacych dzialan:

1) Kontynuowanie dzialan majacych na celu wzmocnienie integracji spotecznosci
lokalnych na rzecz wspierania rodzin borykajacych si¢ z roéznymi problemami

spotecznymi, w tym zagrozenia przemocg, alkoholizmem, narkomanig.

2) Informowanie mieszkancoéw o roznorodnych zajgciach realizowanych na terenie gminy,

umozliwiajacych pozytywng organizacje czasu wolnego mieszkancow.
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8. PODSUMOWANIE

Podsumowujac przeprowadzone badania i sformulowane na ich podstawie wnioski zaleca si¢
kontynuowanie realizowanych dziatan stuzacych ksztattowaniu wiedzy, umiejetnosci
1 kompetencji r6znych grup spotecznych. Przeprowadzone badania pokazaty, iz przynosza one
oczekiwane efekty, o czym §wiadczy migdzy innymi niski wskaznik wystepowania problemoéw

spotecznych na terenie gminy.

Celem utrzymania osiggnietych juz efektow zaleca si¢ konieczno$¢ prowadzania
konsekwentnych 1 zorganizowanych przedsigwzig¢ warunkujacych dobro lokalnej
spotecznosci, w tym konkretnych grup czy srodowisk, np.: dorostych mieszkancow, uczniow
réznych typoéw szkot, a takze przedsigbiorcow zajmujacych si¢ handlem napojami

alkoholowymi czy wyrobami tytoniowymi.

Za realizacj¢ skutecznych dziatan profilaktycznych odpowiedzialne sg r6zne osoby, instytucje
1 organizacje, dlatego tez obligatoryjne jest wielokierunkowe podejscie do przeciwdziatania

zagrozeniom takim jak np. alkoholizm, przemoc, bezdomnos$¢ czy wypalenie zawodowe.

Bazujac na przeanalizowanym materiale badawczym 1 wysunigtych wnioskach koncowych
proponuje si¢ konkretne rozwigzania, ktore to majg na celu — w sensie globalnym — dbanie

o jako$¢ zycia spotecznos$ci na terenie Gminy Opatow.
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Najskuteczniejsza metodg walki z problemami spotecznymi zdaja
sie by¢ rozmowy ze specjalistami oraz kampanie profilaktyczne,

a takze wieksza kontrola i egzekwowanie przestrzegania prawa.

Dziatania profilaktyczne na terenie gminy powinny mieé

charakter dtugofalowy i wielostronny.

To, ze jakiego$ problemu nie wida¢ nie znaczy, Ze on nie istnieje -
kluczowa kwestia jest uwrazliwienie spoteczenistwa oraz

zwiekszanie jego $wiadomosci na temat wszystkich problemow

spotecznych.
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Gmina Opatow

Gminna Komisja ds. Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych

ul. Tadeusza Kos$ciuszki 27

42-152 Opatdéw
tel.: (34) 319-60-33

e-mail: sekretariat@opatow.gmina.pl

faks: (34) 319-60-81

www: www.opatow.gmina.pl

Zespot badawczy i osoby opracowujgce powyzszy raport majg nadzieje, ze zaprezentowane
wyniki stanowi¢ beda przydatng wskazéwke w podejmowaniu dziatan na rzecz niwelowania

problemdw spotecznych wystepujacych w obrebie Gminy Opatow.
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Zatacznik Nr 3 do uchwaty Nr 351/LXV/2023
Rady Gminy Opatow
z dnia 21 grudnia 2023 r.

Diagnoza uzaleznien
behawioralnych
Opatow
2023 r.
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WSTEP

Terminem ,,uzaleznienia behawioralne” okres$la si¢ formy zaburzen (natogdéw) nie
zwigzanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, a z niekontrolowanym
wykonywaniem pewnych czynnos$ci (np. graniem w gry hazardowe). Formalnie, do grupy tych
zaburzen mozemy zaliczy¢ jedynie zaburzenie uprawiania hazardu, natomiast nieformalnie —
szereg zachowan, ktore stanowig przejaw patologii ze wzgledu na intensywno$¢ ich
podejmowania (i na konsekwencje, jakie ponosi jednostka), a nie sam fakt angazowanie si¢ w
nie. Zatem, poza uprawianiem hazardu, do tzw. uzaleznien behawioralnych naleza roéwniez
zachowania przystosowawcze, np. robienie zakupow czy uprawianie ¢wiczen fizycznych, jesli
wykonywane s3 kompulsywnie i niosa negatywne konsekwencje dla jednostki i jej otoczenia.’

Raport ma na celu przedstawienie wynikéw badan ankietowych przeprowadzonych
w 2023 roku, obejmujacych podstawowe  problemy  spoteczne = zwigzane
z uzaleznieniami behawioralnymi.

Dane dotyczace zagrozen behawioralnych uzyskane zostaly w drodze anonimowych
badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Opatéw wsrod dwoch grup reprezentujacych
lokalne srodowiska:

1) dorosli mieszkancy Gminy Opatow

2) miodziez szkolna z terenu Gminy Opatow

Celem przeprowadzonych badania byla identyfikacja wystepujacych w lokalnym
srodowisku zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi, w szczegdlnosci
obejmujacymi postawy 1 opinie respondentéw zwigzane z:

e uzaleznieniem od gier hazardowych,

e uzaleznieniem od Internetu, telefonu oraz korzystania z portali w mediach
spotecznosciowych,

e uzaleznieniem od zakupow,

e uzaleznieniem od pracy.

! Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE W GRUPIE DOROSLYCH
MIESZKANCOW GMINY

GRUPA BADANA

Badania zostaly przeprowadzone metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web
Interview — wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW — wykorzystane
narzedzie badawcze to Program CORIGO rekomendowane przez ORE) — technika zbierania
informacji w ilosciowych badaniach rynku 1 opinii publicznej, w ktorej respondent jest
proszony o wypelnienie ankiety w formie elektronicznej.

W badaniu wzielo udzial 92 osoby, a w tym 85,87% kobiet oraz 14,03% mezczyzn.

Srednia wieku badanych mieszkancéw to 41,5 lat.

Pteé: %

85,87%

kobieta = meiczyzna

1d: C3DA434A-47CC-4C17-9D9C-789A6FB8B6ES. Podpisany Strona 4



WYNIKI BADAN

W pierwszym pytaniu ankiety skierowanej do dorostych mieszkancéw Gminy Opatow
zapytaliSmy, czy posiadaja wiedz¢ na temat czym s3g uzaleznienia behawioralne. Udzielone
odpowiedzi wskazuja, ze 65,22% respondentow uwaza, ze posiada taka wiedze, natomiast

34,78% wskazato przeciwnie.

Czy wie Pan/Pani co to sg uzaleznienia
behawioralne? %

65,22%

Tak = Nie

Nastepnie poprosiliSmy o ocen¢ wazno$ci roznych problemow spolecznych
w Srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznosci odmiennych problemow
jest odsetek respondentow, ktorzy wskazuja dany problem jako bardzo wazny 1 raczej istotny.
Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskanych w badaniu mieszkancow Gminy
Opatow.

Jak powazne/istotne sq ponizsze

. s . Bardzo Raczej Raczej Zdecydowanie
problemy w Pana/Pani Srodowisku istotny istotny nieistotny nieistotny
lokalnym?

% odp. % odp. % odp. % odp.
Uzaleznienie od komputera i Internetu 0 0 . o
(siecioholizm) 41,30% 38,04% 15,22% 5,43%
Zakupoholizm 16,30% 29,35% 40,22% 14,13%
Hazard 19,57% 10,87% 33,70% 35,87%
Seksoholizm 13,04% 8,70% 42,39% 35,87%
Pracoholizm 21,74% 36,96% 30,43% 10,87%
Zaburzenia odzywiania ( np. o o . .
jedzenioholizm, anoreksja, bulimia) 25,00% 16,30% 35,87% 22,83%

5}
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Za najistotniejsze problemy z zaprezentowanych w powyzszej tabeli, mieszkancy
Gminy Opatoéw uznali: uzaleznienie od komputera i Internetu (79,34%), pracoholizm
(58,7%), zakupoholizm (45,65%) oraz zaburzenia odzywiania (41,30%0).
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UZALEZNIENIE OD GIER HAZARDOWYCH

Uzaleznienie od hazardu nalezy do uzaleznien behawioralnych i jest definiowane, jako
powtarzajace si¢ dzialanie, ktore nie moze by¢ kontrolowane i jest ze szkoda dla osoby
uzaleznionej, jej wartosci, zobowigzan spotecznych, zawodowych, ekonomicznych
i rodzinnych, oraz zwigzanych z naruszaniem norm spotecznych i prawa. Jest okreslane jako
patologiczny hazard, natogowe granie, hazard przymusowy. Bywa nazywane ukrytym
natogiem, bowiem w przeciwienstwie do innych uzaleznien nie wywotuje widocznych dla
otoczenia symptomow i mozna go dos¢ tatwo ukry¢. O diagnozie tego zaburzenia nie decyduje
rodzaj uprawianej gry, lecz sposob grania, ktory z czasem staje si¢ sensem zycia dla osoby
uzaleznionej i gtdwna motywacja zyciowa. Aktywnos$¢ zwigzana z graniem jest dominujaca
aktywnos$cig, ktora czesto prowadzi do utraty pracy, rodziny, dobr materialnych i marginalizacji
spotecznej. Bez wzgledu na ponoszone koszty nalogowy hazardzista wraca do gry.

W Polsce problem patologicznego uzaleznienia narasta i cho¢ staje si¢ coraz bardziej
powszechny, to swiadomos$¢ spoteczna konieczno$ci leczenia tej choroby, jak i samych form
pomocowych pozostaje ciagle marginalna. Ocenia si¢, ze ponad 380 tys. osob moze byc¢
uzaleznionych od gier hazardowych, a okoto 200 tys. jest narazonych na ryzyko uzaleznienia.
Uwaza si¢, ze ponad 6 mln oséb cierpi i doswiadcza negatywnych skutkow uzaleznienia swoich
dzieci, rodzicow, partneréw. Niebezpiecznym jest to, ze inicjacja hazardowa dotyka osoby w
coraz mtodszym wieku. We wspoétczesnym $wiecie, zagrozenie ryzykiem natogu hazardowego
jest zwiazane z preferowanym sposobem spedzania relaksacyjnego czasu i fatwym dostepem
do nowych typoéw hazardu np. internetowego czy publiczne miejsca petne elektronicznych
gier.?

Respondenci zostali zapytania o ich do§wiadczenia zwigzane z grami hazardowymi na
pieniadze. Wyniki wskazuja, ze wérod dorostych mieszkancow Gminy Opatow 78,26% nigdy
nie gralo w gry hazardowe na pieniadze, a 27,74% przyznato, iz uczestniczyli w takiej formie

hazardu.

2 www.salusprodomo.pl
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Czy zdarza sie Panu/i gra¢ w gry hazardowe (na
pienigdze, np. Lotto)? %

78,26%

m Tak = Nie

Nastepnie zapytaliémy ankietowang grupe o gry hazardowe w jakie grywaja. Najwicksza
popularnos$cia ciesza si¢: gry Totalizatora Sportowego (75%) oraz zdrapki (65%).
W jakiego rodzaju gry hazardowe Pan/i grywa?

Odpowied? %

Gra na automatach 0,00%
Zdrapki 65,00%
Wyscigi konne lub innych zwierzat —na torze 0,00%
Gry loteryjne w radio/TV 10,00%
Gry liczbowe Totalizatora Sportowego (Lotto,

Multi Multi itp.) 75,00%
Zaktady bukmacherskie poza Internetem 0,00%
Gry w kasynie (ruletka, karty, inne) 0,00%
Gry i zakltady (bez wzgledu na rodzaj) w

InrtZrnecie 2 . ) 5,00%
Karty prywatnie (poza kasynem i poza Internetem) 0,00%

Wsrod przyczyn podejmowania gier na pieniadze, na jakie wskazuja badani
dominuja motywy finansowe oraz rozrywkowe. 55% ankietowanych przyznaje, ze grywa w
owe gry, poniewaz chce zasili¢ domowy budzet oraz mie¢ wigcej pienigdzy na codzienne
wydatki oraz 30% potrzebuje pieniedzy na jaki$ ,.ekstra” wydatek, np. samochdd, dom,

podréze.
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Dlaczego grywa Pan(i) w gry na pieniadze? Prosz¢ wskaza¢ wszystkie
istotne dla Pana(i) powody?

Odpowied? %

Chce zasili¢ domowy budzet, mie¢ wiecej pienigdzy na zwykle codzienne wydatki 55,00%
Jest to rozrywka, ,,sposob na nude” 10,00%
Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gldowna wygrana 20,00%
Potrzebuje pieniedzy na jakis$ ,,ekstra” wydatek, np. samocho6d, dom, podroze 30,00%
Lubie towarzyszace grze emocje 10,00%
Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m si¢ spedzac w ten sposob czas 0,00%
Potrzebuje¢ pieniedzy, poniewaz mam problemy finansowe 0,00%
Ze wzgledu na zwiazane z tym kontakty towarzyskie, gra jest elementem zycia 0.00%
towarzyskiego '

Pomaga mi to roztadowac sie, uspokoic, kiedy jestem zestresowany(a) lub gdy mam 0.00%
ktopoty '

Troche przegrate(a)m i chce sie odegrac 0,00%
Jako$ tak nie moge przestac 0,00%

Aby pozna¢ opini¢ mieszkancoéw na temat gier hazardowych na pienigdze, przedstawiono
im w ankiecie trzy stwierdzania i poproszono o oceng¢. 42,39% uwaza za nieprawde okreslenie
»ha takich grach mozna duzo zarobi¢”. 57,61% nie zgadza si¢ z twierdzeniem: ,,nawet jezeli
sie chwilowo przegrywa to potem mozna sie odegra¢”. 43,48% ankietowanych rowniez uwaza

za nieprawdziwe zdanie ,,czasem trzeba od kogos pozZyczy¢ pienigdze, aby zainwestowacé w

9

gre.

Jaka jest Pana/Pani opinia na : : :

. .. Nieprawda Nie mam zdania Prawda
temat gier na pieniadze?

% odp. % odp. % odp.

Na takich grach mozna duzo zarobi¢ 42,39% 50,00% 7,61%
Nawet jeél.i chwilowo sif{ przegrywa, to 57 61% 41.30% 1.09%
potem mozna si¢ odegra¢
Czasami trzeba od kogo$ pozyczy¢ 43.48% 43.48% 13,04%

pieniadze, zeby zainwestowac w gre
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94,57% ankietowanych mieszkancéw Gminy Opatow jest zdania, ze od grania
w gry hazardowe na pieniadze mozna si¢ uzaleznié, 1,09% uwaza przeciwnie, a 4,35% nie

wie.

Czy, Pana(i) zdaniem, mozna uzaleznic¢ sie od
gier na pienigdze? %

80,00% 72,83%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00% 21,74%
20,00%
Q, Q,
10,00% 0,00% 1,09% 4,35%
0,00% e
Zdecydowane Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie Nie wiem
tak nie

Uzaleznienie od hazardu jest uznawane za przewlekle i niewyleczalne schorzenie.
Oznacza to, ze powrdt hazardzisty do bezpiecznego grania jest niemozliwy, zawsze wymknie
si¢ ono spod kontroli nawet, gdy przerwa w graniu byla stosunkowa dluga. Abstynencja od
grania, nawet relatywnie dtuga, nie jest dowodem na wyleczenie i brak choroby.

Uzaleznienie od hazardu wymaga kompleksowego leczenia psychoterapeutycznego
(psychoterapia indywidualna, rodzinna) i by¢ moze wilaczenia psychiatrycznego leczenia
farmakologicznego. Podobnie, jak w przypadku uzaleznienia od alkoholu, tu réwniez
wystepuje mechanizm wspotuzaleznienia rodziny jako skutek uzaleznienia cztonka rodziny.

W kolejnym pytaniu zaprezentowaliSmy badanym cztery stwierdzenia dotyczace
definiowania slow hazard i hazardzista. Respondenci wskazywali na to, ktdre ich zdaniem
najlepiej oddaje znaczenie wspomnianych stow. Najwiecej wskazan (43,48%) otrzymato
stwierdzenie: ,,Szczegdlny rodzaj gier na pienigdze, ktore prowadzq do uzaleznienia,

a hazardzista to osoba uzalezniona od gier”.
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Jak Pan/Pani rozumie slowo "hazard", ""hazardzista"?

Odpowied?;, %

To kazde zachowanie wigzace si¢ z nieprzewidywalnymi skutkami,

0
a hazardzista to po prostu ryzykant el
To gry na pienigdze, hazardzista to osoba grajaca w gry na pieniadze 23,91%
Szczegblny rodzaj gier na pieniadze: gra si¢ o duze stawki, hazardzista to
. . 11,96%

osoba ryzykujaca w tych grach duze kwoty
Szczegolny rodzaj gier na pienigdze, ktore prowadza do uzaleznienia,

. . . . 43,48%
a hazardzista to osoba uzalezniona od gier
Rozumiem to inaczej 5,43%

Poprosili$my dorostych mieszkancow Gminy Opatéw o wyrazenie swojej opinii na temat

réznego rodzaju uzaleznien. Respondenci dokonywali oceny zaprezentowanych uzaleznieh w

skaliod 1 do 10 (gdzie 1 to niegroznie przyzwyczajenie/nawyk a 10 to natog zagrazajacy zyciu).

Jezeli chodzi o uzaleznienie od r6znego rodzaju substancji, to wiekszos$¢ respondentdw nie ma

watpliwosci co tego, ze alkoholizm (69,57% zaznaczyto liczbg 10) czy narkomania (76,09%

zaznaczylo liczbe 10) sg uzaleznieniami zagrazajacymi zyciu.

W przypadku uzaleznief behawioralnych wyniki badania przedstawiaja si¢ nieco inaczej:

11,96% badanych zaznaczyto w skali liczbe 10, jezeli chodzi 0 zakupoholizm;

18,48% badanych zaznaczylo w skali liczbe 10, jezeli chodzi o pracoholizm;

22,83% badanych zaznaczylo w skali liczbg 10, jezeli chodzi o siecioholizm;

30,43% badanych zaznaczyto w skali liczbe 10, jezeli chodzi hazard,

20,65% badanych zaznaczyto w skali liczbe 10, jezeli chodzi o seksoholizm;

58,70% badanych zaznaczyto w skali liczbe 10, jezeli chodzi o zaburzenia odzywiania.

Szczegotowy rozktad deklaracji przedstawia ponizsza tabela
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Jaka jest Pana/Pani
opinia na temat
réznego rodzaju
uzaleznien?

Alkoholizm
Narkomania
Nikotynizm

Zakupoholizm
(uzaleznienie od zakupow)
Pracoholizm (uzaleznienie
od pracy)

Siecioholizm (uzaleznienie
od Internetu)

Uzaleznienie od hazardu

Seksoholizm
Zaburzenia odzywiania

% odp.
1,09%
0,00%
0,00%

9,78%
7,61%

6,52%

5,43%
6,52%
2,17%

% odp.
0,00%
0,00%
1,09%

2,17%
1,09%

0,00%

0,00%
6,52%
0,00%

% odp.
1,09%
1,09%
3,26%

4,35%
3,26%

2,17%

2,17%
2,17%
1,09%

% odp.
0,00%
2,17%
1,09%

9,78%
7,61%

2,17%

0,00%
4,35%
4,35%

Id: C3DA434A-47CC-4C17-9D9C-789A6FB8B6OES. Podpisany

% odp.
3,26%
1,09%
3,26%

27,17%
19,57%

10,87%
8,70%
13,04%
5,43%

% odp.
2,17%
2,17%
10,87%

16,30%
17,39%

10,87%
4,35%
17,39%
7,61%

% odp.
5,43%
2,17%
9,78%

9,78%
14,13%

5,43%

7,61%
9,78%
3,26%

% odp.

14,13%
14,13%
19,57%

6,52%
9,78%

26,09%

23,91%
16,30%
16,30%

% odp.
3,26%
1,09%
5,43%

2,17%
1,09%

13,04%

17,39%
3,26%
1,09%

10

% odp.

69,57%
76,09%
45,65%

11,96%
18,48%

22,83%

30,43%
20,65%
58,70%
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UZALEZNIENIE OD INTERNETU, TELEFONU I PORTALI SPOLECZNOSCIOWYCH

Korzystanie z komputera, Internetu oraz telefonu komoérkowego we wspodtczesnym
Swiecie stato si¢ zachowaniem powszechnym, dla niektorych osob nawet codziennym. W cale;
Europie mingt juz okres, w ktorym komputer byl traktowany jako co$ nieznanego czy
zagadkowego. Istotne zmiany, do ktdrych przyczynit si¢ dynamicznie rozwijajacy si¢ Internet,
zaistnialy w sposobie zycia, komunikacji, spedzaniu czasu wolnego. W obecnych czasach
korzystanie z komputera jest rownie popularne, jak ogladanie telewizji 1 uzywanie telefonu
komorkowego. Osoby, ktére sprawnie poruszajg si¢ po Internecie, nie muszg wychodzi¢
z domu, aby zrobié zakupy, zaplacié¢ rachunki, zdalnie pracowaé.?

Szerokie upowszechnienie technologii informacyjnych owocuje korzystnymi zmianami
we wszystkich dziedzinach aktywnos$ci ludzi. Jednoczes$nie stanowi zZrédlo rozmaitych
zagrozen. Poniewaz uzytkownikami technologii informacyjnych s3a ludzie o bardzo
zréznicowanych wilasciwosciach, stad rozmaito$§¢ postaw 1 postepowan obserwowanych
w takich sytuacjach. DIla jednych komputer i Internet beda wspanialymi i mozliwymi do
racjonalnego wykorzystania narzedziami utatwiajagcymi przebieg aktywnosci (w zyciu, pracy,
uczeniu si¢, uczestnictwie w kulturze, odpoczynku). Dla drugich be¢da przedmiotem
uzaleznien.*

Z odpowiedzi uzyskanych od ankietowanych mieszkancow Gminy Opatow wynika, iz
68,48% z nich korzysta ze smartfonu do 2 godzin dziennie. Od 2 do 4 godzin dziennie
korzysta 18,48%, od 4 do 6 godzin — 3,26%, powyzej 6 godzin 1,09%, 8,7% nie korzysta ze

smartfona.

3 Hottyri B. W jaki sposéb dzieci i mtodziez korzystajg z komputera i Internetu? [W:] B.M. Kaja, B. Holtyn
(red.). Wspomaganie rozwoju. Psychostymulacja i psychokreacja. T. VIII. Bydgoszcz 2009: Wydawnictwo
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.

4 Furmanek W., Uzaleznienie od komputera i Internetu, Dydaktyka Informatyki 9, 2014, s. 49-48.
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lle czasu korzysta Pan Pani ze smartfona w ciggu
dnia (w celu przegladania mediow
spotecznosciowych, przegladania Internetu)? %

80,00%
68,48%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
18,48%
20,00%
e 8,70%
10,00% 1.09% 3,26%
0,00% | -
powyzej 6 4-6 godzin 2-4 godziny 2 godziny Nie korzystam
godzin ze smartfona

W jezyku angielskim rozwinigciem skrotu FOMO jest wyrazenie fear of missing out.
Okresla ono sytuacje, w ktorej osoba odczuwa przerazliwy strach przed tym, ze ominie jg jakas
wazna informacja i z tego powodu odczuwa potrzebe stalego monitorowania wydarzen przy
uzyciu smartfonu czy komputera. Syndrom FOMO w dobie Internetu i medidw
spotecznosciowych stanowi swoistg chorobe cywilizacyjna.’

Wsréd ankietowanych mieszkancéw Gminy Opatéw 11,96% przyznaje, ze

zauwaza u siebie symptomy typowe dla FOMO.

Czy zdarza sie, ze odczuwa Pan/Pani obawe
przed tym, ze ominie Pana/Panig jakas wazna
informacja i z tego powodu odczuwa potrzebe
stafego monitorowania wydarzen przy uzyciu

smartfona czy komputera? %

100,00% 88,04%
80,00%
60,00%
40,00%

20,00% 11,96%

0,00% |

Tak Nie

> www.avigon.pl

14

1d: C3DA434A-47CC-4C17-9D9C-789A6FB8B6ES. Podpisany Strona 14



Pojecie ,,uzaleznienie od Facebooka” przestalo by¢ przypuszczeniem czy uogdlnieniem
odnoszacym si¢ do wszelkich mediéw spotecznosciowych. Od niedawna uzywa si¢ go
oficjalnie w literaturze fachowej jako nazwe bardzo konkretnego zjawiska. To portal,
ktory czgsto nazywamy ,,zjadaczem czasu”. To niestety niebezpieczny objaw. Uzaleznienie
od Facebooka jest definiowane jako nadmierne zaangazowanie, ktore zakloca codzienne
aktywnosci i relacje interpersonalne.

Symptomem, ktéry mozemy zaobserwowac, jesli podejrzewamy siebie lub swoje dzieci
0 uzaleznienie od Facebooka jest niepokdj i dyskomfort, kiedy nie mozemy zalogowac si¢
do portalu. Jesli uczucie, ktore zwykle tlumaczymy ciekawo$cia zaczyna by¢ natrgtne,
a potrzeba zalogowania sie narasta, mozemy mie¢ do czynienia z natogiem.®

83,70% badanych deklaruje, Ze nie zauwaza u siebie symptomoéw
charakterystycznych dla uzaleznienia od korzystania z portali spoleczno$ciowych, a
4,35% nie ma tam konta. Warto zauwazy¢, ze 11,96% przyznato, ze odczuwa dyskomfort

1 niepokoj, kiedy nie moze zalogowac¢ si¢ do swoich medidw spolecznosciowych.

Czy odczuwa Pan/Pani niepokdj i dyskomfort gdy
nie moze sie zalogowac do swoich mediéw
spofecznosciowych (Facebook, Instagram itp)? %

90,00% 83,70%
80,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00% 11,96%

10,00% 4,35% -

0,00% —
Nie mam konta w mediach Tak Nie
spotecznosciowych

6 Raport KUL , Funkcjonowanie emocjonalne a uzaleznienie od Facebooka oraz jego zwiazki ze zdrowiem
psychicznym”, Lublin 2018
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Ostatnie pytanie w tej czesci ankiety skierowanej do dorostych respondentow dotyczyto
opinii na temat czasu sp¢dzanego przez ich dzieci na surfowaniu po Internecie. 46,74%

przyznato, ze ich dziecko spedza ,,w Internecie” za duzo czasu.

Czy sadzi Pani/Pani, ze Pana dziecko za duzo
czasu spedza w Internecie? %

50,00% 46,74%
45,00%
40,00% 36,96%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00% 16,30%
15,00%
10,00%
5,00%

0,00%
Nie mam dzieci Nie Tak
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ZAKUPOHOLIZM

Kupowanie impulsywne polega na podejmowaniu zachowania w sposob nagly
I spontaniczny, na ogo6t pod wptywem bodzcow zewnetrznych. Kupowanie impulsywne nie
stuzy redukcji napigcia czy radzenia sobie z negatywnymi emocjami. Natomiast kupowanie
kompulsywne stanowi forme radzenia sobie z negatywnymi emocjami czy stresem, zatem jest
powodowane czynnikami wewngetrznymi.

Kupowanie o charakterze kompulsywnym staje si¢ nawykowe i angazuje znacznie wigcej
zasoboéw — poznawczych (myslenie, planowanie) i finansowych (kupowanie niepotrzebnych
przedmiotow). To wiasnie forma kompulsywna prowadzi do uzaleznienia i je podtrzymuje.

Zaburzenia kompulsywnego kupowania najczg$ciej pojawia si¢ u osoéb milodych,
a charakteryzuja si¢ powracajaca, nieodparta potrzeba kupowania (poczuciem przymusu),
utratg kontroli nad kupowaniem i kontynuowaniem tej czynnos$ci pomimo $wiadomosci
negatywnych jej konsekwencji Do negatywnych konsekwencji naleza problemy w rodzinie,
problemy finansowe (nierzadko powigzane, np. kidtnie dotyczace wydanych kwot), jak
réwniez problemy z prawem (np. drobne kradzieze w sklepach). W przypadku braku lub
ograniczonej mozliwosci kupowania nasilaja si¢ negatywne emocje (np. niepokdj), z drugiej
jednak strony kupowanie wywotuje poczucie winy czy stany depresyjne.’

Z najnowszych badan CBOS opublikowanych w maju 2019 roku wynika, ze
zakupoholizm dotyczy 3,7 % populacji Polakéw od 15 roku zycia.?

Jak wskazuja wyniki badan ankietowych przeprowadzonych ws$rdod dorostych
mieszkancow Gminy Opatow, problem zakupoholizmu nie jest powszechnym w lokalnej

spotecznosci. 89,13% wyrazilo zdanie, Ze nie zdarzaja si¢ im niekontrolowane zakupy.

" Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015

8 Raport CBOS ,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikéw
chroniqcych hazardu i innych uzalezniert behawioralnych - edycja 2018/2019”
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100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Czy zdarzaja sie Panu/Pani niekontrolowane
zakupy (takze on-line) po, ktérych miewa
Pan/Pani poczucie winy? %

89,13%

10,87%

Tak Nie

Id: C3DA434A-47CC-4C17-9D9C-789A6FBSS6ES. Podpisany
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PRACOHOLIZM

Przyjmuje si¢, ze pracoholizm to stan psychiczny charakteryzujacy si¢ przede wszystkim
stalym, wewnetrznym przymusem (silng potrzeba) wykonywania pracy lub innych czynnosci
Z nig zwigzanych, przymusem myslenia o pracy z towarzyszacym poczuciem dyskomfortu
(ztego samopoczucia) w sytuacjach, kiedy mozliwo$¢ zajmowania si¢ sprawami, ktore jej
dotycza, jest utrudniona. Jest to stan uzaleznienia od wykonywanej pracy, powodujacy
zaburzenie rownowagi miedzy istotnymi elementami zycia codziennego. O pracoholizmie
mozna takze mowi¢ wowczas, kiedy zwigzek jednostki Zjej praca stanowi powazng
konkurencj¢ dla innych waznych zwigzkow, kiedy praca stata si¢ zrodlem wigkszej satysfakcji
niz zycie rodzinne i inne dotychczasowe relacje i zamitowania.’

Uzaleznienie od pracy zostato uznane jako jedno z uzaleznien behawioralnych.

Zapytano ankietowang grupe, czy w ich opinii mozna uzalezni¢ si¢ od pracy. Uzyskane

odpowiedzi wskazuja, ze 84,78% jest zdania, iz od pracy mozna si¢ uzalezni¢.

Czy Pani/Pana zdaniem mozna uzaleznié sie od

pracy? %
60,00%
50,00%
50,00%
40,00% 34,78%
30,00%
20,00%
10,00% 6,52% 6,52%
2,17%
0,00% - | -
Zdecydowanie Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie Nie mam zdania
tak nie

¢ www.mp.pl
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE W SRODOWISKU
DZIECI I MLODZIEZY

GRUPA BADANA

Badanie przeprowadzono metodg CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie
badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji
w ilo$ciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony o
wypehnienie ankiety w formie elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala na efektywne badanie
postaw uczniow. Forma ankiety internetowej jest dla mlodziezy atrakcyjna oraz pozwala na
upewnienie si¢, ze na wszystkie pytania zostanie udzielona odpowiedz.

W badaniu wzie¢lo udzial 99 uczniow z terenu Gminy Opatéw z klas 6 — 8 Szkoty

Podstawowej. Ankiete wypelnito 44,44% kobiet oraz 55,56% mezczyzn.

Pteé¢ %

55,56%

m kobieta mezczyzna
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UZALEZNIENIE OD INTERNETU I SMARTFONU

Problematyka nieprawidlowego korzystania z Internetu i1 komputera (w tym,
naduzywanie) staje si¢ coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer i Internet oferuja
szeroki wachlarz aktywnosci — zarowno prorozwojowych (dostgp do wiedzy), jak i
patologicznych (m.in. dostegp do tresci pornograficznych). Jedng =z najbardziej
rozpowszechnionych aktywnosci, ktore mozna wykonywac bedac online, jest granie w gry czy
korzystanie z portali spotecznosciach. Mimo ze odpowiedzialne korzystanie z komputera i
Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze soba wiele korzysci, to nalezy jednak zwrdci¢ uwage na
potencjalne zagrozenia wynikajace z nadmiernego, pozbawionego kontroli zaangazowania.
Poza skrajnymi przykladami niebezpieczenstwa, jakie wigze si¢ z nielegalnym uzytkowaniem
Internetu, pozostaje obszar zwigzany z negatywnymi konsekwencjami dla rozwoju
psychospotecznego dzieci i mtodziezy. Spedzanie coraz wigkszej ilosci czasu przed monitorem
komputera ma konsekwencje dla zdrowia fizycznego, ale takze dla rozwoju emocjonalnego
i spotecznego.®

Uczniowie szkot podstawowych Gminy Opatow najczesciej spedzaja przed komputerem
do 2 godzin dziennie (20,20%), do 4 godzin do spgdza — 9,09%, powyzej 6 godzin dziennie —
6,06%, kilka razy w tygodniu (28,28%). 32,32% nie spedza czasu przed komputerem oraz
4,04% spedza czas do 6 godzin.

lle czasu spedzasz dziennie przed komputerem?
%

35,00% - 32,32%
30.00% 28,28%
25,00%

20,20%
20,00%

15,00%
10,00% 2,.09%
,00% 6,06%
4,04%
- -
0,00% -
nie spedzam kilkarazy w powyzej6 do 6 godzin do 4 godzin do 2 godzin
czasu przed  tygodniu godzin
komputerem

10 Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015
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W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklaruja najczesciej czas do 2 godzin
dziennie (37,37%), do 4 godzin (32,32%), do 6 godzin dziennie (7,07%). Niepokojace sa

deklaracje uczniow mowigce o korzystaniu ze smartfonu powyzej 6 godzin dziennie (10,10%).

lle czasu spedzasz dziennie ze smartfonem? %
40,00% 37,37%

35,00% 32,32%

30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,10% 10,10%
10,00% 7,07%
5,00% I l 3,03%
0,00% L

powyiej6 do6godzin do4godzin do2godzin kilkarazyw  nie mam
godzin tygodniu smartfona

ZapytaliSmy uczniow, ile czasu w ciagu dnia poswiecaja na granie w gry
komputerowe. Optymistyczne sg wskazania 27,27% uczniow mowiace, ze nie graja w gry
komputerowe. Do jednej godziny dziennie gra 34,34%, 23,23% zadeklarowalo czas
w przedziale od 1 do 3 godzin dziennie, od 3 do 6 godzin 7,07%, powyzej 6 godzin 8,08%
ucznidow. Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mtodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafig
dokona¢ ,,uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykow, dlatego

nalezy mie¢ na uwadze, ze ten odsetek w rzeczywisto$ci moze by¢ jeszcze wyzszy.

lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w
gry komputerowe? %

40,00%
34,34%
35,00%
30,00% 27,27%
25,00% 23,23%
20,00%
15,00%
10,00% 8,08% 7,07%
0,00%
powyzej 6 od 3-6 godzin 1-3 godz do 1 godziny nie gram w gry
godzin komputerowe
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Wedlug deklaracji uczniowie najczeSciej korzystaja z komputera i Internetu

w domu (91,92%). Jezeli chodzi o powody korzystania z komputera i Internetu uczniowie

wskazywali kolejno na: kontakt ze znajomymi (51,52%), ogladanie filmow (50,51%), granie w

gry on-line (50,51%), stuchanie muzyki (44,44%), nauke (30,30%), oraz robienie zakupow on-

line (23,23%).
Gdzie najczesciej korzystasz z komputera i
Internetu? %

100,00% 91,92%

90,00%

80,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00% 2,02% 2,02% 0,00%

0,00% — —

w domu w szkole uznajomych  w kawiarence
internetowe;j

Z jakich powodow najczeSciej korzystasz z komputera i Internetu?

Odpowied?;
nauka
kontakt ze znajomymi
poznawanie nowych osob
ogladanie filméw
stuchanie muzyki
granie w gry on-line
robienie zakupow on-line
prowadzenie bloga lub wiasnej strony

inne

4,04%

inne

%
30,30%
51,52%

7,07%
50,51%
44,44%
50,51%
23,23%

2,02%
17,17%

Samemu ciezko jest stwierdzi¢, czy czas spedzany przed ekranem komputera wymyka

si¢ spod kontroli. Najcze$ciej zauwazajg to najblizsi 1 ich spostrzezen nie nalezy lekcewazy¢.

ZapytaliSmy uczniow, czy podejmowali proby ograniczenia czasu poswi¢canego na

surfowanie po Internecie. Okazuje si¢, ze 42,42% badanych z pozytywnym skutkiem

ograniczylo czas po$wigcany na korzystanie z Internetu.

1d: C3DA434A-47CC-4C17-9D9C-789A6FB8B6ES. Podpisany
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Czy podejmowates/as préby ograniczenia czasu

poswiecanego na ,surfowanie” po Internecie? %
60,00%

50,51%
50,00%

42,42%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00% 7,07%

0,00% -

tak, z pozytywnym nie tak, ale bez skutku
skutkiem
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UZALEZNIENIE OD HAZARDU

Hazard wydaje si¢ by¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w réznorodne
gry hazardowe coraz czgsciej uwiklane sa rowniez dzieci 1 mlodziez. Z badan
przeprowadzonych w 2018 roku przez CBOS wynika, ze w grupie mtodziezy czg¢$ciej narazeni
na uzaleznienie od gier hazardowych sg chtopcy niz dziewczeta. Jednoczesnie ponad potowa
nieletnich nie rozmawia z rodzicami, o tym, ze gra na pienigdze. Cho¢, w pordwnaniu
z deklaracjami sprzed 2 lat, mniej mtodych ludzi gra na pienigdze i mniej sposrod nich jest
zagrozonych uzaleznieniem od hazardu, to w przypadku 10% chtopcéw zauwazono symptomy
wskazujace na wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od hazardu. Na tle danych zebranych w
2016 roku widoczny jest spadek zainteresowania hazardem. Jednocze$nie poprzedni wynik byt
wyzszy niz wykazany w badaniu w 2013 roku. Jak ttumacza autorzy raportu ,,Mtodziez 2018”

»t0  swego rodzaju ,falowanie” zainteresowania hazardem w$rod mtodziezy
charakterystyczne jest dla niemal wszystkich gier uwzglednionych w badaniu — wyjatek
stanowig jedynie konkursy SMS-owe, w przypadku ktorych od 2010 roku notujemy trwaty
trend spadkowy”. Podobnie jak w latach ubiegtych, najpopularniejszg wsréd mlodziezy gra
typu hazardowego jest Lotto, w ktore grywa wigcej niz co czwarty mtody cztowiek (28%)*.

Uczniowie z Gminy Opatow w sporej wiekszosci (69,70%) nie maja doSwiadczenia
z internetowymi graniami na pieniadze. Jednakze 30,03% mialo do czynienia z taka

forma hazardu.

Grate$/as w jakiekolwiek gry na pienigdze ? %

7,07%

69,70%

nigdy lraz wkilkarazy (2-9) w10Ilub wiecejrazy

1 CBOS, Mtodziez 2018, Warszawa 2019.
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Jezeli chodzi o rodzaj gier na pieniadze, badana grupa zadeklarowala, ze najczesciej

gra w: zdrapki — 33,33% oraz gry i zaktady (bez wzgledu na rodzaj) w Internecie — 16,67%.

Jakie to byly gry?
Odpowied?;
Gry liczbowe Totalizatora Sportowego (Lotto, Multi Multi itp)
Zdrapki
Loterie/konkursy SMS-owe
Automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi
Zaktady bukmacherskie poza Internetem
Karty prywatnie (poza kasynem i poza Internetem)

Gry i zaktady (bez wzgledu na rodzaj) w Internecie

Gry w kasynie (poza Internetem) — ruletka, karty i inne

Wyscigi konne lub innych zwierzat —na torze

Inne

Nie grat ani razu w zadng z wymienionych gier w ciggu 12 miesiecy
poprzedzajacych badanie

%
6,67%
33,33%
0,00%
3,33%
3,33%
6,67%

16,67%

0,00%

3,33%
40,00%

13,33%

Wsrdéd przyczyn podejmowania si¢ gry na pienigdze, na jakie wskazuja badani

uczniowie dominuja motywy finansowe oraz rozrywkowe. Dla 60% uczniow szk6t Gminy

Opatow te gry sa sposobem na nude, 23,33% uczniéw lubi towarzyszace grze emocje 0Oraz

23,33% chce mie¢ wigcej pieniedzy na zwykle codzienne wydatki. 20% ma przeczucie, ze

czeka ich duza/gtéwna wygrana. Niepokojace sg deklaracje 6,67% uczniow wskazujace na

to, iz grajq i nie moga przestac.

Dlaczego grywasz w gry na pieniadze? Prosz¢ wskaza¢ wszystkie istotne

dla ciebie powody
Odpowied?;

Chce mie¢ wiecej pienigdzy na zwykte codzienne wydatki
Jest to rozrywka, ,,sposob na nude”

Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gtbwna wygrana
Lubig¢ towarzyszace grze emocje

Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m si¢ spedza¢ w ten sposob czas

To jest modne w moim $rodowisku, wsréd moich znajomych

Pomaga mi to roztadowac sig¢, uspokoi¢, kiedy jestem zestresowany(a) lub gdy
mam ktopoty
Jakos tak nie mogg przestac

Id: C3DA434A-47CC-4C17-9D9C-789A6FB8B6OES. Podpisany

%
23,33%
60,00%
20,00%
23,33%
10,00%

6,67%

10,00%
6,67%
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43,43% uczniow deklaruje, ze przynajmniej kilka razy gralo na automatach w
salonach gier, a 8,08% gralo wiele razy. Natomiast 48,48% wskazuje, ze nie miato nigdy do

czynienia z taka formg hazardu.

Czy grates$/as na automatach, w salonach gier? %

48,48%

nigdy = kilkarazy w wiele razy

Jezeli chodzi o konkursy polegajace na wysytaniu ptatnych smséw orgaznizowane przez
telewizje, gazety czy operatorow telefonicznych, badania wskazuja, ze wséréd miodziezy

Gminy Opatow nie sg one popularne — 92,93% nigdy nie brato w nich udziatu.

Czy brate$/as udziat w konkursach organizowanych przez
gazety, telewizje, operatorow telefonicznych, w ktérych
wysyla sie ptatne smsy? %

5!05%_\2,02%

92,93%

nigdy wmkilkarazy = wiele razy
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73,73% ankietowanych uczniéw Gminy Opatow jest zdania, ze od grania
w gry hazardowe na pienigdze mozna si¢ uzalezni¢. Przeciwnego zdania jest 13,13%

respondentow oraz 13,13% deklaruje brak wiedzy w tym temacie.

Czy Twoim zdaniem mozna sie uzaleznic¢ od gier
na pienigdze? %

50,00%
45,00%
40,00%
35,00% 30,30%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

9,09%
4,04%
5,00%
0,00% L

Zdecydowanie Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie Nie wiem
tak nie

43,43%

13,13%

Uczniowie z Gminy Opatow zostali takze poproszeni o ocen¢ powszechnosci
wystgpowania niektorych uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej
powszechne!? uczniowie uznali: uzaleznienie od smartfona i mediow spoteczno$ciowych
(73,73%) oraz uzaleznienie od Internetu (51,51%), zakupoholizm (31,31%), zaburzenia

odzywiania (20,2%). Szczegdtowy rozktad deklaracji przedstawia ponizszy wykres.

Czy wsrod Twoim otoczeniu jest Popularne Czasem Wystepuje Nie

obecne nastepujace zjawisko? P wystepuje  bardzo rzadko  wystepuje
% odp. % odp. % odp. % odp.

Zakupoholizm 17,17% 14,14% 16,16% 52,53%

el 2721%  24,24% 20,20% 28,28%

(Siecioholizm)

U.zal.ezmeme od hazardu (gry na 1,01% 6,06% 19.19% 73.74%

pieniadze, zaktady sportowe)

Zaburze_ma_ odzyv.wam:fl (bulimia, 9,09% 11,11% 20,20% 50,60%

anoreksja, jedzenioholizm)

Uzaleznienie od smartfona (mediow 30,30% 23.23% 23.23% 23.23%

spotecznosciowych)

12 Suma odpowiedzi: popularne i czasem wystepuje
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W ostatnim pytaniu zaprezentowali§my badanym uczniom cztery stwierdzenia dotyczace
definiowania slow hazard i hazardzista. Respondenci wskazywali na to, ktdre ich zdaniem
najlepiej oddaje znaczenie wspomnianych stow. Najwigcej wskazan (37,37%) otrzymato
stwierdzenie: ,, To gry na pienigdze, hazardzista to osoba grajgca w gry na pienigdze”.

Jak rozumiesz okreSlenie ""hazard", "hazardzista'?
Odpowied? %
To kazde zachowanie wigzace si¢ z nieprzewidywalnymi skutkami, a hazardzista to

0,

po prostu ryzykant 2,02%
To gry na pienigdze, hazardzista to osoba grajaca w gry na pieniadze 37,37%
Szczegblny rodzaj gier na pieniadze: gra si¢ o duze stawki, hazardzista to osoba

. . 28,28%
ryzykujaca w tych grach duze kwoty
Szczegolny rodzaj gier na pienigdze, ktore prowadza do uzaleznienia, a hazardzista to 19 19%
osoba uzalezniona od gier 270
Rozumiem to inaczej 13,13%
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PODSUMOWANIE

Dorosli mieszkancy:

e 65,22% respondentéw uwaza, ze posiada wiedz¢ na temat uzaleznien behawioralnych,
natomiast 34,78% wskazato przeciwnie.

e zanajistotniejsze problemy mieszkancy Gminy Opatow uznali: uzaleznienie od komputera
I Internetu (79,34%), pracoholizm (58,7%), zakupoholizm (45,65%) oraz zaburzenia
odzywiania (41,30%).

e wsrdd dorostych mieszkancow Gminy Opatéw 78,26% nigdy nie grato w gry hazardowe
na pieniagdze, a 27,74% przyznato, iz uczestniczyli w takiej formie hazardu. Najwicksza
popularnoscig cieszg si¢: gry Totalizatora Sportowego (75%) oraz zdrapki (65%).

e 55% ankietowanych przyznaje, ze grywa w owe gry, poniewaz chce zasili¢ domowy
budzet oraz mie¢ wigcej pieniedzy na codzienne wydatki oraz 30% potrzebuje pieniedzy
na jakis ,.ekstra” wydatek, np. samochod, dom, podroze.

e 42,39% uwaza za nieprawde okreslenie ,,na takich grach mozna duzo zarobi¢”. 57,61% nie
zgadza si¢ z twierdzeniem: ,,nawet jezeli sie chwilowo przegrywa to potem mozna sie
odegrac”. 43,48% ankietowanych rowniez uwaza za nieprawdziwe zdanie ,,czasem trzeba
od kogos pozyczy¢ pienigdze, aby zainwestowac w gre”.

e 9457% ankietowanych mieszkancow Gminy Opatow jest zdania, ze od grania
w gry hazardowe na pienigdze mozna si¢ uzalezni¢, 1,09% uwaza przeciwnie, a 4,35% nie
wie.

e zaprezentowaliSmy badanym mieszkancom cztery stwierdzenia dotyczace definiowania
stow hazard 1 hazardzista. Respondenci wskazywali na to, ktore ich zdaniem najlepiej
oddaje znaczenie wspomnianych stow. Najwiecej wskazan (43,48%) otrzymato
stwierdzenie: ,,Szczegolny rodzaj gier na pienigdze, ktore prowadzq do uzaleznienia, a
hazardzista to osoba uzalezniona od gier”.

e respondenci dokonywali oceny zaprezentowanych uzaleznien w skali od 1 do 10 (gdzie 1
to niegroznie przyzwyczajenie/nawyk a 10 to natog zagrazajacy zyciu). Jezeli chodzi o
uzaleznienie od rdéznego rodzaju substancji, to wigkszo$¢ respondentéw nie ma
watpliwosci co tego, ze alkoholizm (69,57% zaznaczylo liczb¢ 10) czy narkomania
(76,09% zaznaczyto liczbe 10) sg uzaleznieniami zagrazajacymi zyciu. W przypadku

uzaleznien behawioralnych wyniki badania przedstawiajg si¢ nieco inaczej:
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e 11,96% badanych zaznaczyto w skali liczbe 10, jezeli chodzi 0 zakupoholizm;

e 18,48% badanych zaznaczyto w skali liczbg 10, jezeli chodzi o pracoholizm;

e 22,83% badanych zaznaczyto w skali liczbg 10, jezeli chodzi o siecioholizm;

e 30,43% badanych zaznaczyto w skali liczb¢ 10, jezeli chodzi hazard;

e 20,65% badanych zaznaczyto w skali liczbe 10, jezeli chodzi o seksoholizm,;

e 58,70% badanych zaznaczylo w skali liczb¢ 10, jezeli chodzi o zaburzenia
odzywiania.

e 68,48% z nich korzysta ze smartfonu do 2 godzin dziennie. Od 2 do 4 godzin dziennie
korzysta 18,48%, od 4 do 6 godzin — 3,26%, powyzej 6 godzin 1,09%, 8,7% nie korzysta
ze smartfona.

e wsrdd ankietowanych mieszkancow Gminy Opatow 11,96% przyznaje, ze zauwaza u
siebie symptomy typowe dla FOMO.

e 11,96% przyznalo, ze odczuwa dyskomfort i niepokdj, kiedy nie moze zalogowac si¢ do
swoich mediow spolecznosciowych.

e 46,74% przyznalo, ze ich dziecko spegdza ,,w Internecie” za duzo czasu

e 89,13% wyrazito zdanie, ze nie zdarzaja si¢ im nieckontrolowane zakupy.

e 84,78% jest zdania, iz od pracy mozna si¢ uzaleznié.

Dzieci i mlodziez:

e Uuczniowie szkot podstawowych Gminy Opatéw najczesciej spedzajg przed komputerem
do 2 godzin dziennie (20,20%), do 4 godzin do spgdza — 9,09%, powyzej 6 godzin dziennie
— 6,06%, kilka razy w tygodniu (28,28%). 32,32% nie spedza czasu przed komputerem
oraz 4,04% spedza czas do 6 godzin.

e w przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklarujg najcze¢sciej czas do 2 godzin
dziennie (37,37%), do 4 godzin (32,32%), do 6 godzin dziennie (7,07%). Niepokojace sa
deklaracje ucznidw mowigce o korzystaniu ze smartfonu powyzej 6 godzin dziennie
(10,10%).

e Optymistyczne sg wskazania 27,27% ucznidéw mowigce, ze nie graja w gry komputerowe.
Do jednej godziny dziennie gra 34,34%, 23,23% zadeklarowalo czas
w przedziale od 1 do 3 godzin dziennie, od 3 do 6 godzin 7,07%, powyzej 6 godzin 8,08%
uczniow

e wedlug deklaracji uczniowie najczeSciej korzystaja z komputera 1 Internetu

w domu (91,92%). Jezeli chodzi o powody korzystania z komputera i Internetu uczniowie
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wskazywali kolejno na: kontakt ze znajomymi (51,52%), ogladanie filmow (50,51%),
granie w gry on-line (50,51%), stuchanie muzyki (44,44%), nauke (30,30%), oraz robienie
zakupow on-line (23,23%).

o 42,42% badanych z pozytywnym skutkiem ograniczylto czas poswigcany na korzystanie z
Internetu.

e uczniowie z Gminy Opatéw w sporej wiekszosci (69,70%) nie maja doswiadczenia z
internetowymi graniami na pienigdze. Jednakze 30,03% miato do czynienia z takg forma
hazardu. Jezeli chodzi o rodzaj gier na pienigdze, badana grupa zadeklarowala, ze
najczgsciej gra w: zdrapki — 33,33% oraz gry i zaklady (bez wzgledu na rodzaj) w
Internecie — 16,67%.

e dla 60% uczniéw szkot Gminy Opatow te gry sg sposobem na nudg, 23,33% uczniéw lubi
towarzyszace grze emocje oraz 23,33% chce mie¢ wiecej pienigdzy na zwykle codzienne
wydatki. 20% ma przeczucie, ze czeka ich duza/gtowna wygrana. Niepokojace sa
deklaracje 6,67% uczniow wskazujace na to, iz grajg i nie mogg przestac.

e 43,43% ucznidw deklaruje, ze przynajmniej kilka razy gralo na automatach w salonach
gier, a 8,08% grato wiele razy. Natomiast 48,48% wskazuje, ze nie miato nigdy do
czynienia z taka formg hazardu.

e jezeli chodzi o konkursy polegajace na wysylaniu ptatnych smséw orgaznizowane przez
telewizjg, gazety czy operatorow telefonicznych, badania wskazuja, ze wsrod miodziezy
Gminy Opatow nie sg one popularne — 92,93% nigdy nie bralo w nich udziatu.

o 73,73% ankietowanych uczniow Gminy Opatow jest zdania, ze od grania
w gry hazardowe na pienigdze mozna si¢ uzalezni¢. Przeciwnego zdania jest 13,13%
respondentéw oraz 13,13% deklaruje brak wiedzy w tym temacie.

e za najbardziej powszechne'® uzaleznienia behawioralne wystepujace w ich otoczeniu
uczniowie uznali: uzaleznienie od smartfona i mediow spolecznosciowych (73,73%) oraz
uzaleznienie od Internetu (51,51%), zakupoholizm (31,31%), zaburzenia odzywiania
(20,2%).

e W ostatnim pytaniu zaprezentowali§my badanym uczniom cztery stwierdzenia dotyczace
definiowania stow hazard i hazardzista. Respondenci wskazywali na to, ktére ich zdaniem
najlepiej oddaje znaczenie wspomnianych stow. Najwigcej wskazan (37,37%) otrzymato

stwierdzenie: ,, To gry na pienigdze, hazardzista to osoba grajgca w gry na pienigdze”.

13 Suma odpowiedzi: popularne i czasem wystepuje
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REKOMENDOWANE DZIALANIA

Profilaktyka jest systemowa odpowiedzig na zjawiska uznawane za zagrozenie dla
zdrowia publicznego. W tym sensie dotyczy rowniez tzw. natogéw behawioralnych, ktore
wigzg sie¢ z licznymi szkodami zdrowia somatycznego, psychicznego oraz negatywnymi
skutkami funkcjonowania spotecznego. Profilaktyka to zapobieganie problemom, zanim one
wystapia lub minimalizowanie szkdd zwigzanych z podejmowaniem zachowan ryzykownych.
Z tego wzgledu adresatami oddziatywan profilaktycznych sa najczegsciej ludzie mtodzi, ale nie
mozna tez zapomnie¢ o osobach dorostych. Skuteczna profilaktyka prowadzona wsrod
mtodziezy moze zmniejszy¢ koszty zwigzane z leczeniem nalogdw behawioralnych u osob
dorostych, a takze zmniejszy¢ wydatki publiczne zwigzane z naprawianiem szkod spotecznych
powstatych w wyniku tych probleméw.

Rekomenduje sig:

e Upowszechnianie wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych w Srodowisku
lokalnym i szkolnym — dystrybuowanie materiatbw o charakterze informacyjno-
edukacyjnym (ulotki, plakaty, filmy), organizowanie wydarzen (lokalne imprezy
powigzane z przedmiotowag tematyka, spotkania dla rodzicow, warsztaty dla dzieci
1 mlodziezy szkolnej, pogadanki 1 otwarte spotkania ze specjalistami) i prowadzenie
kampanii spotecznych.

e Szeroko pojete edukowanie — szkolenia dla nauczycieli 1 pedagogdéw, terapeutow
uzaleznien, pracownikow socjalnych i stuzb pomocy spolecznej, policji, lekarzy, osob
zaangazowanych w prace Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych.

e Pedagogizacje rodzicow — spotkania ze specjalistami z zakresu uzaleznien w tym
behawioralnych.

e Wspélprace miedzy instytucjami funkcjonujagcymi na terenie gminy celem mozliwie

szybkiego podjecia dziatan profilaktycznych i interwencyjnych.

33

1d: C3DA434A-47CC-4C17-9D9C-789A6FBS86ES. Podpisany Strona 33



UZASADNIENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2024 w Gminie Opatow jest uchwalony na podstawie art. 4' ust. 1 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z
2023r., poz. 40 ze zm) oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialania narkomanii (t.j. Dz.
U. 22023 r. poz. 1939 ze zm.).

Do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych, przeciwdziatanie narkomanii oraz innych natogow.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii sa kontynuacjg zadan realizowanych w Gminie Opatow z lat poprzednich. Okreélaja one
lokalne dziatania w zakresie zadan wtasnych, obejmujacych profilaktyke oraz minimalizacj¢ szkod
spotecznych, wynikajacych z naduzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami
behawioralnymi, natogéw oraz zwigzanych z zjawiskiem przemocy. Program jest adresowany do calej
spoteczno$ci mieszkancow Gminy Opatdw, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem osob uzaleznionych od
alkoholu, 0s6b wspotuzaleznionych, 0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych
1 psychotropowych, 0s6b z uzaleznieniami behawioralnymi, do 0oséb z grup ryzyka a takze do dzieci
i mlodziezy.

Na realizacje zadan sa przeznaczone srodki uzyskiwane z tytulu wydawanych zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, ktére okresla plan finansowy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2024, zostat opracowany zgodnie z ww. obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami
wystepujacymi na terenie Gminy Opatow.

W $wietle powyzszego podjecie uchwaty w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Opatoéw jest
zasadne.

Id: C3DA434A-47CC-4C17-9D9C-789A6FB8S6ES. Podpisany Strona 1



	UCHWAŁA NR 351/LXV/2023 RADY GMINY OPATÓW z dnia 21 grudnia 2023 r.
	§ 1
	§ 2
	§ 3
	Harmonogram realizacji zadań gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii na 2024 rok
	Zalacznik 2
	Zalacznik 3
	Uzasadnienie




